
Ëå÷åíèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ó äåòåé Î.À. Ìèëîâàíîâà, Î.È. Áåãàøåâà Ïî îïðåäåëåíèþ áîëè, äàííîìó È.Ï. Ïàâëîâûì (1849–1936), áîëü ( dolor ) – ýòî íåïðèÿòíîå îùóùåíèå, èíîãäà âîçíèêàþùåå ïðè ñâåðõñèëüíûõ è ðàçðóøèòåëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè îðãàíè÷åñêîãî ìèðà áîëü ïðåâðàòèëàñü â ñèãíàë îïàñíîñòè, ñòàëà âàæíûì áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ñîõðàíåíèå æèçíè. Î.À. Ìèëîâàíîâà, Î.È. ÁåãàøåâàÏî îïðåäåëåíèþ áîëè, äàííîìó È.Ï. Ïàâëîâûì (1849–1936), áîëü ( dolor ) – ýòî íåïðèÿòíîå îùóùåíèå, èíîãäà âîçíèêàþùåå ïðè ñâåðõñèëüíûõ è ðàçðóøèòåëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â ïðîöåññå ýâîëþöèè îðãàíè÷åñêîãî ìèðà áîëü ïðåâðàòèëàñü â ñèãíàë îïàñíîñòè, ñòàëà âàæíûì áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ñîõðàíåíèå æèçíè. Ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ È.Ï. Ïàâëîâà, áîëü ñòîèò íà ñòðàæå àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, îòáðàñûâàÿ âñå, ÷òî ìåøàåò, ÷òî óãðîæàåò è íàðóøàåò óðàâíîâåøèâàíèå îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé (1935). Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîãî èìïóëüñà ñëîæåí: ïåðåäà÷à áîëè, åå îñîçíàíèå è ðåàêöèÿ íà áîëü (â òîì ÷èñëå è ïîâåäåí÷åñêàÿ) ïðåäñòàâëÿþò ñëîæíûé êàñêàä ïîñëåäîâàòåëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â íàøåì îðãàíèçìå. ×òî æå âñå–òàêè ïðîèñõîäèò ñ îðãàíèçìîì âî âðåìÿ áîëåâîãî âîçäåéñòâèÿ? Íà÷àëüíûì çâåíîì öåïè ïåðåäà÷è áîëåâîãî ñòèìóëà ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå òêàíåé èëè êëåòîê îðãàíèçìà è ñèíòåç â î÷àãå âîñïàëåíèÿ ñïåöèàëüíûõ âåùåñòâ – ïðîñòàãëàíäèíîâ. Ïðîñòàãëàíäèíû ÿâëÿþòñÿ ìåäèàòîðàìè áîëåâîãî èìïóëüñà, âîçäåéñòâóþùèìè íà öåíòð òåðìîðåãóëÿöèè. Ðàññìîòðèì ìåõàíèçì ïîÿâëåíèÿ áîëè ïîäðîáíåå. Áîëü, êàê ñ÷èòàåòñÿ ñåãîäíÿ, âîçíèêàåò ïðè àêòèâàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ áîëåâûõ âîëîêîí, ñîìàòè÷åñêèõ èëè âèñöåðàëüíûõ. Èìïóëüñû îò ðåöåïòîðîâ ïî ÷óâñòâèòåëüíûì è ÷àñòè÷íî ïî âîñõîäÿùèì ñèìïàòè÷åñêèì âîëîêíàì ïåðåäàþòñÿ â çàäíèé ðîã ñïèííîãî ìîçãà. Àêñîíû ÷óâñòâèòåëüíûõ êëåòîê çàäíåãî ðîãà îáðàçóþò ñïèííî–òàëàìè÷åñêèé ïóòü, êîòîðûé ïåðåêðåùèâàåòñÿ â ñïèííîì ìîçãå è ïåðåäàåò áîëåâóþ àôôåðåíòàöèþ ê çðèòåëüíûì áóãðàì, îò êîòîðûõ èäóò ìíîãî÷èñëåííûå íåðâíûå ïó÷êè ê ðàçëè÷íûì ó÷àñòêàì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Âîçíèêíîâåíèå îùóùåíèÿ áîëè íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå îáúÿñíÿþò àêòèâèçàöèåé ðåöåïòîðîâ ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ (ïðîñòàãëàíäèíîâ, áðàäèêèíèíà). Óêàçàííûå ìåäèàòîðû âûñâîáîæäàþòñÿ èç êëåòîê ïðè èõ ðàçðóøåíèè. Ïðîñòàãëàíäèíû ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåðâíûõ îêîí÷àíèé ê áðàäèêèíèíó è äðóãèì âåùåñòâàì, âûçûâàþùèì áîëü. Ìíîãèå áîëåâûå ðåöåïòîðû ñîäåðæàò áåëêîâûå ìåäèàòîðû, êîòîðûå âûáðàñûâàþòñÿ ïðè èõ àêòèâàöèè. Òàêèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ñóáñòàíöèÿÐ, îáëàäàþùàÿ ìíîæåñòâîì áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ – îêàçûâàÿ ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå, âûçûâàÿ äåãðàíóëÿöèþ òó÷íûõ êëåòîê, óñèëèâàÿ ñèíòåç è âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ [5,6]. Òàêèì îáðàçîì, áîëü – ýòî ñëîæíàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà âíåøíåå ðàçäðàæåíèå . Ìíîãî ëåò íàçàä äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëåâûõ «ñòðàäàíèé» â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïîÿâèëèñü áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â òåðàïèè ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì è âîñïàëåíèåì, øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ). Ýòè ïðåïàðàòû ðàçëè÷àþòñÿ ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ, ýôôåêòèâíîñòè è ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ, îäíàêî îñíîâíîå äåéñòâèå ÍÏÂÏ – ïîäàâëåíèå ôåðìåíòà öèêëîîêñèãåíàçû, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ [11]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç îñíîâíûõ â ãðóïïå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ èáóïðîôåí . Â 1962 ã. Ñòþàðò Àäàìñ âìåñòå ñ õèìèêîì Äæîíîì Íèêîëñîíîì ñèíòåçèðîâàëè âåùåñòâî, øèðîêî èçâåñòíîå â íàøè äíè, êàê èáóïðîôåí. Ïðåïàðàò, îòêðûòûé â ëàáîðàòîðèÿõ áðèòàíñêîé êîìïàíèè Boots Healthcare International, ñòàë îñíîâîé íîâîãî êëàññà áîëåóòîëÿþùèõ âåùåñòâ, îáëàäàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíàëüãåòè÷åñêèì è æàðîïîíèæàþùèì äåéñòâèåì. Èáóïðîôåí áûë çàðåãèñòðèðîâàí â 1962 ã. Â 1983 ã. â Âåëèêîáðèòàíèè èáóïðîôåí âïåðâûå ïîëó÷èë «ñòàòóñ» áåçðåöåïòóðíîãî ïðåïàðàòà, à â 1985 ã. ó÷åíûå, îòêðûâøèå è ó÷àñòâîâàâøèå â åãî ðàçðàáîòêå, áûëè óäîñòîåíû íàãðàäû êîðîëåâû Àíãëèè. Çà òðèäöàòü ñ ëèøíèì ëåò áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 1000 êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, ýòîìó ïðåïàðàòó ïîñâÿùåíî îêîëî 7000 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èáóïðîôåí ïðèìåíÿåòñÿ áîëåå ÷åì â ñòà ñòðàíàõ, êàê ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ïðåïàðàò øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Äî ïîÿâëåíèÿ èáóïðîôåíà îñíîâíûìè ëåêàðñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëè ÿâëÿëèñü àöåòàìèíîôåí è àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà. Â êðóïíîìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè PAIN Study , ïðîâåäåííîì â 1999 ãîäó âî Ôðàíöèè, áûëà èçó÷åíà ïåðåíîñèìîñòü òðåõ ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ áåçðåöåïòóðíûõ ñðåäñòâ îò áîëè – àöåòàìèíîôåíà, àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû è èáóïðîôåíà. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî íàèáîëåå áåçîïàñåí àöåòàìèíîôåí, íî èññëåäîâàíèå PAIN Study ïîêàçàëî, ÷òî èáóïðîôåí â áåçðåöåïòóðíûõ äîçàõ ïåðåíîñèòñÿ òàê æå õîðîøî, êàê è àöåòàìèíîôåí. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëè èáóïðîôåí ñ àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé è àöåòàìèíîôåíîì ïðè êðàòêîâðåìåííîì ëå÷åíèè (äî 1 íåäåëè) îñòðîé áîëè ó 8677 ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðäèëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ó èáóïðîôåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé è àöåòàìèíîôåíîì. Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (ÀÑÊ) è àöåòàìèíîôåí øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ è ñåãîäíÿ, îäíàêî ìåõàíèçì äåéñòâèÿ àöåòàìèíîôåíà äî êîíöà íå èçó÷åí, à âîçäåéñòâèå åãî íà ïðîñòàãëàíäèíû, êàê ïîëàãàþò, íå î÷åíü âûðàæåíî. Êðîìå òîãî, àöåòàìèíîôåí íå îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì. ×òî êàñàåòñÿ ÀÑÊ, òî åãî ïðèìåíåíèå îãðàíè÷èâàëîñü âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ â îòíîøåíèè æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà (÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîäàâëåíèåì âûðàáîòêè ïðîñòàãëàíäèíîâ). Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû ó ìàëåíüêèõ äåòåé ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñèíäðîìà Ðåÿ, ïîýòîìó ÀÑÊ èì ïðîòèâîïîêàçàíà, îñîáåííî ïðè âåòðÿíîé îñïå èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà ãðèïï [13]. Ôàðìàêîêèíåòèêà èáóïðîôåíà: 1. Èáóïðîôåí ïîëíîñòüþ âñàñûâàåòñÿ èç æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà. 2. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 1–3 ÷àñà. 3. Ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû íà 99%. 4. Ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè â íåàêòèâíûå ìåòàáîëèòû. 5. 90% äîçû âûäåëÿåòñÿ ïî÷êàìè, ÷àñòè÷íî â ñâîáîäíîé ôîðìå, ÷àñòè÷íî â âèäå êîíúþãàòîâ; íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà âûäåëÿþòñÿ ñ æåë÷üþ. 6. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 2 ÷àñîâ. 7. Ò1/2 äëÿ êàïñóë (çàìåäëåííî âûñâîáîæäàþò èáóïðîôåí) – 10–12 ÷. 8. Ïîëíîå âûâåäåíèå çàâåðøàåòñÿ ÷åðåç 24 ÷àñà [12,14]. Ðåæèì ïðèåìà è äîçû. Äëÿ äåòåé ïðèìåíÿåòñÿ ñóñïåíçèÿ èáóïðîôåíà. Âàæíî, ÷òî îíà íå ñîäåðæèò ñïèðòà è êðàñèòåëåé. Ïðåïàðàò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé îò 6 ìåñÿöåâ äî 12 ëåò (ñ 3 ìåñÿöåâ – ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à), âûïóñêàåòñÿ âî ôëàêîíàõ ïî 100 ìë ñ óäîáíûì ìåðíûì øïðèöåì äëÿ äîçèðîâàíèÿ. Ýòî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïðèåì ïðåïàðàòà äàæå ñàìûìè ìàëåíüêèìè äåòüìè. Äåòÿì ñòàðøå 6 ìåñ èáóïðîôåí íàçíà÷àþò â äîçå 5–10 ìã/êã â äåíü (ñèðîï èëè ñóñïåíçèÿ), êàæäûå 6 ÷àñîâ. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà 40 ìã/êã [13]. Ïðè ëèõîðàäêå ïîñëå èììóíèçàöèè èáóïðîôåí íàçíà÷àåòñÿ â äîçå 50 ìã (2,5 ìë), ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷åðåç 6 ÷àñîâ âîçìîæåí ïîâòîðíûé ïðèåì ïðåïàðàòà â òîé æå äîçå. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà – 100 ìã [13]. Òàáëåòèðîâàííóþ ôîðìó ïðåïàðàòà íàçíà÷àþò ïî 1–2 òàáëåòêè êàæäûå 4–6 ÷àñîâ äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò è âçðîñëûì. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà – 6 òàá. Îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå èáóïðîôåíà è àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû óñèëèâàåò äåéñòâèå ïîñëåäíåé. Ðàöèîíàëüíî ïðèìåíÿòü äâà àíàëüãåòèêà ñ ðàçíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, íî íå ïðåïàðàòû îäíîé ãðóïïû ñ îäíèì è òåì æå ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ, åñëè òîëüêî îíè íå îáëàäàþò íåêîòîðûìè ðàçëè÷èÿìè â ñîîòíîøåíèè ïðèñóùèõ èì ýôôåêòîâ, íàïðèìåð, àíàëüãåòè÷åñêîãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî [12]. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü (àëëåðãèÿ íà èáóïðîôåí èëè êàêîé–ëèáî êîìïîíåíò ïðåïàðàòà); áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àñòìàòè÷åñêàÿ òðèàäà, «àñïèðèíîâàÿ» àñòìà, ïðèñòóïû áðîíõèàëüíîé àñòìû â àíàìíåçå ïîñëå ïðèåìà ÍÏÂÏ; ýðîçèâíî–ÿçâåííûå ïîðàæåíèÿ ÆÊÒ â ôàçå îáîñòðåíèÿ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè; íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà; âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ (òðîìáîöèòîïåíèÿ), ôóíêöèè ïå÷åíè è/èëè ïî÷åê, âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Íå ïðèìåíÿþò ïðåïàðàò ïðè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè, ýðîçèâíî–ÿçâåííûõ ïîðàæåíèÿõ æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà, ó äåòåé ïðè ìàññå òåëà ìåíåå 7 êã. Ñ îñòîðîæíîñòüþ íàçíà÷àþò â âîçðàñòå äî 12 ëåò ïðè ñíèæåííîé ôóíêöèè ïî÷åê èëè ïå÷åíè (îáÿçàòåëåí ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü óðîâíÿ áèëèðóáèíà, òðàíñàìèíàç, êðåàòèíèíà, êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê). Ñëåäóåò èçáåãàòü íàçíà÷åíèÿ èáóïðîôåíà ïàöèåíòàì, ïðèíèìàâøèì èíãèáèòîðû ÌÀÎ â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ 14 äíåé. Ðàññìîòðèì íàèáîëåå ÷àñòûå êëèíè÷åñêèå ñèòóàöèè â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì èáóïðîôåíà. Èáóïðîôåí ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè òàêèõ ëåãêî îïðåäåëÿåìûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê ãîëîâíàÿ è çóáíàÿ áîëü, ïðîðåçûâàíèå çóáîâ, áîëü â óõå, áîëü â êîñòÿõ, áîëü ïðè íåáîëüøèõ òðàâìàõ, øåéíûé ñïîíäèëîàðòðèò,ãèïåðòåðìè÷åñêèé ñèíäðîì, ìèãðåíü, ìûøå÷íûå áîëè, íåâðàëãèè, ñèìïòîìû ïðîñòóäû è ãðèïïà. Ïðè ñëàáîé áîëè èñïîëüçóåòñÿ îäèí èç òðåõ ïðåïàðàòîâ íà âûáîð (èáóïðîôåí, àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà èëè àöåòàìèíîôåí). Öåëåñîîáðàçíåå ïðèìåíÿòü êàæäûé ïðåïàðàò â èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé äîçå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ãîòîâûå êîìáèíèðîâàííûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû áîëåå óäîáíû [13]. Áûñòðîå âûâåäåíèå ïðåïàðàòà èç îðãàíèçìà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü åãî íàêîïëåíèÿ. Ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ áîëåçíåé â äåòñêîì âîçðàñòå. Íåðåäêî ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ãðóïïû ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà, ïî÷åê. Ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè. Ïðîíèêíîâåíèå â îðãàíèçì ïàòîãåííûõ âèðóñîâ è èíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íå âñåãäà âûçûâàåò çàáîëåâàíèå. Êðîìå èíôåêöèîííîãî íà÷àëà, íåîáõîäèìû óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïàòîãåííûì ìèêðîîðãàíèçìàì ïðåîäîëåâàòü åñòåñòâåííóþ íåñïåöèôè÷åñêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà. Îäíèì èç òàêèõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ ïåðåîõëàæäåíèå. Â àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ íàçûâàþò « cold », ÷òî â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî îáîçíà÷àåò – «õîëîä», «ïðîñòóäà», «íàñìîðê», «êàòàð âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé», ñâÿçûâàÿ èõ âîçíèêíîâåíèå ñ âëèÿíèåì õîëîäíîé è âëàæíîé ïîãîäû. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ðåãèñòðèðóåòñÿ â îñåííå–çèìíå–âåñåííèé ïåðèîä, ïðè÷åì ðàçâèòèþ ÎÐÇ ñïîñîáñòâóåò íå ñòîëüêî íèçêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, ñêîëüêî åå ñî÷åòàíèå ñ ïîâûøåííîé âëàæíîñòüþ. Ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì ÷àùå âñåãî ïîäâåðãàþòñÿ äåòè â âîçðàñòå 1–5 ëåò â ñâÿçè ñ óòðàòîé ìàòåðèíñêîãî è îòñóòñòâèåì ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà. Îõëàæäåíèå îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò áûñòðåå, êîãäà ïîâåðõíîñòü êîæè ïîêðûòà ïîòîì, òàê êàê ïðè èñïàðåíèè âëàãè ðàñõîäóåòñÿ ìíîãî òåïëà. Ïðè îõëàæäåíèè ëþáîãî ó÷àñòêà òåëà ðåôëåêòîðíî ñíèæàåòñÿ òåìïåðàòóðà ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ìèíäàëèí, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà è äð.). Â ðåçóëüòàòå ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ñòàíîâèòñÿ ïðîíèöàåìîé äëÿ âèðóñîâ è áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ó äåòåé ââèäó íåñîâåðøåíñòâà ìåõàíèçìà òåïëîîáìåíà ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ íàñòóïàþò íå òîëüêî ïðè ïåðåîõëàæäåíèè, íî è ïðè ïåðåãðåâàíèè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Èçâåñòíî, ÷òî 30–40% âñåõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñîñòàâëÿþò ÎÐÇ. Ïðîöåññû òåïëîîáðàçîâàíèÿ è òåïëîîòäà÷è òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, îíè ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííóþ òåìïåðàòóðó òåëà, à íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ ìåñòíîé çàùèòû. Â ðàííåì âîçðàñòå ó ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåííûõ äåòåé ìåõàíèçìû îáðàçîâàíèÿ òåïëà îñëàáëåíû, ÷òî â óñëîâèÿõ êîíòàêòà ñ èíôåêöèåé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî ðåáåíîê áëàãîäàðÿ ëàáèëüíîñòè íåðâíîé ðåãóëÿöèè áûñòðåå, ÷åì âçðîñëûé, ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê îòðèöàòåëüíîìó âëèÿíèþ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Åñëè ïðîñòóäó áåç ëèõîðàäêè ó äåòåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÿâëåíèå, íå âûçûâàþùåå ñåðüåçíîãî áåñïîêîéñòâà, òî ÎÐÇ ñ ëèõîðàäêîé è îñîáåííî ñ ãèïåðòåðìè÷åñêîé ðåàêöèåé óãðîæàåò ðåáåíêó ðàçâèòèåì ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé. Ïëîõî ïåðåíîñÿò ëèõîðàäêó äåòè, ðîäèâøèåñÿ ãëóáîêî–íåäîíîøåííûìè, ñ ïðå– è ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèåé, âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, àðèòìèÿìè, ïàòîëîãèåé ÖÍÑ, íàñëåäñòâåííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè â àíàìíåçå. Òåì íå ìåíåå ëèõîðàäêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèîáðåòàåò çàùèòíûé õàðàêòåð, à åå îïàñíîñòü äëÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà ïðåóâåëè÷èâàþò èç–çà áîÿçíè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. Áîëüøèíñòâî âèðóñîâ è ïàòîãåííûõ áàêòåðèé ñíèæàþò òåìïû ñâîåé ðåïðîäóêöèè ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ëèõîðàäêà ïðè èíôåêöèîííî–âîñïàëèòåëüíîì çàáîëåâàíèè ðàçâèâàåòñÿ çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ «ýíäîãåííûõ ïèðîãåíîâ» [1]. Â îòâåò íà èíôèöèðîâàíèå âèðóñàìè è áàêòåðèÿìè öèðêóëèðóþùèå ëèìôîöèòû, ìîíîöèòû âûðàáàòûâàþò öèòîêèíû, âêëþ÷àÿ èíòåðëåéêèíû 1 è 6, è äðóãèå ìåäèàòîðû. Ýòè ìåäèàòîðû ñòèìóëèðóþò ïðîäóêöèþ ïðîñòàãëàíäèíà Å2 â ïåðåäíåì ãèïîòàëàìóñå, ÷òî óñòàíàâëèâàåò íîâûé, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òåìïåðàòóðíîãî îáìåíà. Ïðè ëèõîðàäêå â îñíîâíîì âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ òåïëîîáìåíà íåéðîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Óñêîðÿþòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû, âîçðàñòàåò ïîòåðÿ æèäêîñòè, ñòèìóëèðóåòñÿ ïðîäóêöèÿèíòåðôåðîíà, àíòèòåë, óñèëèâàåòñÿ ôàãîöèòîç. Ïðè áîëüøèíñòâå ïðîñòóäíûõ èíôåêöèé ìàêñèìóì òåìïåðàòóðû òåëà óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïðåäåëàõ 37–39°Ñ, ÷òî íå ãðîçèò ñåðüåçíûìè ðàññòðîéñòâàìè çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó èñõîäíî çäîðîâûì äåòÿì ñ õîðîøåé ðåàêòèâíîñòüþ è àäåêâàòíîé ðåàêöèåé íà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ è îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêîé íå ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà ïðè òåìïåðàòóðå òåëà íèæå 38,5–39,5°Ñ [3,6]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåâûøåíèå îïðåäåëåííîãî ïîðîãà ñòàíîâèòñÿ äëÿ ðåáåíêà îïàñíûì. Ïðåäåëîì ñ÷èòàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà âûøå 38–39,5°Ñ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñ ýòîãî ìîìåíòà ðèñê ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ãèïåðòåðìè÷åñêîãî ñèíäðîìà î÷åíü âûñîê. Ïðè ãèïåðòåðìè÷åñêîì ñèíäðîìå , êîòîðûé ïðèçíàí àáñîëþòíûì ïàòîëîãè÷åñêèì âàðèàíòîì ëèõîðàäêè, îòìå÷àåòñÿ áûñòðîå è íåàäåêâàòíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè, ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ïðîãðåññèâíî íàðàñòàþùåé äèñôóíêöèåé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Â îñíîâå ðàññòðîéñòâ ëåæèò ïàòîëîãè÷åñêàÿ èíòåãðàöèÿ ïåðâè÷íî è âòîðè÷íî èçìåíåííûõ îáðàçîâàíèé ÖÍÑ èëè ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïî Ã.Í. Êðûæàíîâñêîìó, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé èìååò áèîëîãè÷åñêè îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà. Ãèïåðòåðìè÷åñêèé ñèíäðîì òðåáóåò îáÿçàòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè, ïðè ýòîì íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîãî îõëàæäåíèÿ. Â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì âàæíî ðàçëè÷àòü «êðàñíóþ» è «áåëóþ» ãèïåðòåðìèþ. ×àùå íàáëþäàþò ïðîãíîñòè÷åñêè áîëåå áëàãîïðèÿòíóþ «êðàñíóþ» ãèïåðòåðìèþ , ïðè êîòîðîé òåïëîïðîäóêöèÿ ñîîòâåòñòâóåò òåïëîîòäà÷å. Â ýòîì ñëó÷àå ïîâåäåíèå ðåáåíêà îáû÷íîå, êîæíûå ïîêðîâû óìåðåííî ãèïåðåìèðîâàíû, ãîðÿ÷èå, âëàæíûå, êîíå÷íîñòè òåïëûå, ó÷àùåíèå ïóëüñà è äûõàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà (íà êàæäûé ãðàäóñ âûøå 37°Ñ îäûøêà ñòàíîâèòñÿ áîëüøå íà 4 äûõàíèÿ â ìèíóòó, à òàõèêàðäèÿ – íà 20 óäàðîâ â ìèíóòó). Äëÿ «áåëîé» ãèïåðòåðìèè õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà – áåçó÷àñòíîñòü, âÿëîñòü èëè, íàîáîðîò, âîçáóæäåíèå, áðåä è ñóäîðîãè. Êîæà áëåäíàÿ, ñ «ìðàìîðíûì ðèñóíêîì», öèàíîç íîãòåâûõ ëîæ è ãóá, ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì «áåëîãî ïÿòíà», êîíå÷íîñòè õîëîäíûå, ÷ðåçìåðíûå îäûøêà è òàõèêàðäèÿ. Ïðè «êðàñíîé» ãèïåðòåðìèè ïëàí íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî îõëàæäåíèÿ, ðåáåíêó äàþò îáèëüíîå ïèòüå, íàçíà÷àþò èáóïðîôåí èëè àöåòàìèíîôåí. Îáû÷íî ÷åðåç 3–4 ÷ òðåáóåòñÿ ïîâòîðíûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ, òàê êàê àíòèïèðåòèêè îêàçûâàþò èñêëþ÷èòåëüíî ñèìïòîìàòè÷åñêîå äåéñòâèå. Äàííûå î ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ â Ðîññèè ïðîòèâîðå÷èâû. Òåì íå ìåíåå àöåòàìèíîôåí ïðè ëå÷åíèè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ëèõîðàäêîé, âûïèñûâàþò áîëåå 90% ïåäèàòðîâ, èáóïðîôåí – áîëåå 50%, àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó – îêîëî 30% [2,5]. Çà ðóáåæîì ñ êîíöà 80–õ ãîäîâ XX âåêà â êà÷åñòâå æàðîïîíèæàþùåãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, ñîñòàâëÿþùåãî àëüòåðíàòèâó àöåòàìèíîôåíó, â äåòñêîé ïðàêòèêå àêòèâíî èñïîëüçóþò èáóïðîôåí, êîòîðûé ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ áåç ðåöåïòà. Ãîëîâíàÿ áîëü – îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ æàëîá â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. Ó äåòåé äî 8 ëåò ãîëîâíàÿ áîëü ðåäêî âîçíèêàåò ñïîíòàííî. Êàê ìû ìîæåì çàïîäîçðèòü ðàííþþ öåôàëãèþ? Ìàëåíüêèå äåòè ÷àñòî âåäóò ñåáÿ áåñïîêîéíî, ìåíÿþò ïîëîæåíèå òåëà, íåîõîòíî èãðàþò, ëåãêî ðàçäðàæàþòñÿ. Íåðåäêî îíè äåðæàò ðóêè íà îáëàñòè áîëåâûõîùóùåíèé. Ãëàäÿò ñîîòâåòñòâóþùóþ ÷àñòü ãîëîâû, ãëàçà, ëîá, çàòûëîê. Áîëåå ñòàðøèå äåòè ñòàðàþòñÿ íåïîäâèæíî äåðæàòü ãîëîâó, ôèêñèðóÿ øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà. Òùàòåëüíî ñîáðàííûé àíàìíåç – îñíîâà òî÷íîãî äèàãíîçà è óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. Ãîëîâíûå áîëè ìîãóò âîçíèêàòü ñàìè ïî ñåáå èëè íà ôîíå òàêèõ ñîñòîÿíèé, êàê çóáíàÿ áîëü èëè áîëü â óõå, à òàêæå ïðè èíôåêöèÿõ (ãðèïï, ÎÐÇ, ìåíèíãèò), ïðè ñîòðÿñåíèè ìîçãà, ïðè íåâðàëãèè òðîéíè÷íîãî íåðâà, âîñïàëåíèè ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà. Òàêèå ãîëîâíûå áîëè îáû÷íî ïðîõîäÿò ïî îêîí÷àíèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Âàæíî îïðåäåëèòü õàðàêòåð ãîëîâíîé áîëè, åå ïåðèîäè÷íîñòü, äëèòåëüíîñòü è ëîêàëèçàöèþ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ. Ìèãðåíü – ðåöèäèâèðóþùàÿ ãîëîâíàÿ áîëü ïóëüñèðóþùåãî õàðàêòåðà. Ìèãðåíü, âîçíèêàþùàÿ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèåì. Ïðè ìèãðåíè ïðèñòóïû ãîëîâíîé áîëè (îáû÷íî ëèøü â îäíîé ïîëîâèíå ãîëîâû) âîçíèêàþò ïåðèîäè÷åñêè è ìîãóò áûòü âûçâàíû ïåðåóòîìëåíèåì, íåðâíûì âîçáóæäåíèåì, ñèëüíûì øóìîì è ìåëüêàíèåì ïåðåä ãëàçàìè. Áîëü ïðè ìèãðåíè îáû÷íî ïóëüñèðóþùàÿ, óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè õîäüáå è íàêëîíå ãîëîâû, èíîãäà ñòîëü ñèëüíàÿ, ÷òî ðåáåíîê íå íàõîäèò ñåáå ìåñòà. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé ïðèñòóïû ìèãðåíè ñî âðåìåíåì ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå òÿæåëûìè èëè èñ÷åçàþò âîâñå. Ñíÿòü ãîëîâíóþ áîëü, à òàêæå áîëåâûå îùóùåíèÿ (â òîì ÷èñëå è ñèëüíûå) ïîìîãóò ÍÏÂÏ, ïðè ìèãðåíè áîëåå ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ ñóìàòðèïòàí . Áîëü â çàòûëêå, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ áîëüþ â øåå è âîçíèêàþùàÿ ïðè åå äâèæåíèÿõ , áûâàåò ñëåäñòâèåì øåéíîãî ñïîíäèëîàðòðèòà. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàþò ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàôèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Èíîãäà ýôôåêòèâíî ñî÷åòàíèå äèàçåïàìà (530 ìã/ñóò.) ñ ÀÑÊ. Ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå îêàçûâàþò íîøåíèå øåéíîãî âîðîòíèêà è âûòÿæåíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ìîãóò ïîìîãàòü íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (íàïðèìåð, èáóïðîôåí, ïî 400 ìã 3 ðàçà â ñóòêè) è ýïèäóðàëüíîå ââåäåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ. Ïðè ðàäèêóëîïàòèè (ñèìïòîìû: êîðåøêîâûå áîëè â êîíå÷íîñòÿõ, ïàðåçû, ãèïîðåôëåêñèÿ) èëè ìèåëîïàòèè (ñèìïòîìû: ãèïåððåôëåêñèÿ, ðåôëåêñ Áàáèíñêîãî, ñïàñòè÷åñêèå ïàðåçû) ïðîâîäÿò ÊÒ èëè ÌÐÒ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà èëè ñïèííîìîçãîâîãî êîðåøêà ãðûæåé ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà èëè îñòåîôèòîì. ÝÌÃ ïîäòâåðæäàåò äèàãíîç ðàäèêóëîïàòèè. Ïðè ðàäèêóëîïàòèè è ìèåëîïàòèè íåðåäêî ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé áîëåé â óõå ÿâëÿåòñÿ îñòðûé ñðåäíèé îòèò, êîòîðûé ÷àñòî âîçíèêàåò ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Áîëü îáû÷íî äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ, ñîïðîâîæäàåòñÿ âðåìåííîé ïîòåðåé ñëóõà è ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëè ðåáåíêà ñëåäóåò óëîæèòü ïîâûøå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îòòîêó ñëèçè èç ïîëîñòè óõà. Òàêæå óñïîêàèâàåò áîëü ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ ñ îäåêîëîíîì èëè âîäêîé/ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì. Äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè ïðè ñðåäíåì îòèòå ìîæíî èñïîëüçîâàòü àíàëüãåòèêè, îòïóñêàåìûå áåç ðåöåïòà, òàêèå êàê èáóïðîôåí. Ýòî ýôôåêòèâíûå áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà, îäíàêî îíè íå îêàçûâàþò òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îòèò. Ïðè èíôèöèðîâàíèè ÷àñòî òàêæå íàçíà÷àþò àíòèáèîòèêè. Ïðîðåçûâàíèå çóáîâ íà÷èíàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ñ 6–ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ïåðâûìè ïîÿâëÿþòñÿ íèæíèå ïåðåäíèå çóáû, è ê 3–ëåòíåìó âîçðàñòó ó ðåáåíêà ïðîðåçûâàþòñÿ âñå 20 ìîëî÷íûõ çóáîâ. Ïðîðåçûâàíèå çóáîâ – ýòî íå áîëåçíü. Òåì íå ìåíåå, åñëè ðåáåíîê ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò èëè ó íåãî ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, áîëåçíåííîå ïðîðåçûâàíèå çóáîâ íàáëþäàåòñÿ ðåæå, ÷åì ïðèíÿòî äóìàòü. Âñòðå÷àåòñÿ ïðè àíîìàëüíîì ðàñïîëîæåíèè ïîñòîÿííûõ çóáîâ, ïðåæäå âñåãî çóáîâ ìóäðîñòè [16]. Ïðîðåçûâàíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ ïðîèñõîäèò ñ îáèëüíûì ñëþíîòå÷åíèåì è íåáîëüøèì ìåñòíûì ðàçäðàæåíèåì (îáðàçóåòñÿ êðîâàâûé âîëäûðü, âîñïàëèòåëüíîå ïîêðàñíåíèå äåñåí). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëü íåçíà÷èòåëüíàÿ, íî ìëàäåíöû äàæå íà ìèíèìàëüíîå íåäîìîãàíèå ðåàãèðóþò êðèêîì. Áîëè â êîñòÿõ îáëåã÷àþòñÿ ïðè ïðèåìå òîëüêî ÍÏÂÏ èëè â ñî÷åòàíèè ñ îïèîèäàìè. Äåòè – â ñèëó ñâîéñòâåííîé èì ëþáîçíàòåëüíîñòè è íåäîñòàòêà îïûòà – ÷àñòî ïîïàäàþò â òðàâìîîïàñíûå ñèòóàöèè. Áîëü ïðè íåáîëüøèõ òðàâìàõ, òàêèõ êàê óøèáû è ðàñòÿæåíèÿ, ïîëó÷åííûå, íàïðèìåð, ïðè çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, ÷àñòî óñòðàíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ èáóïðîôåíà. Ïåðâîé ïîìîùüþ ïðè ðàñòÿæåíèè ÿâëÿþòñÿ: ïîêîé, õîëîäíûé êîìïðåññ, òóãàÿ ïîâÿçêà, âûñîêîå ïîëîæåíèå ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè. Åñëè áîëü íå ïðîõîäèò, èáóïðîôåí ïîìîæåò óìåíüøèòü âîñïàëåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàññìîòðåëè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ëèõîðàäêà, ãèïåðòåðìè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðîðåçûâàíèå çóáîâ, ðàçëè÷íûå áîëåâûå ñèíäðîìû â âèäå ãîëîâíîé áîëè, ìèãðåíè, çóáíîé áîëè, áîëè â óõå, à òàêæå áîëè ïðè íåáîëüøèõ òðàâìàõ, êîòîðûå ëåãêî êóïèðóþòñÿ âåäóùèì íåñòåðîèäíûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ïðåïàðàòîì – èáóïðîôåíîì.Ëèòåðàòóðà1. Àäî À. Ä. Ó÷åíèå î ëèõîðàäêå // Êëèí. ìåä. 1994. ¹ 1. Ñ. 67–70.2. Áàðàíîâ À. À., Ãåïïå Í. À. Îïòèìèçàöèÿ æàðîïîíèæàþùåé òåðàïèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè // Ðîñ. ïåäèàòðè÷. æóðí. 1999. ¹ 5. Ñ. 52–54.3. Âåòðîâ Â. Ï., Äëèí Â. Â., Îñìàíîâ È. Ì. è äð. Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèïèðåòèêîâ ó äåòåé. Ì.: Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè. 2000. 22 ñ.4. Ãåïïå Í. À. Ê âîïðîñó îá èñïîëüçîâàíèè àíòèïèðåòèêîâ ó äåòåé // Êëèí. ôàðìàêîë. è òåð. 2000. Ò. 9. ¹ 5. Ñ.51–53.5. Äóäåë., Äæ., Ðþýãã Í. è äð. «Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà»; Â 4–õ òîìàõ.Ìîñêâà., «Ìèð» 1985., Òîì 1. Ñ.266.6. Äóóñ Ï.,Òîïè÷åñêèé äèàãíîç â íåâðîëîãèè ÈÏÖ «Âàçàð–Ôåððî»., Ìîñêâà 1996.. Ñ 381.7. Çàïðóäíîâ À. Ì., Ãðèãîðüåâ Ê. È., Ìàçàíêîâà Ë. Í., Õàðèòîíîâà Ë.À. Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Íóðîôåí äëÿ äåòåé // Äåòñêèé äîêòîð. 2001. ¹ 2. Ñ. 23–25.8. Çàïðóäíîâ À. Ì., Õàðèòîíîâà Ë. À., Ãðèãîðüåâ Ê. È., Ìàçàíêîâà Ë. Í. Ñîâðåìåííàÿ òàêòèêà êóïèðîâàíèÿ ëèõîðàäêè ó äåòåé / Ôàðìàêîòåðàïèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ó äåòåé // Consilium medicum. 2001 (Ïðèëîæåíèå). Ñ.21–24.8. Êîðîâèíà Í.À., Çàïëàòíèêîâ À.Ë., Çàõàðîâà È.Í. Ëèõîðàäêà ó äåòåé. Ì., 2000. 66 ñ.9. Êîðîâèíà Í. À., Çàïëàòíèêîâ À. Ë., Çàõàðîâà È. Í., Îâñÿííèêîâà Å. Ì.Æàðîïîíèæàþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â ïðàêòèêå âðà÷à–ïåäèàòðà // Ðîñ. âåñò. ïåðèíàòîë. è ïåäèàòð. 2001. ¹ 3. Ñ. 50–54.10. Êðûæàíîâñêèé Ã. Í. Ïàòîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû â äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ // Âåñò. Ðîñ. Àêàä. ìåä. íàóê. 2002. ¹ 6. Ñ. 18–23.11. Ëîóðåíñ Ä.Ð, Áåíèòò Ï.Í.. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ Ìîñêâà, «Ìåäèöèíà» Òîì 2. 1991 Ñ.700.12. Ìàøêîâñêèé Ì.Ä. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, 2 òîìà., Ì. Ìåäèöèíà., Ñ 688.13. Ñàìóýëüñ Ì. Íåâðîëîãèÿ // Ïðàêòèêà Ìîñêâà, 1997. Ñ. 638.14. Ñïðàâî÷íèê Âèäàëü Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû â Ðîññèè. Ì. ÀñòðàÔàðìÑåðâèñ, 2003 ã. Ñ 1488.15. Òàòî÷åíêî Â. Ê. Î áåçîïàñíîì ïðèìåíåíèè æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ ó äåòåé // Äåòñêèé äîêòîð. 1999. ¹ 2. Ñ. 36–37.16. Õåðòë Ì. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà â ïåäèàòðèè. Ìîñêâà. «Ìåäèöèíà» 1990, Òîì 1. Ñ549.17. Âårtin L., Pons G., d’Athis P. et al. A randomized, double–blind, multicentre controlled trial of ibuprofen versus acetaminophen and placebo for symptoms of acute otitis media in children //. Clin. Pharmacol. 1996. Vol. 10. P. 387–392.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîÿâëåíèÿ áîëè, ôîðìèðîâàíèÿ áîëåâîãî, îïðåäåëåíèþ áîëè, âîçäåéñòâèÿ áîëåâîãî, ðåàêöèÿ áîëü, ýâîëþöèè áîëü, ñèãíàë áîëü, ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ.
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