
Îäûøêà ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ãðóäíîãî âîçðàñòà Jennifer Kim, MDÎäûøêà ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ãðóäíîãî âîçðàñòà Ðåçþìå  Îäûøêà (wheezing ñì. ïðèìå÷àíèå), çàòðóäíåííîå äûõàíèå ó äåòåé ðàííåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà – ÷àñòàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ ïåäèàòð – ñîïðÿæåíà ñ îïðåäåëåííûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè. ×àñòîòà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, áëàãîäàðÿ îñîáûì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ëåãêèõ ðåáåíêà, ìîæåò äîñòèãàòü 34%,[1]. Áðîíõèîëû ðåáåíêà äî 7 ëåò â ñðàâíåíèè ñ ëåãêèìè ðåáåíêà ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñëûìè ìåíåå áîãàòû ãëàäêîé ìóñêóëàòóðîé, îòìå÷àåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ æåëåç âûäåëÿþùèõ ìîêðîòó, ìåíüøèé ïðîñâåò áðîíõîâ, ÷òî ïðèâîäèò ñîîòâåòñòâåííî ê óâåëè÷åíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.Jennifer Kim, MDÎäûøêà ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ãðóäíîãî âîçðàñòà Ðåçþìå Îäûøêà (wheezing ñì. ïðèìå÷àíèå), çàòðóäíåííîå äûõàíèå ó äåòåé ðàííåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà – ÷àñòàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ ïåäèàòð – ñîïðÿæåíà ñ îïðåäåëåííûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè. ×àñòîòà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, áëàãîäàðÿ îñîáûì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ëåãêèõ ðåáåíêà, ìîæåò äîñòèãàòü 34%,[1]. Áðîíõèîëû ðåáåíêà äî 7 ëåò â ñðàâíåíèè ñ ëåãêèìè ðåáåíêà ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñëûìè ìåíåå áîãàòû ãëàäêîé ìóñêóëàòóðîé, îòìå÷àåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ æåëåç âûäåëÿþùèõ ìîêðîòó, ìåíüøèé ïðîñâåò áðîíõîâ, ÷òî ïðèâîäèò ñîîòâåòñòâåííî ê óâåëè÷åíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.[2] Äàííûå ôàêòîðû ïîâûøàþò ðèñê îáñòðóêöèè, ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàøëåì, îäûøêîé, ÷óâñòâîì ñòåñíåíèÿ â ãðóäè è òàõèïíîå. Îäûøêà òèïè÷íà äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû è ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñàìè, ðàííèìè ïðîÿâëåíèÿìè àñòìû, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà êîòîðîé çàòðóäíèòåëüíà, à ëå÷åíèå ñëîæíî. Ïîñëåäóþùåå îáñóæäåíèå ïðîáëåìû ñêîíöåíòðèðîâàíî íà ýïèäåìèîëîãèè îäûøêè â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ðàçëè÷èÿõ ìåæäó òèïè÷íîé è àòèïè÷íîé îäûøêîé, îáçîðå âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî Åïèäåìèîëîãèÿ Îäûøêà íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Ïîñëå äâóõ ìåñÿöåâ, ÷àñòîòà âïåðâûå ïîÿâèâøåéñÿ îäûøêè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ìåæäó âòîðûì è ïÿòûì ìåñÿöàìè æèçíè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïåðâè÷íàÿ èëè âòîðè÷íàÿ îäûøêà â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè ñâÿçàíà ñ ðåñïèðàòîðíûì ñèíöèòèàëüíûì âèðóñîì (respiratory syncytial virus -RSV). Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ïåðâûé ïðèñòóï îäûøêè íàáëþäàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî çèìíåãî ýïèäåìè÷åñêîãî ñåçîíà â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè. Äàííàÿ çàâèñèìîñòü ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåíà è íå ñâÿçàíà ñ ñåçîíîì RSV. Äåòè, ñòðàäàþùèå îäûøêîé, ñâÿçàííîé ñ âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè ÷óâñòâóþò ñåáÿ õîðîøî ìåæäó çàáîëåâàíèÿìè. Äàííûå ôèçèêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä ó ýòèõ äåòåé òàê æå íîðìàëüíûå Ïîä ïîâòîðíûìè ïðèñòóïàìè óäóøüÿ ó äåòåé è äîøêîëüíèêîâ ìîãóò ñêðûâàòüñÿ ïðîÿâëåíèÿ àñòìû. Â íà÷àëå ìîæåò áûòü òðóäíî, âûäåëèòü ãðóïïó äåòåé, ó êîòîðûõ ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òàêîå êàê àñòìà. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé îáñëåäîâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ â ïðåäåëàõ Tuscon Children's Respiratory Study (TCRS) [3] ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ïðè÷èíû ðåöèäèâèðóþùåé îäûøêè. Ðàíî ïîÿâèâøàÿñÿ îäûøêà, êàê îêàçàëîñü, íå îäíîðîäíà ïî ïðîèñõîæäåíèþ, íî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå òðåõ ðàçëè÷íûõ ôåíîòèïîâ: òðàíçèòîðíàÿ îäûøêà, íåàòîïè÷åñêàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ îäûøêà è àòîïè÷åñêàÿ îäûøêà. Ïðåõîäÿùàÿ îäûøêà Äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà è áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ïðåõîäÿùåé îäûøêîé, ñîñòàâëÿþò äî 60% ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ ñ îäûøêîé â âîçðàñòå ìëàäøå 3 ëåòíåãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ðåöèäèâèðóþùåé îäûøêîé âî âðåìÿ ïåðâîãî ãîäà æèçíè, êîòîðàÿ âõîäèò â ðåìèññèþ ê 3 – 6 ëåòíåìó âîçðàñòó. Ó ýòèõ äåòåé ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ àòîïèÿ èëè àëëåðãè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ íåò îäûøêè â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ëåò æèçíè.[1] Ó äåòåé ýòîé ãðóïïû òàê æå èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðîÿâëåíèþ ñèìïòîìàòèêè òîëüêî âî âðåìÿ âèðóñíûõ èíôåêöèé, õîòÿ äàííûå ýïèçîäû ìîãóò áûòü î÷åíü òÿæåëûìè. Ïîýòîìó, òÿæåñòü ýïèçîäîâ îäûøêè â ïåðâûå ãîäû æèçíè íå îáÿçàòåëüíî ïðåäâåùàåò àñòìó. Ó äåòåé ýòîé ãðóïïû ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ ñ ðîæäåíèÿ, à èõ ìàòåðè êóðÿò. Äðóãèìè õàðàêòåðíûìè äëÿ òðàíçèòîðíûõ ïðèñòóïîâ îäûøêè àññîöèàöèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïîñåùåíèÿ ó÷ðåæäåíèé äíåâíîãî óõîäà è ïðîæèâàíèå äîìà ñîâìåñòíî ñ ñèáëèíãàìè, æåíñêèé ïîë è èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå (bottle-feeding). Ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ óìåíüøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì è íå îòìå÷àåòñÿ ïðè ïåðñèñòèðóþùåé îäûøêå. Íåàòîïè÷åñêàÿ ïåðñèòèðóþùàÿ îäûøêà Ïðèáëèçèòåëüíî ó 40% âñåõ äåòåé, êîòîðûå ñòðàäàþò îäûøêîé, â ïåðâûå òðè ãîäà ïðîäîëæàþò îòìå÷àòüñÿ çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ ê 6 ãîäàì æèçíè. Ïðèìåðíî ïîëîâèíà äåòåé ñ ïåðñèñòèðóþùåé îäûøêîé ê øåñòè ãîäàì ñåíñèáèëèçèðîâàíû ê àýðî ýêçîàëëåðãåíàì îêðóæàþùåé ñðåäû . Äðóãàÿ ïîëîâèíà (20%) íå àòîïè÷íû. Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ê 6 ãîäàì ìû îòìå÷àåì âîçðàñòàíèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê èíôåêöèÿì âûçâàííûì RSV â 3 - 5 ðàç, RSV íå ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü àòîïèè. Ïðîñòî ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ îäûøêà. Ýòà âîçðàñòàþùàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ìîæåò áûòü îòíåñåíà çà ñ÷åò ñóùåñòâåííîãî íàðóøåíèÿ òîíóñà äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Àòîïè÷åñêàÿ îäûøêà Àòîïè÷åñêàÿ àñòìà ìîæåò íà÷àòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, íî ó áîëüøèíñòâà äåòåé å¸ ïåðâûå ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ äî 6 ëåòíåãî âîçðàñòà. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ñèìïòîìû àñòìû ïîÿâëÿþòñÿ äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà, è îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå àëëåðãè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè â ðàííåì äåòñòâå, ïîâûøàåòñÿ ðèñê òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ è ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ. Â ýòîé ãðóïïå îäûøêà íà÷èíàåòñÿ ïîçæå, ÷åì ó «îäûøå÷íèêîâ» áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà, áîëåå ÷àñòî ïîñëå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ó ëèöà ñòðàäàþùèõ àòîïèåé, ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñåìåéíûå ñëó÷àè àñòìû è ëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Â äàííîé ãðóïïå òàê æå âîçíèêàåò áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïåðèôåðè÷åñêîé ýîçèíîôèëèè ( >/= 4% áåëûõ êðîâÿíûõ êëåòîê). Â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, êîæíûå ïðîáû è ñåðîëîãè÷åñêîå îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî -IgE ê ëîêàëüíûì àýðîàëëåðãåíàì îêðóæàþùåé ñðåäû, íå îáëàäàþò ïðîãíîñòè÷åñêèì çíà÷åíèåì â îòíîøåíèè áóäóùåé ñåíñèáèëèçàöèè, õîÿò áîëüøèíñòâî èç ýòèõ äåòåé â êîíå÷íîì èòîãå áóäóò ñåíñèáèëèçèðîâàíû. [4] Òåì íå ìåíåå, íåêîòîðûå äåòè ó êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå IgE ïðîòèâ àýðîàëëåðãåíîâ (èëè ïî äàííûì êîæíîãî òåñòèðîâàíèÿ èëè ñåðîëîãè÷åñêè) âåðîÿòíî áóäóò ñòðàäàòü îäûøêîé è ïîñëå ðàííåãî âîçðàñòa. Ïðîãíîñòè÷åñêèé àñòìàòè÷åñêèé èíäåêñ Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò ãåíåòè÷åñêèå ìàðêåðû ïîçâîëÿþùèå îòëè÷èòü ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ àòîïè÷åñêîé îäûøêîé îò äðóãèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ. Òåì íå ìåíåå, TCRS ðàçðàáîòàë ïðîãíîñòè÷åñêèé àñòìàòè÷åñêèé èíäåêñ (Asthma Predictive Index -API). [5]. Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü ïîçèòèâíûå ïîêàçàòåëè ýòîãî èíäåêñà, ó äåòåé äîëæíû áûòü â àíàìíåçå ðåöèäèâèðóþùèå ýïèçîäû îäûøêè â ïðåäûäóùåì ãîäó èëè 1 áîëüøîé êðèòåðèé è 2 ìàëûõ êðèòåðèÿ. Áîëüøîé êðèòåðèé (1) äèàãíîñòèðîâàííûé âðà÷îì àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò è (2) äèàãíîñòèðîâàííàÿ âðà÷îì àñòìà ó ðîäèòåëÿ. Ìàëûå êðèòåðèè îïðåäåëåíû êàê (1) ýîçèíîôèëèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè >/= 4%, (2) îäûøêà áåç ïðèçíàêîâ ïðîñòóäû, è (3) äèàãíîñòèðîâàííûé âðà÷îì àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò. Áîëåå 75% äåòåé ñ ïîçèòèâíûì èíäåêñîì ñòðàäàþò àêòèâíîé àñòìîé, ïî êðàéíåé ìåðå, ìåæäó 6 è 13 ãîäàìè æèçíè, òîãäà êàê 68% èç òåõ, êîòîðûå èìåþò íåãàòèâíûé èíäåêñ íèêîãäà íå èìåþò ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìïòîìàòèêè â ýòîì æå âîçðàñòå. Îòìåòèì, ÷òî äàííûé èíäåêñ, èìååò î÷åíü âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü (97%), íî íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (15%). Îòìåòèì, ÷òî òåðìèí ïîâòîðíûå ýïèçîäû îäûøêè ("recurrent episodes of wheezing") îïðåäåëåí Ãðóïïîé ýêñïåðòîâ Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû îáðàçîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè àñòìû (National Asthma Education and Prevention Program Expert Panel), êàê áîëåå òðåõ ýïèçîäîâ îäûøêè, äëÿùèõñÿ áîëåå îäíîãî äíÿ è íàðóøàþùèõ ñîí [6]. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òèïè÷íîé îäûøêè Òèïè÷íûé ðåáåíîê ñ îäûøêîé ïåðåæèâàåò ñâîé ïåðâûé ýïèçîä â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè. Ó íåêîòîðûõ èç ýòèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, òîãäà êàê ó äðóãèõ äåòåéîäûøêà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî âî âðåìÿ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé. Â îñíîâå ýòîãî ÷àñòî íå ëåæèò çàáîëåâàíèå. Îäûøêà, ñèãíàëèçèðóþùàÿ îá àñòìå, ìîæåò ïðîâîöèðîâàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (íàïðèìåð, áåãîì, ïîäúåìîì ïî ñòóïåíüêàì, ó äîøêîëüíèêîâ ïðûæêàìè) òàê æå êàê ýíåðãè÷íûì ïëà÷åì èëè ñìåõîì. Ìîãóò áûòü âûðàæåííûå íî÷íûå ñèìïòîìû. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ðåáåíêà ñ îäûøêîé, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Â òîì ñëó÷àå, åñëè îäûøêà íîñèò ïîñòîÿííûé õàðàêòåð, ýòî áóäåò ñèãíàëèçèðîâàòü î ïîòåíöèàëüíî ñåðüåçíîì äèàãíîçå, òàêîì êàê êèñòîôèáðîç (CF), âðîæäåííîé àíîìàëèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñåðäöà èëè àñïèðàöèè èíîðîäíîãî òåëà. Ïðîñòàÿ ðåíòãåíîãðàììà ãðóäíîé êëåòêè (ïåðåäíå-çàäíÿÿ è ëàòåðàëüíàÿ) ïîêàçàíà ëþáîìó ãðóäíîìó ðåáåíêó èëè äîøêîëüíèêó ïðè ïîâòîðíîé îäûøêå. Ñíèìîê äîëæåí áûòü èçó÷åí ïåäèàòðîì ðåíòãåíîëîãîì. Îáû÷íî äàííûå íîðìàëüíû èëè æå îòìå÷àåòñÿ ñèììåòðè÷íàÿ áèëàòåðàëüíàÿ ãèïåðèíôèëüòðàöèÿ (symmetrical bilateral hyperinflation). Â òîì ñëó÷àå, åñëè îäûøêà ïîâòîðÿåòñÿ ÷àñòî è òðóäíî êîíòðîëèðóåòñÿ, ó÷èòûâàÿ ìíîãîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé êèñòîôèáðîçà, ïîêàçàí ïîòîâûé òåñò. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè àòèïè÷íûõ âàðèàíòîâ îäûøêè Àòèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ íà÷àëüíûõ ñèìïòîìîâ îäûøêè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ, íî ìîãóò áûòü íå ñâÿçàíû ñ àòîïèåé è âèðóñîì. Ãàñòðîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ (GER) è â îñîáåííîñòè àñïèðàöèÿ, íå ÿâëÿþòñÿ ðåäêèìè ïðè÷èíàìè îäûøêè, â îñîáåííîñòè â ïåðâûå ãîäû æèçíè, ó äåòåé çäîðîâûõ âî âñåõ äðóãèõ îòíîøåíèÿõ. Ó äåòåé ìîãóò áûòü âûðàæåííàÿ ðâîòà è ñðûãèâàíèÿ, êàøåëü è ïðèñòóïû óäóøüÿ âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîãóò áûòü òîëüêî ïðèñòóïû îäûøêè áåç äðóãèõ ïðèçíàêîâ ïîëåçíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî äóìàòü î «íåìîé àñïèðàöèè ó äåòåé ñ îäûøêîé âûçûâàþùåé áåñïîêîéñòâî. Îòìåòèì, ÷òî îäûøêà â ñâÿçè ñ àëëåðãèåé íà ìîëîêî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ñëåäóþùèå àíàìíåñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè äîëæíû íàñòîðàæèâàòü ïåäèàòðà â îòíîøåíèè âîçìîæíûõ àòèïè÷íûõ ïðîáëåì: (1) íà÷àëüíûå ñèìïòîìû ïðè ðîæäåíèè èëè ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ïîñëå íåãî, (2) ïðîäîëæèòåëüíàÿ îäûøêà áåç ïðîìåæóòêîâ ñâîáîäíûõ îòñèìïòîìîâ (â òå÷åíèå íåäåëü è ìåñÿöåâ), (3) íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ, (4) íàðóøåíèÿ îòâåòà íà àíòèàñòìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà.[7] Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç âêëþ÷àåò àñïèðàöèþ ïðîòèâ ðåôëþêñà èëè íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ãëîòàíèÿ, êèñòîôèáðîç, àñïèðàöèþ èíîðîäíîãî òåëà, ïåðâè÷íóþ äèñêèíåçèþ ðåñíè÷åê è âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà è äûõàòåëüíûõ ïóòåé.[8] Îáñëåäîâàíèå ýòèõ äåòåé äîëæíî âêëþ÷àòü ðåíòãåíîãðàììó îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, èññëåäîâàíèå õëîðèäîâ ïîòà, âèäåîôëþðîñêîïèþ ãëîòàíèÿ, ãëîòàíèå áàðèÿ è èññëåäîâàíèå âåðõíèõ îòäåëîâ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî òðàêòà ñ áàðèåì. Ëå÷åíèå îäûøêè Íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå òðóäíî îòäèôôåðåíöèðîâàòü ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ àñòìû îò ðåöèäèâèðóþùåé îäûøêè ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, ïîäõîäû ê íà÷àëüíîìó ëå÷åíèþ ñõîäíû. Ïåðâûå ïðèñòóïû îäûøêè íàèáîëåå ÷àñòî ëå÷àòñÿ èíãàëÿöèîííûì áðîíõîäèëÿòàòîðîì, òàêèì êàê àëüáóòåðîë. Ñîîòâåòñòâóþùåå ïðèìåíåíèå æèçíåííî âàæíî. Äëÿ íàèëó÷øåãî ïîñòóïëåíèÿ â ëåãêèå íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü íåáóëàéçåð èëè äîçèðóþùèé èíãàëÿòîð (metered dose inhaler -MDI)/ñïåéñåð. Àýðîçîëè èëè ðàñïûëåíèå âáëèçè ïàöèåíòà íå ýôôåêòèâíî è ÿâëÿåòñÿ ðàñòî÷èòåëüíîé òðàòîé íàçíà÷åííûõ ìåäèêàìåíòîâ. Âòîðîé ýïèçîä ìîæåò ïîòðåáîâàòü íàçíà÷åíèÿ êîðîòêîãî êóðñà îðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, òàêèõ êàê ïðåäíèçîëîí 1-2 ìã/êã/â äåíü â òå÷åíèå 5 äíåé. Ðåàêöèÿ íà ìåäèêàìåíòû äîëæíà áûòü çàäîêóìåíòèðîâàíà. Òðåòüÿ àòàêà ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ èñïûòàíèÿ êîíòðîëèðóþùèõ ìåäèêàìåíòîâ. Ó äåòåé ñ àòîïèåé èëè ñ ïîçèòèâíûì API, âðà÷ äîëæåí ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ïðèìåíåíèè òåðàïèè ïðåäîòâðàùàþùåé ïðèñòóïû.[7] Ïåðâîé ëèíèåé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû (Inhaled corticosteroids - ICS).[9-11]. Ïîäõîäÿùåé íà÷àëüíîé äîçîé äîëæåí áûòü ôëþòèêàçîí ïðîïèîíàò (fluticasone propionate -Flovent) 176-220 ìêã â äåíü è áóäåíîçèä (budesonide -Pulmicort respules) 250-500 ìêã â äåíü. Â òîì ñëó÷àå, åñëè îäûøêà ðåöèäèâèðóåò è åñëè åæåäíåâíûå ñèìïòîìû òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü, ëå÷åíèå êîðòèêîñòåðîèäàìè óñèëèâàþò èëè íàçíà÷àåòñÿ äðóãîé ïðåïàðàò, òàêîé êàê àíòàãîíèñò ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ (montelukast -Singulair]). Ïàöèåíòû, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, äîëæíû áûòü ïîäâåðãíóòû âðà÷îì äàëüíåéøåìó îáñëåäîâàíèþ íà ïðåäìåò íåýôôåêòèâíîãî íàçíà÷åíèÿ èíãàëÿöèîííûõ ñðåäñòâ, âîçìîæíîñòè àëüòåðíàòèâíîãî äèàãíîçà è äðóãèõ ïðè÷èí íåóäà÷íîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Ïëîõàÿ èíãàëÿöèîííàÿ òåõíèêà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì èçëèøíåé ñèñòåìíîé ñèñòåìíîé àáñîðáöèè ïðåïàðàòà (ïóòåì îðàëüíîé äåïîçèöèè). Ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå ÷àñòûå è îêîí÷àòåëüíûé «âçðîñëûé» ðîñò ó äåòåé ïîëó÷àþùèõ èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû (ICS) íîðìàëåí.[12] Îòìåòèì, ÷òî ïëîõî êîíòðîëèðóåìàÿ àñòìà íåãàòèâíî âëèÿåò íà ðîñò.[13] Çàêëþ÷åíèå Îäûøêà ó ãðóäíûõ äåòåé è äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðîáëåìîé ñâÿçàííîé ñ âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ðàííåé àñòìîé. Òðóäíîñòè çàêëþ÷àþòñÿ â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ýòèõ ñîñòîÿíèé â ðàííåì âîçðàñòå. Òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóþò àíàìíåñòè÷åñêèå è ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óòî÷íèòü äèàãíîç ïðè îáñëåäîâàíèè ýòèõ ïàöèåíòîâ. Èäåíòèôèêàöèÿ äèàãíîçà òàê æå èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ëå÷åíèè ìóêîâèñöèäîçà è ãàñòðîýçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà è ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà ñ ìèíèìàëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè íà ëåãêèå. Ýòî âîëíóþùàÿ îáëàñòü èññëåäîâàíèé, íà êîòîðîé ôîêóñèðóåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîìîãóò óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ îäûøêè â äîøêîëüíîì è øêîëüíîì âîçðàñòå. Ïåðâîèñòî÷íèê: http://www.childrensmemorial.org/cme/onlinerticle.asp?articleID=104 Wheezing in Infants and Preschool Children. Àâòîð: Jennifer Kim, MD Ïðèìå÷àíèå: Wheezing (àíãë) – 1. îäûøêà 2. òÿæåëîå äûõàíèå, îäûøêà, ñîïåíèå, õðèï 3. äûøàòü ñ ïðèñâèñòîì; õðèïåòü 4) ïðîèçíîñèòü ñ õðèïîì, ïðèñâèñòîì ÑÑÛËÊÈ 1. Martinez FD, et al. Asthma and wheezing in the first six years of life. NEJM 1995;332(3):133-138. 2. Krawiec M, Lemanske RF Jr. Wheezing in infants. In: Behrman RE, Kliegman RM, Jenson HB, eds. Nelson Textbook of Pediatrics. 17 th ed. Philadelphia : Saunders; 2004:1417-1419. 3. Taussig LM, et al. Tuscon Children's Respiratory Study: 1980 to present. JACI 2003;111:661-675. 4. Staat MA. Respiratory syncytial virus infections in children. Semin Resp Inf 2002;17:15-20. 5. Castro-Rodriguez JA, et al. A clinical index to define risk of asthma in young children with recurrent wheezing. Am J Respir Crit Care Med 2000;162:1403-1406. 6. NAEPP Expert Panel Report. Guidelines for the diagnosis and management of asthma – Update on selected topics. June 2002. NIH Publication No. 02-5075. 7. Martinez FD, Godfrey S. Wheezing Disorders in the Preschool Child. 1 st ed. London : Martin Dunitz; 2003. 8. Strunk RC. Defining asthma in the preschool-aged child. Pediatrics 2002;109:357-361. 9. de Blic J, Delacourt C, Le Bourgeois M, et al. Efficacy of nebulized budesonide in treatment of severe infantile asthma: A double-blind study. J Allergy Clin Immunol 1996;98:14-20. 10. Nielsen KG, Bisgaard H. The effect of inhaled budesonide on symptoms, lung function, and cold air and methacholine responsiveness in 2- to 5-year-old asthmatic children. Am J Resp Crit Care Med 2000;162:1500-1506. 11. Bisgaard H, Gillies J, Groenewald M, Maden C. The effect of inhaled fluticasone propionate in the treatment of young asthmatic children: A dose comparison study. Am J Resp Crit Care Med 1999;160:126-131. 12. Agertoft L, Pedersen S. Effect of long-term treatment of inhaled budesonide on adult height in children with asthma. N Engl J Med 2000;343:1064-1069. 13. Ninan TK, Russell G. Asthma, inhaled corticosteroid treatment Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medolina.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïåðâûõ ìåñÿöåâ, ìåñÿöåâ ïåðâûõ, òå÷åíèå ïåðâûõ, îäûøêè âîçðàñòíîé, ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ, ïåðâûé îäûøêè, òå÷åíèå ìåñÿöåâ, ãðóïïå âîçðàñòíîé.
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