
Ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ äåòåé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ ØÈÔÐ ÌÊÁ-10 Å 40 - Å 46 (Ãèïîòðîôèÿ: ïðåíàòàëüíàÿ, ïîñòíàòàëüíàÿ) Øèôð Å 43 – Òÿæåëàÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íå óòî÷íåííàÿ Øèôð Å 44 – Áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêà íåäîñòàòî÷íîñòü óìåðåííîé è ëåãêîé ñòåïåíè Øèôð Å 45 - Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ - àëèìåíòàðíàÿ - íèçêîðîñëîñòü (êàðëèêîâîñòü) - çàäåðæêà ðîñòà · Çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ Øèôð Å 46 – Áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íå óòî÷í¸ííàÿ I. Îïðåäåëåíèÿ Áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ãèïîòðîôèÿ ïðåíàòàëüíàÿ, ïîñòíàòàëüíàÿ) – íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå ðåáåíêà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòàíîâêîé èëè çàìåäëåíèåì óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà, ïðîãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì ïîäêîæíîé îñíîâû, íàðóøåíèÿìè ïðîïîðöèé òåëà, ôóíêöèé ïèòàíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ, îñëàáëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ, íåñïåöèôè÷åñêèõ çàùèòíûõ ñèë è àñòåíèçàöèè îðãàíèçìà, ñêëîííîñòè ê ðàçâèòèþ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, çàäåðæêîé ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Êëàññèôèêàöèÿ: Ãèïîòðîôèÿ I ñòåïåíè – äåôèöèò âåñà 11 – 20 % Ãèïîòðîôèÿ II ñòåïåíè – äåôèöèò ìàññû 21 – 30 % Ãèïîòðîôèÿ III ñòåïåíè – äåôèöèò ìàññû áîëåå 30 % II. Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè 1. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè · Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà (ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòíûì ñòàíäàðòàì âåñà, ðîñòà è äð.) · Îöåíêà ñîìàòè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (æèâîñòü, ðåàêöèÿ íà îêðóæàþùåå, çàáîëåâàåìîñòü è äðóãîå) · Îöåíêà êîæíûõ ïîêðîâîâ (áëåäíîñòü, ñóõîñòü, íàëè÷èå âûñûïàíèé è äðóãîå) · Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (íàëè÷èå àôò, ìîëî÷íèöû, è äðóãîå). · Îöåíêà òóðãîðà òêàíåé (ñíèæåíûé) · Îöåíêà ïîäêîæíî æèðîâîãî ñëîÿ (óìåíüøåí èëè îòñóòñòâóåò): - ïðè ãèïîòðîôèè I ñòåïåíè – óìåíüøåíèå íà æèâîòå - ïðè ãèïîòðîôèè II ñòåïåíè – óìåíüøåíèå íà æèâîòå, òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ - ïðè ãèïîòðîôèè III ñòåïåíè - óìåíüøåíèå íà ëèöå, æèâîòå, òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ · Åæåíåäåëüíûé è êàæäîäåêàäíûé êîíòðîëü óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà · Êîíòðîëü è àíàëèç ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ îäèí ðàç â 7-10 äíåé · Ðàñ÷åò ïèòàíèÿ ïðîâîäèòñÿ - ïðè ãèïîòðîôèè I ñòåïåíè – íà äîëæíûé âåñ - ïðè ãèïîòðîôèè II ñòåïåíè - áåëêîâ è óãëåâîäîâ íà äîëæíûé âåñ, à æèðà òîëüêî íà ôàêòè÷åñêèé âåñ - ïðè ãèïîòðîôèè III ñòåïåíè - áåëêîâ è óãëåâîäîâ íà ïðèáëèçèòåëüíî äîëæíûé âåñ (ôàêòè÷åñêèé âåñ + 20 % îò íåãî), à æèðà òîëüêî íà ôàêòè÷åñêèé âåñ 2.ØÈÔÐ ÌÊÁ-10 Å 40 - Å 46 (Ãèïîòðîôèÿ: ïðåíàòàëüíàÿ, ïîñòíàòàëüíàÿ) Øèôð Å 43 – Òÿæåëàÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íå óòî÷íåííàÿ Øèôð Å 44 – Áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêà íåäîñòàòî÷íîñòü óìåðåííîé è ëåãêîé ñòåïåíè Øèôð Å 45 - Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ îáóñëîâëåíà áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ - àëèìåíòàðíàÿ - íèçêîðîñëîñòü (êàðëèêîâîñòü) - çàäåðæêà ðîñòà · Çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ Øèôð Å 46 – Áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íå óòî÷í¸ííàÿ I. Îïðåäåëåíèÿ Áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ãèïîòðîôèÿ ïðåíàòàëüíàÿ, ïîñòíàòàëüíàÿ) – íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå ðåáåíêà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòàíîâêîé èëè çàìåäëåíèåì óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà, ïðîãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì ïîäêîæíîé îñíîâû, íàðóøåíèÿìè ïðîïîðöèé òåëà, ôóíêöèé ïèòàíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ, îñëàáëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ, íåñïåöèôè÷åñêèõ çàùèòíûõ ñèë è àñòåíèçàöèè îðãàíèçìà, ñêëîííîñòè ê ðàçâèòèþ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, çàäåðæêîé ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Êëàññèôèêàöèÿ: Ãèïîòðîôèÿ I ñòåïåíè – äåôèöèò âåñà 11 – 20 % Ãèïîòðîôèÿ II ñòåïåíè – äåôèöèò ìàññû 21 – 30 % Ãèïîòðîôèÿ III ñòåïåíè – äåôèöèò ìàññû áîëåå 30 % II. Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè 1. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè · Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà (ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòíûì ñòàíäàðòàì âåñà, ðîñòà è äð.) · Îöåíêà ñîìàòè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (æèâîñòü, ðåàêöèÿ íà îêðóæàþùåå, çàáîëåâàåìîñòü è äðóãîå) · Îöåíêà êîæíûõ ïîêðîâîâ (áëåäíîñòü, ñóõîñòü, íàëè÷èå âûñûïàíèé è äðóãîå) · Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (íàëè÷èå àôò, ìîëî÷íèöû, è äðóãîå). · Îöåíêà òóðãîðà òêàíåé (ñíèæåíûé) · Îöåíêà ïîäêîæíî æèðîâîãî ñëîÿ (óìåíüøåí èëè îòñóòñòâóåò): - ïðè ãèïîòðîôèè I ñòåïåíè – óìåíüøåíèå íà æèâîòå - ïðè ãèïîòðîôèè II ñòåïåíè – óìåíüøåíèå íà æèâîòå, òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ - ïðè ãèïîòðîôèè III ñòåïåíè - óìåíüøåíèå íà ëèöå, æèâîòå, òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ · Åæåíåäåëüíûé è êàæäîäåêàäíûé êîíòðîëü óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà · Êîíòðîëü è àíàëèç ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ îäèí ðàç â 7-10 äíåé · Ðàñ÷åò ïèòàíèÿ ïðîâîäèòñÿ - ïðè ãèïîòðîôèè I ñòåïåíè – íà äîëæíûé âåñ - ïðè ãèïîòðîôèè II ñòåïåíè - áåëêîâ è óãëåâîäîâ íà äîëæíûé âåñ, à æèðà òîëüêî íà ôàêòè÷åñêèé âåñ - ïðè ãèïîòðîôèè III ñòåïåíè - áåëêîâ è óãëåâîäîâ íà ïðèáëèçèòåëüíî äîëæíûé âåñ (ôàêòè÷åñêèé âåñ + 20 % îò íåãî), à æèðà òîëüêî íà ôàêòè÷åñêèé âåñ 2. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ à) îáÿçàòåëüíûå: - êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ÑÎÝ) - êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è (óäåëüíûé âåñ, ïðîòåèíóðèÿ, ëåéêîöèòóðèÿ) - àíàëèç êàëà íà êîïðîãðàììó (íåéòðàëüíûé æèð, ñëèçü, íåïåðåâàðåííàÿ êëåò÷àòêà è äðóãîå) - àíàëèç êàëà íà äèñáàêòåðèîç (1 ðàç â 6 ìåñ., ïî ïîêàçàíèÿì – óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ áèôèäî-, ëàêòîáàêòåðèé, ïîÿâëåíèå óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé â äèàãíîñòè÷åñêîì êîëè÷åñòâå - > 104) á) ïðè íåîáõîäèìîñòè: - èììóíîãðàììà (ó äåòåé, êîòîðûå ÷àñòî áîëåþò) - áèîõèìè÷åñêèå (óðîâåíü ýëåêòðîëèòîâ, îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, äðóãîå) - ãåíåòè÷åñêèå (ñîîòâåòñòâåííî íàçíà÷åíèþ ãåíåòèêà) - äðóãèå â) Èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ - óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè – äëÿ ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêè - ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè, îñîáåííî ó äåòåé ñî ñðûãèâàíèåì èëè ðâîòîé III. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ: Çàâèñÿò îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ è íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùèõ ñîñòîÿíèé Öåëü ëå÷åíèÿ 1. Âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå ïðè÷èí ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ 2. Ëèêâèäèðîâàòü ñèìïòîìû ãèïîòðîôèè è îáåñïå÷èòü ïðîöåññû ðåïàðàöèè 3. Îáåñïå÷èòü ðàöèîíàëüíîå, àäåêâàòíîå ïèòàíèå 4. Ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå îñëîæíåíèé - ïðè ãèïîòðîôèè I ñòåïåíè ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíî – ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó, âèòàìèíû, ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû (êóðñîì 1 ìåñ.), ïðîáèîòèêè è ïðåáèîòèêè, ìàññàæ; - ïðè ãèïîòðîôèè II è ãèïîòðîôèè III ñòåïåíè ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà: - ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå (ïî ïîêàçàíèÿì – ðàñòâîðû àìèíîêèñëîò, æèðîâûå ýìóëüñèè) - äèåòîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíûõ ìîëî÷íûõ è áåçìîëî÷íûõ ñìåñåé, ëå÷åáíûõ ïðîäóêòîâ íà îñíîâå èçîëÿòà ñîåâîãî áåëêà, ãèäðîëèçàòà áåëêîâ, äðóãîå - ïðèìåíåíèå ïèùåâûõ äîáàâîê: áåëêè è àìèíîêèñëîòû (ìåòèîíèí, àðãèíèíà àñïàðòàò), âèòàìèíû è âèòàìèíîïîäîáíûå ïðåïàðàòû, ìàêðî è ìèêðîýëåìåíòû - êîððåêöèÿ äèñáèîçà (ïðîáèîòèêè - Ñèìáèòåð, áèôèäóìáàêòåðèí, ëàêòîáàêòåðèí, äðóãîå) - ôèçèîòåðàïèÿ (ýëåêòðîôîðåç, ïàðàôèí íà îáëàñòü æèâîòà) - ìàññàæ îáùèé ¹ 20 5. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå îñëîæíåíèé (áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, ýíòåðîêîëèò, äðóãîå) â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïðîòîêîëîì Äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì - 28 – 30 äíåé Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå Ñ ó÷åòà ñíèìàþò ÷åðåç 6-8 íåäåëü ïîñëå äîñòèæåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâåííî ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà Îñìîòð ñïåöèàëèñòîâ: Ïåäèàòð – 1-é ìåñ. 5 ðàç (îáÿçàòåëåí êîíòðîëü âåñà è äðóãèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé), äàëåå 1 ðàç â ìåñÿö Îñìîòð ñïåöèàëèñòîâ (íåâðîëîã, õèðóðã, îðòîïåä) 1 ðàç â ãîä, äàëåå ïî ïîêàçàíèÿì Äàííûé ïðîòîêîë «Ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ äåòåé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ» óòâåðæäåí ïðèêàçîì ÌÇÎ Óêðàèíû N9 îò 10.01.2005 ã. îðèãèíàë íà óêðàèíñêîì ÿçûêå. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ãèïîòðîôèè ñòåïåíè, ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî, ñòåïåíè ëå÷åíèå, ðàçâèòèÿ ïèòàíèÿ, ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ, óâåëè÷åíèÿ ìàññû, ãèïîòðîôèè ëå÷åíèå, ñòåïåíè óìåðåííîé.
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