
Ýôôåêòèâíîñòü àëüãèíàòà íàòðèÿ è êëàìèíà ó äåòåé ñ íåôðîïàòèÿìè èç ðåãèîíà, çàãðÿçíåííîãî Îñìàíîâ È.Ì., Äëèí Â.Â., Àêñåíîâà Ì.Å., Õàðèíà Å.À., Èãíàòîâà Ì.Ñ.Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ Ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ èç áóðûõ âîäîðîñëåé - àëüãèíàòà íàòðèÿ (ÀÍ) è êëàìèíà (Ê) ó äåòåé ñ íåôðîïàòèÿìè (Í) èç ðåãèîíà, çàãðÿçíåííîãî òÿæåëûìè ìåòàëëàìè (êàäìèé, ìûøüÿê, ñóðüìà). Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü Ê ó 12 äåòåé (ãðóïïà I) è ÀÍ - ó 10 äåòåé (ãðóïïà II) ñ Í â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò èç ðåãèîíà, çàãðÿçíåííîãî òÿæåëûìè ìåòàëëàìè (êàäìèé, ìûøüÿê, ñóðüìà). Ê èñïîëüçîâàëñÿ â äîçå 20-30 ìã/êã â ñóòêè ïî êîíöåíòðàòó ëàìèíàðèè, à ÀÍ â äîçå 15-20 ìã/êã â ñóòêè â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü. Îñìàíîâ È.Ì., Äëèí Â.Â., Àêñåíîâà Ì.Å., Õàðèíà Å.À., Èãíàòîâà Ì.Ñ.Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ Ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèèÖåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ èç áóðûõ âîäîðîñëåé - àëüãèíàòà íàòðèÿ (ÀÍ) è êëàìèíà (Ê) ó äåòåé ñ íåôðîïàòèÿìè (Í) èç ðåãèîíà, çàãðÿçíåííîãî òÿæåëûìè ìåòàëëàìè (êàäìèé, ìûøüÿê, ñóðüìà). Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü Ê ó 12 äåòåé (ãðóïïà I) è ÀÍ - ó 10 äåòåé (ãðóïïà II) ñ Í â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò èç ðåãèîíà, çàãðÿçíåííîãî òÿæåëûìè ìåòàëëàìè (êàäìèé, ìûøüÿê, ñóðüìà). Ê èñïîëüçîâàëñÿ â äîçå 20-30 ìã/êã â ñóòêè ïî êîíöåíòðàòó ëàìèíàðèè, à ÀÍ â äîçå 15-20 ìã/êã â ñóòêè â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 äåòåé ñ Í (ãðóïïà III) èç ýòîãî æå ðåãèîíà, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïëàöåáî (Pl) â âèäå 5 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû â ñóòêè â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü. Îñíîâíûå è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ïî ïîëó, âîçðàñòó è õàðàêòåðó îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè äèíàìèêè ìî÷åâîãî ñèíäðîìà, ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé îêñàëàòîâ, óðàòîâ è õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, âêëþ÷àÿ è òÿæåëûå ìåòàëëû â ñóòî÷íîé ìî÷å àòîìíî-àáñîðáöèîííûì ìåòîäîì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ Ê è ÀÍ óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå ñî ñòîðîíû ìî÷åâîãî ñèíäðîìà áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé, òîãäà êàê â ãðóïïå III ýôôåêòà íå îòìå÷àëîñü (0,6; 0,56 è 0 ñîîòâåòñòâåííî). Ïàðàëëåëüíî áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ÀÍ îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ ýêñêðåöèè îêñàëàòîâ ñ ìî÷îé. Òàêîãî ýôôåêòà íå îòìå÷åíî ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ Ê è Pl. Äèíàìèêà ýêñêðåöèè óðàòîâ ñ ìî÷îé ó äåòåé âñåõ òðåõ ãðóïï ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëàñü. Ê è îñîáåííî ÀÍ ñïîñîáñòâóþò óñèëåíèþ ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ: õðîìà - íà 67,5% è 85,7%; ñâèíöà - íà 242,9% è 815% ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âêëþ÷åíèÿ êëàìèíà è îñîáåííî àëüãèíàòà íàòðèÿ ó äåòåé ñ íåôðîïàòèÿìè èç ðåãèîíà, çàãðÿçíåííîãî òÿæåëûìè ìåòàëëàìè. Âåðîÿòíî, ýòî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ çà ñ÷åò èõ âûâåäåíèÿ èç äåïî è ïîâûøåííîé ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé è êàëîì. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.rusmg.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ìåòàëëàìè òÿæåëûìè, òå÷åíèå íåäåëü, ñóòêè òå÷åíèå, ñóòêè â òå÷åíèå, ìåòàëëàìè êàäìèé, ìåòàëëîâ òÿæåëûõ, ó ïîëîâèíû, ìåòàëëû ìî÷å.
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