
Ýòî íå áîëåçíü è íå ïîðîê Íà òåìó äåòñêîãî îíàíèçìà (ìàñòóðáàöèè) è ðàíüøå ïðèõîäèëè ïèñüìà (÷àùå îò áàáóøåê, íåæåëè îò ðîäèòåëåé), íî èõ íå áûëî ñòîëüêî, ñêîëüêî ïðèøëî íåäàâíî.Âîò è ñåé÷àñ ïåðåäî ìíîþ ïèñüìî îò áàáóøêè (â ïèñüìå îíà íàçâàëàñü Íèíîé Ãðèãîðüåâíîé, õîòÿ è ïðåäóïðåäèëà, ÷òî èìÿ íàïèñàëà âûìûøëåííîå): "Ìîåìó âíóêó 9 ëåò, âñ¸ áûëî íîðìàëüíî è ìàëü÷èøêà ó íàñ äîáðûé è âåñ¸ëûé. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ êàê íè çàéäó â åãî êîìíàòó, âèæó êàê îí áûñòðî âûòàñêèâàåò ðóêè, ïðîñòèòå…, èç òðóñîâ.Íà òåìó äåòñêîãî îíàíèçìà (ìàñòóðáàöèè) è ðàíüøå ïðèõîäèëè ïèñüìà (÷àùå îò áàáóøåê, íåæåëè îò ðîäèòåëåé), íî èõ íå áûëî ñòîëüêî, ñêîëüêî ïðèøëî íåäàâíî.Âîò è ñåé÷àñ ïåðåäî ìíîþ ïèñüìî îò áàáóøêè (â ïèñüìå îíà íàçâàëàñü Íèíîé Ãðèãîðüåâíîé, õîòÿ è ïðåäóïðåäèëà, ÷òî èìÿ íàïèñàëà âûìûøëåííîå): "Ìîåìó âíóêó 9 ëåò, âñ¸ áûëî íîðìàëüíî è ìàëü÷èøêà ó íàñ äîáðûé è âåñ¸ëûé. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ êàê íè çàéäó â åãî êîìíàòó, âèæó êàê îí áûñòðî âûòàñêèâàåò ðóêè, ïðîñòèòå…, èç òðóñîâ. Âñ¸ îí òàì ÷òî-òî øåáóðøèò ðóêàìè. Ó ìåíÿ òðè äî÷êè, âñå óæå âçðîñëûå è ÿ íå çíàëà ýòîé Ìàëü÷óêîâîé ïðîáëåìû. À âîò òåïåðü ñòîëêíóëàñü è ìåíÿ ýòî òðåâîæèò. Âî ÷òî ýòî âñ¸ ìîæåò âûëèòüñÿ â äàëüíåéøåì? ß îáðàùàëàñü ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó - îíà ñêàçàë, ÷òî ýòî ïðîáëåìà íåâðîïàòîëîãà, à íå å¸ è åù¸ ñêàçàëà, ÷òîáû ÿ îáðàòèëàñü ê øêîëüíîìó âðà÷ó. Íî ÿ ÷òî-òî íå ðåøèëàñü, à âäðóã îíà êîìó-íèáóäü ñêàæåò. Ëþäè - åñòü ëþäè è íå âñåãäà óìåþò ÿçûê çà çóáàìè äåðæàòü. À ÿ çíàþ, êàê ìîãóò â øêîëüíîé ñðåäå òðàâèòü ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ - âîò ñ ýòèì ÿ ñòàëêèâàëàñü â ñâîåé æèçíè. Óïàñè Áîã!Íó, ÷òî æå, êîëü ñêîðî Âû íàçâàëèñü Íèíîé Ãðèãîðüåâíîé, ÿ ñòàíó îáðàùàòüñÿ ê Âàì èìåííî òàê. Íèíà Ãðèãîðüåâíà, ïîâòîðþñü, ïèñåì ïî ïîâîäó äåòñêîãî îíàíèçìà ïðèõîäèò íåìàëî. Âîò, íàïðèìåð, Èðèíà Èëüèíè÷íà ïèøåò:"Áàáóøêà ÿ åù¸ ñîâñåì ìîëîäàÿ - âíóêó ìîåìó âñåãî-òî 10 ìåñÿöåâ, íî ó íåãî òðè ìåñÿöà íàçàä ñòàëè ïðîÿâëÿòüñÿ òàêèå ÿâëåíèÿ - ñòàë ïåðèîäè÷åñêè íàïðÿãàòüñÿ, ïóíöîâåòü, à ïîòîì êàê-òî âðàç îáìÿêàë è ñðàçó çàñûïàë. Âñå â ñåìüå âñïîëîøèëèñü, ñòàëè ïîêàçûâàòü ðåáåíêà âðà÷àì. Äåòñêèé âðà÷ â ïîëèêëèíèêå çàïîäîçðèëà êàêèå-òî êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè è ðåêîìåíäîâàëà ñðî÷íî ïîêàçàòüñÿ äåòñêîìó âðà÷ó-íåâðîïàòîëîãó. Ïîåõàëè ê äåòñêîìó íåâðîëîãó â îáëàñòü - íàì ñêàçàëè, ÷òî ýòî î÷åíü õîðîøèé âðà÷-íåâðîïàòîëîã. Ïîïàëè ê ýòîìó âðà÷ó - ïîæèëîìó óæå. Îí îñìîòðåë ðåáåíêà, ïîñòó÷àë åãî ïî êîëåíêàì, ïî ñïèíêå, ïî ðóêàì - âñ¸ ýòî äåëàë òîëüêî ïîäóøå÷êîé ïàëüöà. Ïîòîì óëûáíóëñÿ è ñêàçàë, ÷òîáû ìû íå âîëíîâàëèñü, - íèêàêèõ ñóäîðîã è â ïîìèíå íåò, ýòî îáûêíîâåííûé äåòñêèé îíàíèçì è ÷òî èì äåòè ìîãóò íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ñ 4-5 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ìû ñ äî÷åðüþ (ìàòåðüþ ìîåãî âíóêà) ÷óòü â îáìîðîê íå óïàëè - íàì ýòî ïîêàçàëîñü ÷åì-òî î÷åíü æóòêèì. È òîëüêî áåñåäà ñ ýòèì çàìå÷àòåëüíûì âðà÷îì âñ¸ ðàññòàâèëà ïî ïîëî÷êàì â íàøåì âîîáðàæåíèè. È âñ¸ æå ÿ ïðîøó Âàñ ðàññêàçàòü îá ýòîì ÿâëåíèè - âåäü ÿ èñïîäâîëü âûÿñíèëà ó ñâîèõ ïðèÿòåëüíèö è çíàêîìûõ - è âñå îíè ïîíà÷àëó ìîë÷àëè, âñÿ÷åñêè è âñ¸ îòðèöàëè, êàê Øòèðëèö ó Ìþëëåðà, à ïîòîì óæå ïðîãîâàðèâàëèñü, ÷òî äà åñòü òàêàÿ óæàñíàÿ-ïðåóæàñíàÿ ïðîáëåìà".Òåìà äåéñòâèòåëüíî äåëèêàòíàÿ, íî îíà äîëæíà îáñóæäàòüñÿ, ðàâíî êàê è ëþáàÿ èíàÿ òåìà, êàñàþùàÿñÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåòåé (ìàëü÷èêè ïðàêòè÷åñêè âñå, à äåâî÷êè - â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå) çàíèìàþòñÿ îíàíèçìîì. Èçíà÷àëüíî îí ñâÿçàí ñ ïðîÿâëåíèåì èíòåðåñà ê ñîáñòâåííîìó òåëó. À ïîëîâûå îðãàíû - ýòî òàêàÿ îáëàñòü, êîòîðàÿ îñîáåííî îñòðî, ñêàæåì òàê, ðåàãèðóåò íà ïðèêîñíîâåíèÿ. È ýòà ðåàêöèÿ îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî ïðèÿòíîé. Èðèíà Èëüèíè÷íà, âðà÷-íåâðîëîã, êîòîðûé îñìàòðèâàë Âàøåãî âíóêà, ñîâåðøåííî ïðàâ - îíàíèçì ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ó ðåá¸íêà óæå â âîçðàñòå 4-6 ìåñÿöåâ, êîãäà ðåá¸íîê âäðóã íàïðÿãàåòñÿ, êðàñíååò, èëè êàê âû ïèøåòå - ïóíöîâååò, à ïîòîì îáìÿêàåò è çàñûïàåò. È äåéñòâèòåëüíî, êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñðàçó æå äóìàþò î ïîÿâëåíèè ó ðåáåíêà ñóäîðîã. Ñïàñèáî âàì çà äåëüíîå ïèñüìî, Èðèíà Èëüíè÷íà.Ìíîãèå îòìå÷àþò, ÷òî èõ äåòè ïîäîëãó ñèäÿò íà óíèòàçå (à òå, ÷òî ïîìëàäøå -íà ãîðøêå), îáëîæèâøèñü èãðóøêàìè èëè êíèæêàìè ñ êàðòèíêàìè è ñèäÿò, è ñèäÿò… Ïî÷åìó ñïðàøèâàåòñÿ? Çàïîðû? Äà, ýòî çàïîðû, è òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå íàïðÿæåíèå ìûøö òàçîâîãî äíà, òàê íàçûâàåìîé òàçîâîé äèàôðàãìû. À ýòî íàïðÿæåíèå ïåðåäàåòñÿ è ïîëîâûì îðãàíàì - âîçíèêàþò ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ðåá¸íîê õî÷åò ïîâòîðÿòü âíîâü è âíîâü. Ýòî çàêðåïëÿåòñÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, â ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà è ðåá¸íîê èùåò ñïîñîáû äëÿ äëÿ ïîÿâëåíèÿ ïðèÿòíûõ îùóùåíèé ó ñåáÿ âíîâü è âíîâü. Ñàìè ïî ñåáå ïðèêîñíîâåíèÿ ê êàêèì-ëèáî îáëàñòÿì ñâîåãî òåëà âîâñå íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî áîëåçíåííûì. Ñîâåðøåííî íè÷åãî ïëîõîãî â ýòîì íåò. Ïðîáëåìà â èíîì - èìåííî âî âçðîñëûõ ëþäÿõ - áàáóøêàõ, ìàìàõ è ïðî÷èõ ðîäíûõ è íå î÷åíü ðîäíûõ ëþäÿõ - âîñïèòàòåëÿõ, íÿíå÷êàõ â äåòñêèõ ÿñëÿõ è/èëè ñàäàõ, â èõ ðåàêöèè íà ïðîèñõîäÿùåå. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ - ðîäèòåëåé ëè, âîñïèòàòåëåé ëè - èñïóã. À ýòî â êîðíå íåâåðíàÿ ðåàêöèÿ. ß áû ñêàçàë ñàìîå õóäøåå, ÷òî ìîæåò áûòü â ýòîé ñèòóàöèè. Èñïóã âçðîñëîãî âñåãäà è î÷åíü áûñòðî ïåðåäàåòñÿ ðåá¸íêó. Îí íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî çàíèìàåòñÿ ÷åì-òî îòâðàòèòåëüíûì è ãàäêèì, è, åñëè ðîäèòåëè èëè ïðàðîäèòåëè, èëè âîñïèòàòåëè äîâåðøàò öèêë íåâåðíûõ äåéñòâèé è ñêàæóò ðåá¸íêó ÷òî-òî òèïà: "Àõ òû íåãîäíèê!", òî ðåá¸íîê íà÷èíàåò îùóùàòü ñåáÿ î÷åíü-î÷åíü ïëîõèì ìàëü÷èêîì (èëè äåâî÷êîé). Ýòîò èñïóã, ýòà ñàìîîöåíêà ìîãóò ñòàòü ïåðâîïðè÷èíîé áîëüøèõ ïðîáëåì: îò óòðàòû äîâåðèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì äî ãðóáûõ íàðóøåíèé â ïîñëåäóþùåì â ñåêñóàëüíîé æèçíè, âîñïðèÿòèÿ å¸ êàê ÷åãî-òî íåäîñòîéíîãî, ãàäêîãî. Áåçóñëîâíî, íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ âçðîñëûõ íà âûÿâëåíèå çàíÿòèé îíàíèçìîì äåòüìè íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ðàçâèòîñòè îáùåñòâà, åãî òåðïèìîñòè ê ðàçëè÷íûì ÷åëîâå÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Ñîâðåìåííûå äåòñêèå âðà÷è â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì íå ñ÷èòàþò äåòñêèé îíàíèçì ïðîÿâëåíèåì äåòñêîãî íåçäîðîâüÿ. Áîëåå òîãî, äàæå óñìàòðèâàþò â ýòîì ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû. Âåäü ñàì ïî ñåáå ïðèëèâ êðîâè ê ïîëîâûì îðãàíàì, âûçûâàåìûé îíàíèçìîì - ýòî ïðîôèëàêòèêà ìî÷åïîëîâûõ èíôåêöèé, êîòîðûå íåðåäêè â ðàííåì âîçðàñòå. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ýòà ïðîáëåìà ïðîñòî-íàïðîñòî çàìàë÷èâàåòñÿ è îáñóæäàåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Íà áûòîâîì óðîâíå äåòñêèé îíàíèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå÷òî ïîðî÷íîå, î êîòîðîì è ãîâîðèòü ñòðàøíî è íåïðèÿòíî. Âåðíåå äàæå ñòðàøíî íåïðèÿòíî. Ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî äåòñêèé îíàíèçì îáû÷íî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ñåêñîì è/èëè ñåêñóàëüíîñòüþ. Åñëè ðåá¸íîê çàíèìàåòñÿ îíàíèçìîì, áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ (äàæå ëþäè, èìåþùèå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå; äà ÷òî òàì ãîâîðèòü äàæå (!!!) ñ âðà÷åáíûì îáðàçîâàíèåì) óáåæäåíû, ÷òî ýòîò ðåá¸íîê ïðîÿâëÿåò ïîðî÷íûå ñêëîííîñòè è â áóäóùåì ñòàíåò ñåêñóàëüíûì îòùåïåíöåì. Ñâèäåòåëåì òàêîé âîò ðåàêöèè îäíîé èç âîñïèòàòåëüíèö äåòñêîãî ñàäà ÿ áûë ñîâñåì íåäàâíî: "Äîêòîð! Ýòî óæàñíî! Ñäåëàéòå ÷òî-íèáóäü! Â ìîåé ãðóïïå ÷åòâåðî ïÿòèëåòíèõ îíàíèñòîâ - ÿ ÝÒÎ ñàìà (ïðè ýòîì ïàëåö äàìû óòûêàåòñÿ â å¸ æå ãðóäü) âèäåëà… Ýòî, ÷òî æå îò íèõ æäàòü? Âåäü ýòàê îíè â 10-12 ëåò è ñåêñîì çàéìóòñÿ?!" Íà ÷òî ÿ ñêàçàë åé, ÷òî ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ÿâëåíèÿìè íåò. Äåòñêèì îíàíèçìîì çàíèìàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå, à ñåêñóàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè (ñëèøêîì ðàííåå ïîëîâîå ðàçâèòèå, ïàòîëîãè÷åñêîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, ðàííèå, òàê íàçûâàåìûå, "øêîëüíûå" áåðåìåííîñòè è àáîðòû) ñòðàäàåò âñå-òàêè îãðàíè÷åííàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ. È îíàíèçì, åñëè è ñòîèò â ðÿäó ýòèõ ðàññòðîéñòâ, òî â ñàìîé ïîñëåäíåé ñòðîêå. Â îñíîâíîì îíè ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè ñîöèàëèçàöèè ðåá¸íêà. Ðåá¸íîê ìîæåò îáíàðóæèòü ó ñåáÿ è äðóãèå ýðîãåííûå çîíû, ïîìèìî ïîëîâûõ îðãàíîâ, è íà÷àòü ñòèìóëèðîâàòü èõ. Ýòî ìîæåò áûòü ñîñàíèå ïàëüöà (÷àùå áîëüøîãî) èëè ëþáûõ äðóãèõ ïðåäìåòîâ, ÷åñàíèå ïÿòîê, ïîãëàæèâàíèå ñïèíû, îïÿòü æå - äëèòåëüíîå ñèäåíèå íà óíèòàçå (ãîðøêå). Íî ýòî íå âûçûâàåò ó îêðóæàþùèõ ïàíè÷åñêîé ðåàêöèè, õîòÿ ïðèðîäà ýòèõ ÿâëåíèé àáñîëþòíî òàêàÿ æå, êàê ïðè ðàçäðàæåíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïîýòîìó òàáó íà äåòñêèé îíàíèçì íîñèò ñêîðåå ðèòóàëüíûé èëè áûòîâîé õàðàêòåð è îáîñíîâàí îòíîøåíèåì îáùåñòâà ê òåëåñíîñòè âîîáùå, â òîì ÷èñëå è ê îáíàæ¸ííîìó òåëó, äàæå åñëè ýòî òåëî ðåá¸íêà, ïîëîâûå îðãàíû ðåá¸íêà. Ýòî ñêîðåå õàðàêòåðèçóåò âçðîñëûõ, ÷åì äåòåé. Î÷åíü ÷àñòî ÷åëîâåêà îòâðàùàåò èìåííî òî, ÷òî â í¸ì ñàìîì ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåííûì è íåðåàëèçîâàííûì. Ê ñëîâó, ñðåäè æåíùèí-ïåäàãîãîâ áîëüøîé ïðîöåíò íåçàìóæíèõ èëè òàêèõ, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ ñåðü¸çíûå ñåìåéíûå ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå è â ñåêñóàëüíîé ñôåðå. Èíòåðåñíàÿ äåòàëü, - ðåàêöèÿ ìîëîäûõ âîñïèòàòåëüíèö íà äåòñêèé îíàíèçì ñîâñåì íå îêðàøåíà êîëåðîì óæàñà, êàê ýòî èìååò ìåñòî ó âîñïèòàòåëüíèö ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Äëÿ òåõ, âûðîñøèõ â óñëîâèÿõ ñòðîãîé, ÿ áû äàæå ñêàçàë - õàíæåñêîé ìîðàëè â âîïðîñàõ ïîëà, ýòî êàæåòñÿ ÷åì-òî àáñîëþòíî óæàñíûì. Âñ¸, äåñêàòü, êîíåö íàäåæäàì, êîíåö ìå÷òàì… Îáùåñòâî ãèáíåò, ìîðàëè íåò, íðàâû ïàäàþò áåçóäåðæíî…À ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì âîïðîñå íåò íè æåëàíèÿ, íè âîëè. Ïðîñòî âîïëè è âñ¸. ×óòü ÷òî - êàñòðþëè íà ãîëîâó è íó ñòó÷àòü ëîæêàìè ïî íèì…Çà÷àñòóþ, "ïàäåíèå íðàâîâ" â îáùåñòâå ñâÿçûâàåòñÿ ñ äîñòóïíîñòüþ ëèòåðàòóðû è ôèëüìîâ ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïî ýòîìó ïîâîäó ôðàíöóçñêèìè ñîöèîëîãàìè áûëî ïðîâåäåíî î÷åíü èíòåðåñíîå èññëåäîâàíèå. Â îäíîì èç ãîðîäîâ Ôðàíöèè â äâóõ ðàéîíàõ çàïðåòèëè ïðîäàæó èçäàíèé ñ èçîáðàæåíèåì îáíàæ¸ííûõ òåë, à â äâóõ äðóãèõ ðàéîíàõ èõ, íàîáîðîò, ñòàëè âûñòàâëÿòü, äàæå áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì ýòî áûëî ðàíåå. Òàê âîò, â òåõ ðàéîíàõ, ãäå ëèòåðàòóðà áûëà äîñòóïíîé, "çà îò÷åòíûé ïåðèîä" èçíàñèëîâàíèé îêàçàëîñü íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì â òåõ ðàéîíàõ, ãäå îíà áûëà çàïðåùåíà. Îïÿòü æå âîçíèêàåò çàìå÷àòåëüíûé âîïðîñ: "Ïî÷åìó?". Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, ìåæäó ïðî÷èì, ðàññìàòðèâàíèå ôîòîãðàôèé, èçîáðàæåíèé îáíàæ¸ííûõ òåë ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèåì, ïðàêòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíûì ïîëîâîé ðàçðÿäêå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èñêàòü ïðèêëþ÷åíèé íà óëèöå, òàêîé ÷åëîâåê ñ óäîâîëüñòâèåì ïîëåæèò íà äèâàíå ñ æóðíàëîì òàêîãî ðîäà â ðóêàõ. È íèêóäà â ïîèñêàõ ñåêñóàëüíûõ ïðèêëþ÷åíèé íå ïîéä¸ò - ïîñìîòðèò-ïîñìîòðèò ôîòîãðàôèè-êàðòèíêè äà è çàñí¸ò, ÷òîáû ïîóòðó óéòè íà ðàáîòó. Íà ýòîò ñ÷åò ñóùåñòâóåò è îòå÷åñòâåííàÿ ñòàòèñòèêà, êîòîðàÿ, âïîëíå âîçìîæíî, âûçîâåò íåäîâåðèå. È òåì íå ìåíå å ýòî èñòèííàÿ ïðàâäà - â ïîñëåäíèå 5 ëåò â íàøåé ñòðàíå çàìåòíî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåâóøåê. À ýòî î÷åíü îòðàäíûé ôàêò.ß îïåðèðóþ ôàêòàìè è ñêàæó âîò, ÷òî - äîñòóïíîñòü ýðîòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è âèäåîïðîäóêöèè - ýòî îäèí èç ïîñëåäíèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîëîâóþ ðàñïóùåííîñòü. Ïîëîâàÿ ðàñïóùåííîñòü - ýòî ñëåäñòâèå îñêóäåíèÿ äóõîâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà, ëè÷íîé, à òî÷íåå - ëè÷íîñòíîé íåðåàëèçîâàííîñòè, îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îáó÷åíèÿ, îòñóòñòâèÿ äîñòîéíîé, òî åñòü óäîâëåòâîðÿþùåé çàïðîñû ÷åëîâåêà ðàáîòû. Áåçðàáîòèöà - îäèí èç îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ îáùåñòâåííîãî ðàçëîæåíèÿ. À ñ äðóãîé ñòîðîíû - îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ðàáîòàòü, ïîòîìó ÷òî ïàïà èëè ìàìà ñêîëîòèëè ìèëëèîííûå ñîñòîÿíèÿ - íà õëåá ñ ìàñëîì åñòü è ñåáå è ÷àäó-áåçäåëüíèêó. Ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî è âû óæå ïîíèìàåòå, ÷òî â òî÷íî â òàêîé æå ìàëîé ñòåïåíè ïîëîâàÿ ðàñïóùåííîñòü ñâÿçàíà è ñ äåòñêèì îíàíèçìîì. Åù¸ îäíà âàæíàÿ äåòàëü: ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå ðåá¸íêà ê ñâîèì ïîëîâûì îðãàíàì íåïðåìåííî âûçûâàåò ó íåãî âîçáóæäåíèå, âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëîì. Íàîáîðîò, ðåá¸íîê ìîæåò óñïîêàèâàòü ñåáÿ òàêèì îáðàçîì. Ìíîãèå äåòè ïîñëå çàíÿòèé îíàíèçìîì ëåã÷å çàñûïàþò. Âû ìîæåòå ñàðêàñòè÷åñêè óñìåõíóòüñÿ, óñëûøàâ ìîè ñëîâà è ñêàçàòü: "Ýòî ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Íàì ÷òî æå îíàíèçì ó äåòåé íàäî ïîîùðÿòü, ÷òî ëè?" ß êàê áû ïîäóìàþ… è îòâå÷ó: "Ñàìîå ðàçóìíîå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü - íèêàê íå ðåàãèðîâàòü. À ïîîùðÿòü, êîíå÷íî æå, íå ñòîèò". Åñëè æå ðåá¸íîê çàíèìàåòñÿ ýòèì ïðèëþäíî, åãî íå ñëåäóåò ðóãàòü è îáçûâàòü, åãî íóæíî îòâëå÷ü (íî âîâñå íå ïîäçàòûëüíèêîì), ïîòîìó ÷òî ó îêðóæàþùèõ ýòî ìîæåò âûçâàòü îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ. À êîãäà æå îíàíèçì ó äåòåé âñ¸-òàêè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íåçäîðîâüÿ? Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî äåòè-îëèãîôðåíû ñêëîííû ê çàíÿòèÿì îíàíèçìîì?Äà, îíàíèçì ìîæåò áûòü è ñëåäñòâèåì íåçäîðîâüÿ… Êîãäà ó ðåá¸íêà âîçíèêàþò ðàññòðîéñòâà ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷àñòûé ïëà÷, íåäîâîëüñòâî âñåì è âñÿ. Îí íà÷èíàåò ïëîõî ñïàòü, ïðîñûïàåòñÿ ïî íî÷àì, ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ. Âîò â ýòèõ ñëó÷àÿõ äâèæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îíàíèçìîì, ñòàíîâÿòñÿ â îäèí ðÿä ñ äðóãèìè íàâÿç÷èâûìè äâèæåíèÿìè. Òîãäà îí ìîæåò íà÷àòü çàíèìàòüñÿ îíàíèçìîì ïðèëþäíî.Êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ æèâóò â ñ÷àñòëèâîì íåâåäåíèè è äàæå íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî èõ ðåá¸íîê çàíèìàåòñÿ îíàíèçìîì… õîòÿ áû ïîòîìó ÷òî îí äåëàåò ýòî â îäèíî÷åñòâå, êîãäà íèêîãî äîìà íåò, èëè êîãäà âñå óæå ñïÿò. Íîðìàëüíûé ðåá¸íîê, ñ íîðìàëüíîé ñîöèàëèçàöèåé â ãëóáèíå äóøè îñîçíà¸ò, ÷òî îíàíèçì àôèøèðîâàòü íå ñëåäóåò. Åñëè îí íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ýòèì â ëþáîì ìåñòå, íå ñ÷èòàÿñü ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì - åñòü âîêðóã ëþäè èëè íåò - çíà÷èò, îí íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ñâîè æåëàíèÿ è äâèæåíèÿ. È òåì íå ìåíåå, ó äåòåé ñàäîâñêîãî âîçðàñòà ýòî îáû÷íî íå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàòîëîãèè. Åñëè âîñïèòàòåëüíèöà îäèí ðàç çàñòàëà ðåá¸íêà çà ýòèì çàíÿòèåì, ýòî, ñêîðåå âñåãî, òàê íàçûâàåìûé ôèçèîëîãè÷åñêèé îíàíèçì, à íå ïàòîëîãè÷åñêèé. Íî åñëè ýòî ïîâòîðÿåòñÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ðåá¸íêà ðàçâèâàåòñÿ íåâðîç, ÷òî äîìà ó íåãî íå î÷åíü áëàãîïîëó÷íàÿ îáñòàíîâêà. Åñëè ðîäèòåëè óêàæóò íà êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè íåâðîçà, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó-íåâðîïàòîëîãó. Íî èñïóãà ïî-ïðåæíåìó íå ñëåäóåò âûêàçûâàòü. Â îäíèõ ñèòóàöèÿõ ðåá¸íêà íóæíî îòâëå÷ü, â äðóãèõ - ïðèëàñêàòü. Åñëè ïðèçíàêîâ íåâðîçà íåò, è âðà÷-íåâðîëîã óâåðåííî îá ýòîì ñêàæåò - òîãäà íóæíî ïîñîâåòîâàòü ðîäèòåëÿì óäåëÿòü ðåá¸íêó ïîáîëüøå âíèìàíèÿ è ÷àùå ãëàäèòü ïî ãîëîâå (ýòî íàäî äåëàòü, ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà), îáíèìàòü, èãðàòü ñ íèì, è íå òîëüêî â øàøêè èëè øàõìàòû, óìèëÿÿñü åãî óìñòâåííûì ðàçâèòèåì. Íà íåêîòîðîå âðåìÿ íóæíî îãðàíè÷èòü êàòàíèå íà âåëîñèïåäå, âåðõîâóþ åçäó, ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû òðóñèêè ðåá¸íêà áûëè ñâîáîäíûìè. Ïðè ýòîì íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêèé îíàíèçì - ýòî íå áîëåçíü è íå ïîðîê, à ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ÿâëåíèå â æèçíè ìàëåíüêèõ äåòåé.Ïîñòàðàéòåñü âñ¸ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû Âàøè äåòè-ïîäðîñòêè ïðèâûêëè ê âå÷åðíèì âîäíûì ïðîöåäóðàì - ê âå÷åðíåìó äóøó, ê ïðîõëàäíîé âîäå;È óæ ñîâñåì ïðàâèëüíî, âñ¸ ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âàøè äåòè ñòàëè èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü ê èãðîâûì âèäàì ñïîðòà, ê èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå, ê ñîñòÿçàòåëüíîñòè è äåìîíñòðàöèè ëîâêîñòè è ñèëû òåëà è ñèëû äóõà. Ýòî î÷åíü ñåðü¸çíàÿ òåìà è ïðàâèëüíî ïîñòóïèëè òå, êòî íàïèñàë ìíå ïèñüìà îá ýòîì… Èñòî÷íèê:  æóðíàë  "Ïëàíåòà ÇÄÎÐÎÂÜß"  ¹ 53  24 àâãóñòà  2005  íà  ñàéòå  http://www.ph.ru/topic.asp?journal_id=63&arch=1 Äîêòîð Õîðîøåâ
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