
×åñòíî íàæèòîå áîãàòñòâî "Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ðåáåíîê âûðîñ çäîðîâûì, ïóñòü â äåòñòâå îí áóäåò ñîïëèâûì", – êèòàéñêèå âðà÷è ïèñàëè ýòî òðè òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Èñòèííîñòü òàêîãî ïàðàäîêñàëüíîãî çàÿâëåíèÿ ïîäòâåðæäåíà ñîâðåìåííûìè äîêòîðàìè. Èììóííàÿ ïàìÿòü ïðèîáðåòàþòñÿ òîëüêî ÷åðåç áîëåçíü – ÷åðåç "ñîïëè", íàëåòû â ãîðëå, "ïðîáêè" â ìèíäàëèíàõ. Ïðè îäíîì óñëîâèè – åñëè â ýòîò ïåðèîä íàðàáîòêè èììóííîé ïàìÿòè íå îòâëåêàþò äðóãèå èíôåêöèè."Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ðåáåíîê âûðîñ çäîðîâûì, ïóñòü â äåòñòâå îí áóäåò ñîïëèâûì", – êèòàéñêèå âðà÷è ïèñàëè ýòî òðè òûñÿ÷è ëåò íàçàä. Èñòèííîñòü òàêîãî ïàðàäîêñàëüíîãî çàÿâëåíèÿ ïîäòâåðæäåíà ñîâðåìåííûìè äîêòîðàìè. Èììóííàÿ ïàìÿòü ïðèîáðåòàþòñÿ òîëüêî ÷åðåç áîëåçíü – ÷åðåç "ñîïëè", íàëåòû â ãîðëå, "ïðîáêè" â ìèíäàëèíàõ. Ïðè îäíîì óñëîâèè – åñëè â ýòîò ïåðèîä íàðàáîòêè èììóííîé ïàìÿòè íå îòâëåêàþò äðóãèå èíôåêöèè.Íàâåðíîå, ïàïû è ìàìû íå ðàç çàìå÷àëè, ÷òî ðàçíûå äåòè ïî-ðàçíîìó ïåðåíîñÿò ÎÐÂÈ. Íó çàëîæèò ó Êîëè íîñ, íåìíîãî ïîäíèìåòñÿ âå÷åðîì òåìïåðàòóðà, íî ÷åðåç 2–3 äíÿ âñå ïðèäåò â íîðìó, è ðîäèòåëè äàæå íå ïîéìóò, ÷òî îí ïåðåíåñ òó æå èíôåêöèþ, êîòîðàÿ óëîæèëà íà íåäåëþ â ïîñòåëü åãî ïðèÿòåëåé Ñàøó è Äàøó. Ïðîñòî èììóííîé ñèñòåìå Êîëè áûë çíàêîì ðåñïèðàòîðíûé âèðóñ, îíà åãî "óçíàëà", "âñïîìíèëà", êàê ñïðàâëÿëàñü ñ íèì â ïîñëåäíèé ðàç, è áûñòðî íàðàáîòàëà íåîáõîäèìûå äëÿ åãî ïîäàâëåíèÿ êëåòêè êðîâè è àíòèòåëà. À èììóííûå ñèñòåìû Ñàøè è Äàøè âïåðâûå âñòðåòèëèñü ñ ýòèì âèðóñîì èëè åãî ðàçíîâèäíîñòüþ, ïîýòîìó îí óñïåë ðàçìíîæèòüñÿ â îðãàíèçìàõ ýòèõ ðåáÿòèøåê, ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà ìíîãèå îðãàíû, è ïîòðåáîâàëîñü íåìàëî âðåìåíè è ñèë, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íèì.È òóò î÷åíü âàæíî, êàê ïîâåäóò ñåáÿ âðà÷è è ðîäèòåëè Ñàøè è Äàøè. Åñëè îíè äàäóò äåòÿì ïîáîëåòü è âîññòàíîâèòüñÿ, íå âûòîëêíóò èõ ðàíüøå âðåìåíè â äåòñêèé ñàä èëè øêîëó, ãäå ñêîðåå âñåãî ïðîäîëæàåò áðîäèòü òîò æå âèðóñ, â òèøè äîìà èõ èììóííûå ñèñòåìû íå ñïåøà èçó÷àò âèðóñ è îòëîæàò â ñâîþ ïàìÿòü èíôîðìàöèþ î íåì. È ýòî áóäåò çàëîãîì òîãî, ÷òî ïðè ñëåäóþùåé âñòðå÷å ñ ýòèì ìèêðîîðãàíèçìîì Ñàøà è Äàøà âûëå÷àòñÿ îäíèìè äîìàøíèìè ìåòîäàìè çà äâà-òðè äíÿ.Ïî ìíåíèþ ìèðîâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, â 8–15% âñåõ ñëó÷àåâ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé âèíîâàòû ðîäèòåëè, íå ñîáëþäàþùèå ðåêîìåíäàöèè, äàííûå äîêòîðàìè. Íî ñàìàÿ ãëàâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü (íå ìåíåå 50%) çà ïðèíàäëåæíîñòü ðåáåíêà ê ÷èñëó ÷àñòî áîëåþùèõ ëåæèò íà ãåíåòèêå.Ïîäðîáíî îá ýòîì ÷èòàéòå â ïå÷àòíîì íîìåðå æóðíàëà.Ïîäãîòîâèëà Ëåâ ÕÀÕÀËÈÍ,ïåäèàòð-èììóíîëîã, ïðîôåññîðÈñòî÷íèê:  æóðíàë  "Çäîðîâüå"  ¹ 10  2004   íà ñàéòå   http://www.zdr.ru/zdr_smj0410a4.php Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñèñòåìû èììóííûå, ïàìÿòü èììóííàÿ, ïàìÿòè èììóííîé, ïåðèîä ïàìÿòè, ìàìû ðàç, âðà÷è ïèñàëè, ïàìÿòè îòâëåêàþò, çàÿâëåíèÿ ïàðàäîêñàëüíîãî.
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