
Ñêîëèîç Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è òÿæ¸ëûõ çàáîëåâàíèé ñêåëåòà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ áîêîâîå èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, èëè ñêîëèîç. Ïðè ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ â äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ è äðóãèõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ ïåäèàòðû èëè îðòîïåäû âûÿâëÿþò íàðóøåíèÿ îñàíêè èëè ñêîëèîç ó 15 – 30% îáñëåäîâàííûõ. Ñêîëèîçîì ÷àùå áîëåþò äåâî÷êè. Ðîäèòåëè îáû÷íî îáðàùàþò âíèìàíèå íà èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà ïîçäíî, èíîãäà óæå ïðè ñêîëèîçå II – IV ñòåïåíè. Ïðè ýòîì èõ â ïåðâóþ î÷åðåäü âîëíóåò êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò.Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è òÿæ¸ëûõ çàáîëåâàíèé ñêåëåòà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ áîêîâîå èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, èëè ñêîëèîç. Ïðè ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ â äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ è äðóãèõ äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ ïåäèàòðû èëè îðòîïåäû âûÿâëÿþò íàðóøåíèÿ îñàíêè èëè ñêîëèîç ó 15 – 30% îáñëåäîâàííûõ. Ñêîëèîçîì ÷àùå áîëåþò äåâî÷êè. Ðîäèòåëè îáû÷íî îáðàùàþò âíèìàíèå íà èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà ïîçäíî, èíîãäà óæå ïðè ñêîëèîçå II – IV ñòåïåíè. Ïðè ýòîì èõ â ïåðâóþ î÷åðåäü âîëíóåò êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò. Ê ñîæàëåíèþ, ýòà áîëåçíü âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ðåá¸íêà ñêàçûâàåòñÿ íà åãî ðàçâèòèè. Äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ãðóäíîé êëåòêè (ð¸áåðíûé ãîðá) ïðè òÿæ¸ëûõ ôîðìàõ ñêîëèîçà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìåõàíèêè äûõàíèÿ, óìåíüøåíèþ îáú¸ìà ïëåâðàëüíûõ ïîëîñòåé, õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ è äðóãèå íàðóøåíèÿ ðàáîòû ñåðäöà è ë¸ãêèõ. Ó âçðîñëûõ íåóñòðàíåííûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîé è ëåãî÷íîé ôóíêöèé òðóäíî ïîääàþòñÿ êàêîìó-ëèáî èñïðàâëåíèþ. Ñêîëèîç ïîÿâëÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà îðãàíèçìà. Ðåá¸íîê ðàñò¸ò íå ïîñòåïåííî, à òîë÷êîîáðàçíî, çà ñðàâíèòåëüíî ñïîêîéíûì ïåðèîäîì ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ïåðèîä àêòèâíîãî ðîñòà. Îñîáåííî ýòî çàìåòíî â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è â ïðåäøåñòâóþùèé åìó. Èìåííî â ýòî âðåìÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ è áóðíî ðàçâèâàòüñÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Íàðàñòàíèå äåôîðìàöèè çàìå÷àþò è ðîäèòåëè. Ñ îêîí÷àíèåì ðîñòà íàñòóïàåò ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Ïåðèîä ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñêîëèîçà ñîâïàäàåò ñ ïðåáûâàíèåì ðåá¸íêà â øêîëå. Ïîýòîìó âðà÷è-îðòîïåäû ïðîøëîãî óñìàòðèâàëè ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ â íåïðàâèëüíîé íàãðóçêå íà ïîçâîíî÷íèê ïðè èñïîëüçîâàíèè ïëîõî ïîäîãíàííîé ïàðòû. Îäíàêî ñóòü ýòîé áîëåçíè çíà÷èòåëüíî ãëóáæå, à íåïðàâèëüíàÿ ïîçà øêîëüíèêà çà ïàðòîé ìîæåò òîëüêî óñêîðèòü íàðàñòàíèå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ âûÿâëåíèÿ èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ äåòè äîëæíû ëå÷èòüñÿ âî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñåðàõ èëè êàáèíåòàõ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû äåòñêèõ ïîëèêëèíèê. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ñïèíû øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïëàâàíèå. Âàæíûì ìåðîïðèÿòèåì ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ïðè¸ìàì ìàññàæà. Äëÿ äåòåé ñ èñêðèâëåíèåì ïîçâîíî÷íèêà î÷åíü âàæíî ñîáëþäåíèå îðòîïåäè÷åñêîãî ðåæèìà. Ðåá¸íîê îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñïàòü íà æ¸ñòêîé ïîñòåëè èëè â ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííîé äåòñêîé êðîâàòêå, îñîáåííî â ñëó÷àå äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. Ïèñüìåííûå óðîêè øêîëüíèê äîëæåí âûïîëíÿòü ñèäÿ, ñòðîãî ñëåäÿ çà ïðàâèëüíîé îñàíêîé, ÷èòàòü ñëåäóåò ë¸æà íà æèâîòå íà æ¸ñòêîé ïîñòåëè. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óðîêîâ äåòè äîëæíû áûòü íà ñâåæåì âîçäóõå, â øêîëå òàêèõ äåòåé îñâîáîæäàþò îò çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé, òàê êàê óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ èñêðèâëåíèÿ. Äåòÿì ñ èñêðèâëåíèåì ïîçâîíî÷íèêà ðåêîìåíäóþòñÿ ïëàâàíèå è ëûæè, íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ òÿæ¸ëîé àòëåòèêîé, áîêñîì, áîðüáîé, êîíüêàìè, âåëîñèïåäîì, õóäîæåñòâåííîé è ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêîé, çàíÿòèÿìè õîðåîãðàôèåé è ìóçûêîé. Íåñêîëüêî îãðàíè÷åíû âèäû ñïîðòà, ñâÿçàííûå ñ ïðûæêàìè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè ðàçëè÷íûõ îðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, îñîáåííî ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîçâîíî÷íèêà ó âçðîñëûõ, ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ìàíóàëüíîé òåðàïèè (êîððåêöèÿ èëè èñïðàâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà). Ïîðîé åþ íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ëþäè, íå èìåþùèå ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè è íå çíàþùèå ñóòè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïîçâîíî÷íèêå ïðè ñêîëèîçå è îñòåîõîíäðîçå. Åñëè ïðè îñòåîõîíäðîçå íåîñâåäîìë¸ííûå ëþäè è ìîãóò ïîëó÷àòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, òî ïðè ñêîëèîçå ñâîèìè àêòèâíûìè äåéñòâèÿìè ïî èñïðàâëåíèþ èñêðèâëåíèÿ îíè òîëüêî íàíîñÿò âðåä îðãàíèçìó ðåá¸íêà. Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê íàäðûâó ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è ïîâûøåíèþ ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà. Îäíàêî îñîáåííîñòüþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äàæå êîìïëåêñíîå êâàëèôèöèðîâàííîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå âñåãäà ñïîñîáíî ïðåðâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå ñêîëèîòè÷åñêîãî èñêðèâëåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, à òàêæå ïðè âûÿâëåíèè óæå âûðàæåííûõ èñêðèâëåíèé ñ ïðèçíàêàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Êîíñåðâàòèâíîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äàæå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîæåò ïðåðâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå èñêðèâëåíèÿ, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå â ñîñòîÿíèè èñïðàâèòü äåôîðìàöèþ. Áîëüøîé âðåä ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ äåòåé íàíîñÿò ðåêëàìíûå ñòàòüè â îáùåé ïå÷àòè, â êîòîðûõ îïèñûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû èçëå÷åíèÿ ïðè ñêîëèîçå II – III, èëè äàæå IV ñòåïåíè. Îíè îòâëåêàþò áîëüíîãî îò ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ. Öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåðûâàíèå íàðàñòàíèÿ äåôîðìàöèè, èñïðàâëåíèå èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ëåãî÷íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, êîòîðûå ïðè âûðàæåííûõ è òÿæ¸ëûõ ôîðìàõ ñêîëèîçà ñòðàäàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü – ñåðü¸çíîå çàáîëåâàíèå äåòñêîãî îðãàíèçìà, âûçûâàþùåå, êðîìå êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà, çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ðàáîòû âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ðåçóëüòàò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ðàíî íà÷àòî ëå÷åíèå. Ïðè áåçóñïåøíîì êîìïëåêñíîì êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ñëåäóåò âîâðåìÿ íàïðàâëÿòü áîëüíîãî äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.rusmg.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïåðèîä ïîëîâîãî, ëå÷åíèå êîìïëåêñíîå, îðãàíîâ ïåðèîä, ëå÷åíèå êîíñåðâàòèâíîå, ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, èñêðèâëåíèå áîêîâîå, ñêîëèîç ó, ðàçâèòèÿ èñêðèâëåíèÿ.
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