
Çàïîðû ó äåòåé: ïðè÷èíû è ïóòè êîððåêöèè Íàìíîãî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ çàïîðû ôóíêöèîíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðè÷èíà êîòîðûõ îáû÷íî ëåæèò âíå ñàìîãî æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà. Îäíà èç ÷àñòûõ èõ ïðè÷èí êðîåòñÿ â áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû. Ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè îíè íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, à â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå – âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Íåðåäêè ïñèõîãåííûå çàïîðû, îáóñëîâëåííûå òåìè èëè èíûìè ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, â äàëüíåéøåì çàêðåïëÿþùèìèñÿ óñëîâíûìè ðåôëåêñàìè. Òàêèìè ñòðåññàìè ìîãóò áûòü ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, íåáëàãîïîëó÷èå â ñåìüå, êîíôëèêòû ñî ñâåðñòíèêàìè è ìíîãèå äðóãèå îáûäåííûå ñèòóàöèè. Âûÿâëåíèå èõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ äàëüíåéøåé óñïåøíîé êîððåêöèè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.Ñ.Â. Áåëüìåð, Ò.Â. ÃàñèëèíàÐÃÌÓÇàïîðû âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðàñòîâ – îò ìëàäåí÷åñòâà äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå è ïåäèàòðû. Ïðè÷èíû çàïîðîâ ìíîãîîáðàçíû è íå âñåãäà î÷åâèäíû. Óñëîâíî çàïîðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà îðãàíè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå. Ïåðâûå ñâÿçàíû ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà (ó äåòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ àíîìàëèÿìè êèøå÷íèêà), à âòîðûå – ñ íàðóøåíèÿìè ðåãóëÿöèè ôóíêöèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Àíîìàëèè êèøå÷íèêà ïðîÿâëÿþòñÿ îáû÷íî íà ïåðâîì ãîäó æèçíè è ðåæå – â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå. Òåîðåòè÷åñêè âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé çàïîðîâ, îäíàêî íà ïðàêòèêå ýòî íàáëþäàåòñÿ íå òàê ÷àñòî. Ñðåäè îðãàíè÷åñêèõ ïðè÷èí çàïîðîâ ñëåäóåò ïîìíèòü òàêæå îá îïóõîëÿõ êèøå÷íèêà, êîòîðûå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, íî, ê ñîæàëåíèþ, ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Îñîáîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ò.í. ìåêîíèàëüíûé èëåóñ ó íîâîðîæäåííûõ ïðè ìóêîâèñöèäîçå, îáóñëîâëåííûé ÷ðåçìåðíî ãóñòûì è âÿçêèì êèøå÷íûì ñîäåðæèìûì âñëåäñòâèå òÿæåëîé ýêçîêðèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Íàìíîãî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ çàïîðû ôóíêöèîíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðè÷èíà êîòîðûõ îáû÷íî ëåæèò âíå ñàìîãî æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà. Îäíà èç ÷àñòûõ èõ ïðè÷èí êðîåòñÿ â áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû. Ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè îíè íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, à â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå – âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Íåðåäêè ïñèõîãåííûå çàïîðû, îáóñëîâëåííûå òåìè èëè èíûìè ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, â äàëüíåéøåì çàêðåïëÿþùèìèñÿ óñëîâíûìè ðåôëåêñàìè. Òàêèìè ñòðåññàìè ìîãóò áûòü ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, íåáëàãîïîëó÷èå â ñåìüå, êîíôëèêòû ñî ñâåðñòíèêàìè è ìíîãèå äðóãèå îáûäåííûå ñèòóàöèè. Âûÿâëåíèå èõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ äàëüíåéøåé óñïåøíîé êîððåêöèè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïîãðàíè÷íîå ìåñòî ìåæäó îðãàíè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ïàòîëîãèåé çàíèìàþò çàïîðû ó áîëüíûõ ñ òðåùèíàìè çàäíåãî ïðîõîäà, ïðè êîòîðûõ íà ôîíå àññîöèàöèè ñèëüíûõ áîëåé â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà ñ äåôåêàöèåé ó ðåáåíêà ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ ò.í. «áîÿçíü ãîðøêà», íåðåäêî ñîõðàíÿþùàÿñÿ óæå ïîñëå çàæèâëåíèÿ òðåùèí è êðàéíå òÿæåëî ïîääàþùàÿñÿ êîððåêöèè. Íàêîíåö, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèå çàïîðà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé, íàïðèìåð, ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îñîáîå ìåñòî â ðàçâèòèè çàïîðîâ èãðàåò õàðàêòåð ïèòàíèÿ, òåñíî ñâÿçàííûé ñ ñîñòàâîì êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Èçâåñòíî, ÷òî æèðû, à òàêæå ëåãêîóñâîÿåìûå óãëåâîäû çàìåäëÿþò ìîòîðèêó æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà. Íåêîòîðûå ïðîäóêòû, íàîáîðîò, ñîäåðæàò ñòèìóëèðóþùèå ìîòîðèêó âåùåñòâà, íàïðèìåð, ñëèâû è ðåâåíü. Îäíàêî îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà ìîòîðèêó êèøå÷íèêà îêàçûâàåò ñîäåðæàíèå â ñóòî÷íîì ðàöèîíå ò.í. ïðåáèîòèêîâ, êîìïîíåíòîâ ïèòàíèÿ, èçáèðàòåëüíî è ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèõ íà ñîñòàâ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïðåáèîòèêîâ åäèí. Ïðåáèîòèêè íå ïåðåâàðèâàþòñÿ íîðìàëüíûìè ôåðìåíòàòèâíûìè ñèñòåìàìè æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà ÷åëîâåêà, â íåèçìåíåííîì âèäå äîñòèãàþò òîëñòîé êèøêè è óòèëèçèðóþòñÿ ìèêðîôëîðîé. Ýòî ïðèâîäèò ê ðîñòó áèôèäî– è ëàêòîáàêòåðèé è áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà âåñü ìèêðîáèîöåíîç òîëñòîé êèøêè, à îáðàçóþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå ìèêðîáíîãî ìåòàáîëèçìà êîðîòêîöåïî÷å÷íûå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ÿâëÿþùèåñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì ïèòàíèÿ êîëîíîöèòîâ, îáåñïå÷èâàþò íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèé òîëñòîé êèøêè, â ò.÷. åå ìîòîðèêè. Â ñâåòå ïðèâåäåííîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ñ íåäîñòàòêîì ïðåáèîòèêîâ â ïèòàíèè â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâÿçûâàþò íàðàñòàíèå ÷àñòîòû çàïîðîâ, à òàêæå äðóãèõ çàáîëåâàíèé òîëñòîé êèøêè, â ò.÷. ðàêà. Ïåðâûìè ïðåáèîòèêàìè â æèçíè ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ ëàêòîçà è ãàëàêòîîëèãîñàõàðèäû ãðóäíîãî ìîëîêà. Ëàêòîçà, ñîñòîÿùàÿ èç ãàëàêòîçû è ãëþêîçû, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåáèîòèêîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàñùåïëÿåòñÿ ëàêòàçîé òîíêîé êèøêè, è ëèøü íåáîëüøîå åå êîëè÷åñòâî äîñòèãàåò òîëñòîé êèøêè. Îäíàêî ýòî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ëàêòîçû îêàçûâàåòñÿ âàæíûì äëÿ ñòàíîâëåíèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, óòèëèçèðóþùåé åå â ïîëíîé ìåðå. Â òî æå âðåìÿ èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ëàêòîçû â òîëñòóþ êèøêó ïðè ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îêàçûâàåò íåãàòèâíóþ ðîëü êàê íà ôóíêöèþ æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà, òàê è íà ñîñòàâ êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà. Ãàëàêòîîëèãîñàõàðèäû – îëèãîìåðû, ñîñòîÿùèå èç ãàëàêòîçû è ãëþêîçû, â òîíêîé êèøêå íå ðàñùåïëÿþòñÿ è â ïîëíîé ìåðå èäóò íà ìåòàáîëèçì êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðå÷èñëåííûõ íóòðèåíòîâ äëÿ íîðìàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ðåáåíêà â ïîñëåäíèå ãîäû ãàëàêòîîëèãîñàõàðèäû ñòàëè ââîäèòüñÿ â ñîñòàâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Â äàëüíåéøåì, ñ ââåäåíèåì ïðèêîðìà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîëó÷àòü ôðóêòîîëèãîñàõàðèäû (îëèãîñàõàðèäû, ñîñòîÿùèå èç ôðóêòîçû è ãëþêîçû), ïèùåâûå âîëîêíà è ìíîãèå äðóãèå ïðåáèîòè÷åñêèå êîìïîíåíòû ïèòàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû âõîäèòü â ðàöèîí ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè, îáåñïå÷èâàÿ íîðìàëüíûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû è íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå òîëñòîé êèøêè. Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè ïðè÷èí çàïîðîâ ñ ïðèìåíåíèåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü èñêëþ÷àåòñÿ îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñáîðó àíàìíåçà, â ò.÷. îöåíèâàåòñÿ õàðàêòåð ïèòàíèÿ, ðåæèì æèçíè ðåáåíêà, íàëè÷èå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé è ò.ï. Äëÿ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà ôóíêöèîíàëüíûõ çàïîðîâ ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ êîíñóëüòàöèè íåâðîïàòîëîãà, ïñèõîëîãà, ïñèõîíåâðîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà. Êîððåêöèÿ çàïîðà íà÷èíàåòñÿ ñ óñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (ñîñòîÿíèÿ), êîòîðîå ñòàëî åãî ïðè÷èíîé. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, â äðóãèõ – ëå÷åíèå, íàçíà÷åííîå íåâðîïàòîëîãîì èëè ýíäîêðèíîëîãîì. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îðãàíèçàöèÿ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ ðåæèìà æèçíè ðåáåíêà, óñòðàíåíèå, ïî âîçìîæíîñòè, ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Â ýòèõ âîïðîñàõ, åñòåñòâåííî, ãëàâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ÷ëåíàì ñåìüè áîëüíîãî ðåáåíêà. Âàæíûì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ìîòîðèêó òîëñòîé êèøêè. Â îäíèõ ñëó÷àåâ îíè âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí, îïðåäåëÿÿ èñõîä ëå÷åíèÿ, à â äðóãèõ – íîñÿò âñïîìîãàòåëüíûé õàðàêòåð. Îñíîâíîé ãðóïïîé òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà, íàèáîëåå àäåêâàòíûì èç êîòîðûõ äëÿ ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêè ïðèçíàþòñÿ ïðåïàðàòû ëàêòóëîçû. Ïðåïàðàòû ëàêòóëîçû â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà, õîòÿ ñïåêòð äåéñòâèÿ ýòîãî ïðîñòîãî äèñàõàðèäà äàëåêî âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ. Èñòîðèÿ ëàêòóëîçû îòñ÷èòûâàåòñÿ îò äàòû åå ñèíòåçà è õèìè÷åñêîãî îïèñàíèÿ E. Montgomery è C.S. Hadson â 1929 ã. [15], íî ëèøü â 1957 ã. F. Petuely [17] îòêðûâàåò áèôèäîãåííóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòà è îáîçíà÷àåò ëàêòóëîçó â êà÷åñòâå «áèôèäîãåííîãî àãåíòà». Â 1959 ã. F. Mayerhofer è F. Petuely [14] îïèñûâàþò ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò ëàêòóëîçû è íàçûâàþò åå «èäåàëüíûì ñëàáèòåëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà», à ñ 1960 ã. ãîëëàíäñêàÿ êîìïàíèÿ Ôèëëèïñ–Äþôàð (ïîçäíåå Äþôàð, â íàñòîÿùåå âðåìÿ – Ñîëâåé Ôàðìà) íà÷èíàåò ïðîèçâîäñòâî ïðåïàðàòà ëàêòóëîçû â âèäå ñèðîïà. Ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ èñòîðèÿ ëàêòóëîçû â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå. Ëàêòóëîçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèñàõàðèä, ñîñòîÿùèé èç ãàëàêòîçû è ôðóêòîçû, íå âñòðå÷àþùèéñÿ â ïðèðîäå è ïîëó÷àåìûé èñêëþ÷èòåëüíî ïóòåì õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà. Îíà íå ðàñùåïëÿåòñÿ â æåëóäî÷íî–êèøå÷íîì òðàêòå çà ñ÷åò íàëè÷èÿ íåäîñòóïíîé êèøå÷íûì ãèäðîëàçàì b–1,4–ñâÿçè è ïðàêòè÷åñêè íå âñàñûâàåòñÿ â êèøå÷íèêå. Ëèøü 0,25–2,0% îò ââåäåííîé âíóòðü äîçû ëàêòóëîçû ïîñòóïàåò â êðîâü â íåèçìåíåííîì âèäå ïóòåì ïàññèâíîé äèôôóçèè â òîíêîé êèøêå. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëèëî øèðîêî èñïîëüçîâàòü ëàêòóëîçó íå òîëüêî â êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, íî òàêæå êàê äèàãíîñòè÷åñêîå ñðåäñòâî äëÿ îöåíêè ïðîíèöàåìîñòè êèøå÷íîé ñòåíêè, ïîâûøàþùåéñÿ ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé, â ò.÷. ïèùåâîé àëëåðãèè, öåëèàêèè, áîëåçíè Êðîíà è äð. Ïîñòóïàÿ â íåèçìåíåííîì âèäå â òîëñòóþ êèøêó, ëàêòóëîçà îêàçûâàåò óìåðåííûé îñìîòè÷åñêèé (è ñîîòâåòñòâåííî ñëàáèòåëüíûé) ýôôåêò, íî ÷òî áîëåå âàæíî – àêòèâíî óòèëèçèðóåòñÿ êèøå÷íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü áàêòåðèÿìè ðîäà Lactobacillus [4, 5]. Áàêòåðèàëüíûé ìåòàáîëèçì ëàêòóëîçû äî êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò (ìîëî÷íîé, óêñóñíîé, ïðîïèîíîâîé è ìàñëÿíîé) ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ìèêðîôëîðû, óâåëè÷åíèþ îáùåãî îáúåìà áèîìàññû, ñíèæàåò çíà÷åíèÿ ðÍ â ïðîñâåòå òîëñòîé êèøêè, îêàçûâàåò òðîôè÷åñêîå äåéñòâèå íà êèøå÷íóþ ñòåíêó. Ñòèìóëÿöèÿ êèøå÷íîé ìîòîðèêè îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà êàëîâûõ ìàññ è ïðÿìîãî äåéñòâèÿ íà êèøå÷íóþ ñòåíêó. Ïðåáèîòè÷åñêèé ýôôåêò ëàêòóëîçû ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà íå ìåíåå ÷åì ó 79% ïàöèåíòîâ [3], ÷òî äåëàåò ýòîò ïðåïàðàò óíèêàëüíûì â ñâîåì ðîäå. Ëàêòóëîçà ñîçäàåò íåïðèåìëåìûå óñëîâèÿ â êèøå÷íèêå äëÿ ðÿäà ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, â ò.÷. ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì íîñèòåëüñòâîì ñàëüìîíåëëåçà è èçáûòî÷íûì ðîñòîì ìèêðîáîâ ðîäà Clostridium [11]. Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå áîëüøèíñòâî ýôôåêòèâíûõ ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì íå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïðåïàðàòû ëàêòóëîçû (Äþôàëàê). Ïðåïàðàò ðàçðåøåí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ëþáîì âîçðàñòå è âûïóñêàåòñÿ â âèäå ñèðîïà. Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ëàêòóëîçû ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ êèøå÷íèêà. Ïðåïàðàò îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîé òåðàïèè, ò.ê. âî âñåõ ñëó÷àÿõ ôóíêöèîíàëüíûõ çàïîðîâ ñëåäóåò èñêàòü ïðè÷èíó ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, íåðåäêî ñîâìåñòíî ñ íåâðîïàòîëîãàìè. Áîëüøîå çíà÷åíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü îöåíêå õàðàêòåðà ïèòàíèÿ è åãî ïîñëåäóþùåé êîððåêöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ öåëüþ ðåãóëÿöèè ôóíêöèè êèøå÷íèêà ëàêòóëîçà âêëþ÷åíà â ñîñòàâ íåêîòîðûõ àäàïòèðîâàííûõ ñìåñåé äëÿ ïèòàíèÿ ãðóäíûõ äåòåé. Äîçà Äþôàëàêà ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â ò.÷. âîçðàñòà ðåáåíêà. Ó äåòåé ñòàðøå 1 ã ïðåïàðàò îáû÷íî íàçíà÷àåòñÿ 1 ðàç â ñóòêè â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ. Ñòàðòîâîé äîçîé ìîãóò áûòü 5 ìë ñèðîïà Äþôàëàêà ñ ïîñëåäóþùèì, ïðè íåîáõîäèìîñòè, óâåëè÷åíèè äîçû ïðåïàðàòà äî ýôôåêòèâíî äåéñòâóþùåãî óðîâíÿ, êîòîðûé ìîæåò êîëåáàòüñÿ â ïðåäåëàõ îò 5 äî 50 ìë. Äëèòåëüíîñòü ïðèåìà ïðåïàðàòà íå îãðàíè÷åíà, ò.ê. ïðèâûêàíèÿ ê íåìó íå íàáëþäàåòñÿ. Ñðàâíåíèå ëàêòóëîçû ñ äðóãèìè ñëàáèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè ïîêàçàëî åå áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, à òàêæå íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ [1,2,9,10,16,18,20,22]. Íàèáîëåå ÷àñòûé ïîáî÷íûé ýôôåêò ñëàáèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ – áîëè â æèâîòå ïðè ïðèìåíåíèè ëàêòóëîçû íàáëþäàåòñÿ ëèøü â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, òîãäà êàê ïðè ïðèìåíåíèè ñåííû – â 20–45% ñëó÷àåâ [2,3]. ×òî êàñàåòñÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïî äàííûì M. Hejl et al. (1990), ïîä íàáëþäåíèåì êîòîðûõ íàõîäèëîñü 258 äåòåé ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ æèçíè, ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà 93%, à ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ – 10% [5]. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ è ñîáñòâåííûìè íàáëþäåíèÿìè. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ 142 äåòÿì ñ ôóíêöèîíàëüíûìè çàïîðàìè, ðîäèâøèìñÿ íà 28–36 íåäåëå ãåñòàöèè ñ ìàññîé òåëà îò 1000 äî 2700 ã [6], ñ çàïîðàìè íåâðîãåííîãî èëè äèñáèîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Íîðìàëèçàöèÿ ñòóëà íàáëþäàëàñü íà 2–5 ñóòêè ïðèåìà ëàêòóëîçû. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ëàêòóëîçû ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé îêàçàëîñü áîëåå âûðàæåííîå óãàñàíèå êîíúþãàöèîííîé æåëòóõè ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò. Áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà êèøå÷íóþ ìèêðîôëîðó ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà íàìè òàêæå áûëî ïîêàçàíî ïî äèíàìèêå èíäèêàíóðèè, óðîâåíü êîòîðîé îòðàæàåò ïðîòåîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ êèøå÷íèêà, ò.å. ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ ìèêðîôëîðû (ðèñ. 1) [7]. Âûðàæåííàÿ èíäèêàíóðèÿ õàðàêòåðíà äëÿ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà, à íà ôîíå ïðèåìà ëàêòóëîçû óðîâåíü èíäèêàíà â ìî÷å îò÷åòëèâî ñíèæàåòñÿ. Â ñåðèè ïîñëåäíèõ íàáëþäåíèé ïðåïàðàò Äþôàëàê â ñèðîïå, êîòîðûé ïîëó÷àëè 28 äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíûìè çàïîðàìè â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 5 ëåò, îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì ó âñåõ áîëüíûõ â äîçå 10–15 ìë â ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ ïîëíîé äîçû Äþôàëàêà ñîñòàâèëà 1–1,5 íåäåëè. Ïîñëå ïîñòåïåííîé îòìåíû ïðåïàðàòà ó áîëüøèíñòâà äåòåé (ó 22 èç 28) ýôôåêò ñîõðàíèëñÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîòðåáîâàëîñü ïîâòîðíîå íàçíà÷åíèÿ Äþôàëàêà. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîâòîðíîãî íàçíà÷åíèÿ, îäíàêî òðåì äåòÿì ñ îò÷åòëèâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðèøëîñü ïîëó÷àòü åãî îêîëî 1 ìåñ â ñî÷åòàíèè ñ òåðàïèåé, íàçíà÷åííîé íåâðîïàòîëîãîì. Îñòàëüíûì òðåì äåòÿì ñ âûðàæåííûì äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà ïðåïàðàò îòìåíèëè ÷åðåç 1–2 íåäåëè îò íà÷àëà ïîâòîðíîãî êóðñà. Íàçíà÷åíèå Äþôàëàêà 12 äåòÿì 2–4 ëåò ñ ôóíêöèîíàëüíûìè çàïîðàìè è àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì ïðèâåëî ê íîðìàëèçàöèè ñòóëà è óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå ìåòåîðèçìà íàáëþäàëèñü ó îäíîãî ðåáåíêà, íî íè â îäíîì ñëó÷àå íå ïîòðåáîâàëñÿ îòêàç îò ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èíäèêàíóðèè (ã/ñóò) íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ëàêòóëîçû ó äåòåé ñ äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêàÒèïè÷íàÿ ñõåìà ïðèåìà ëàêòóëîçû ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ: íà÷àëî ïðèåìà è ïîäáîð äîçû â òå÷åíèå 1–7 äíåé, ïðèåì ïðåïàðàòà â ïîñòîÿííîé äîçå â òå÷åíèå 1–2 íåäåëü è ïîñòåïåííàÿ îòìåíà ïðåïàðàòà â òå÷åíèå 1 íåäåëè (ðèñ. 2). Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèåì ïðåïàðàòà ìîæåò áûòü âîçîáíîâëåí â ïðåæíåé èëè ìåíüøåé äîçå. Âîçîáíîâëåíèå çàïîðîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåäîñòàòî÷íîé äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íå ïðîèçîøëà íîðìàëèçàöèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, èëè î íåóñòðàíåííîé ïåðâîïðè÷èíå çàïîðîâ. Â ïîñëåäíåé ñèòóàöèè ñëåäóåò ïðîäîëæèòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê èëè íàçíà÷èòü êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ. Â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðè íåâîçìîæíîñòè áûñòðîãî óñòðàíåíèÿ ïåðâîïðè÷èíû (íàïðèìåð, ó äåòåé ñ òÿæåëîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé) ëàêòóëîçà ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ äëèòåëüíûìè êóðñàìè áåç îïàñåíèÿ çà ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (ó ïîëó÷àâøèõ ëàêòóëîçó â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ). Õîòåëîñü áû òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýôôåêò ðàçìÿã÷åíèÿ êàëîâûõ ìàññ ïðè ïðèåìå ëàêòóëîçû, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ó äåòåé ñ ò.í. «áîÿçíüþ ãîðøêà», âîçíèêøåé íà ôîíå òðåùèí àíàëüíîãî ïðîõîäà áåç âûðàæåííûõ çàïîðîâ. Ðèñ. 2. Ïðèìåðíàÿ ñõåìà íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ëàêòóëîçûÒàêèì îáðàçîì, ëàêòóëîçà ìÿãêî, íî ýôôåêòèâíî ñòèìóëèðóåò ìîòîðèêó êèøå÷íèêà, íîðìàëèçóÿ ïðè ýòîì ñîñòàâ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, óäà÷íî ñî÷åòàÿ ñâîéñòâà ñëàáèòåëüíîãî ïðåïàðàòà è ïðåáèîòèêà. Îòñóòñòâèå ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åå ó äåòåé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïðåïàðàò íå âûçûâàåò ïðèâûêàíèÿ è ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Â ñëó÷àå çàïîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ñîñòàâà êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, ëàêòóëîçà ìîæåò áûòü ñðåäñòâîì ìîíîòåðàïèè, îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ôóíêöèîíàëüíûõ çàïîðîâ îíà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Êîìïëåêñíûé, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûé ïîäõîä ê êîððåêöèè çàïîðîâ ó äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ýòèì ñåðüåçíûì ñîñòîÿíèåì. Ëèòåðàòóðà:1. Ìóõèíà Þ.Ã., Ëåâèíà Å.Å., Áåëüìåð Ñ.Â., Ãàñèëèíà Ò.Â., Êîðíåâà Ò.È., Êàëèíöåâà Â.À., Äàíèëîâà Î.Ï. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Íîðìàçå â äåòñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Òåç.êîíô. «Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Íîðìàçå â ïåäèàòðèè». Ì., 1992.– Ñ.37–39. 2. Îñèïîâà Ã.È. Èñïîëüçîâàíèå íîðìàçå ïðè äèñáàêòåðèîçå êèøå÷íèêà ó äåòåé.// Òåç.êîíô. «Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Íîðìàçå ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ». Ëåíèíãðàä, 1991.– Ñ.40–44. 3. Òàáîëèí Â.À., Âîëîäèí Í.Í., Ãåðàñüêèíà Â.Ï., Òèõîíîâ Â.Â. Ïðèìåíåíèå íîðìàçå ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè. Òåç.êîíô. «Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Íîðìàçå â ïåäèàòðèè». Ì., 1992.– Ñ.34–36. 4. Ballongue J, Crociani J, Grill JP. In vitro study of the effect of lactulose and lactitol on growth and metabolism of intestinal bacteria.// Gut.– 1995.– N37 (Suppl.2).– A48. 5. Ballongue J, Schumann C, Quignon P. Effects of Lactulose and Lactitol on Colonic Microflora and Enzymatic Activity.// Scand.J.Gastro–enterol.– 1997.– N32 SuppI 222.– P.41–44. 6. Baumjohann H, Schumann Ñ, Rentz Â. Rezidivierende Vaginal–und Darm–mykosen –mil Lactulose zu behandein?// Notabene medici.– 1991.–N21.– P.273–275 7. Bianchi GP, De Mitri MS, Bugianesi E, Abbiati R, Fabbri A, Marchesini G. Lowering effects of a preparation containing fibres and lactulose on glucose and insulin levels in obesity.// Ital.J.Gastroenterol.– 1994.– N26.– P.174–178. 8. Conn ÍÎ, Leevy CM, Vlahecevic ZR. Comparison of lactulose and neomycin in the treatment of chronic portal–systemic encephalo–pathy:a double–blind controlled trial.// Gastroenterology.– 1977.– N72.– P.573–583. 9. Hallmann F. Toxicity of commonly used laxatives.// Med.Sci.Monit .–2000.– Vol.6(3).– P.618–628. 10. Hejl M., Kamper J., Ebbesen F., Hansted C. Spaedbarnsobstipation og Allomin–laktulose. Behandling af obstipation hos spaedborn ernaeret med modermaelkserstatning. En kontrolleret klinisk undersogelse af 2% og 4% Allomin–laktulose.// Ugeskr Laeger.– 1990.– vol.152.– N25.– P.1819–1822. 11. Johnson S. Clostridial constipation’s broad pathology.// Med.Hypotheses.– 2001.– Vol.56(4).– P.532–536. 12. Josimovic IB. Die Verhutung des Dickdarmkrebses durch Lactulose.// Krebsgeschehen.– 1979.– N6.– P.175–178. 13. Mann NS, Borkar BB, Narenderan KP. Effect of lactulose,neomycin,and antacid on colonic pH recorded with an implanted electrode.// Am.J.Gastroenterol.– 1979.– N72.– P.141–145. 14. Mayerhofer F, Petuely F. Untersuchungen zur Regulation der Darmtragheit des Erwachsenen mit Hilfe der Lactulose (Bifidus–Faktor).// Wien.Klin.Wochenschr.– 1959.– N71.– P.865–869. 15. Montgomery E, Hudson CS. Transformation of lactose to a new disaccharide, lactoketose.// Science.– 1929.– N69.– P.556–557. 16. Perkin J.M. Constipation in childhood: a controlled comparison between lactulose and standardized senna.// Curr Med Res Opin.– 1977.– vol.4.– N8.– P.540–543. 17. Petuely F. Der Bifidusfaktor.// Dt.Med.Wschr.– 1957.– N82.– P.1957–1960. 18. Romanzcuk W, Korczowski R. Duphalac (lactulose) in the treatment of chronic constipation in children.// Wiad Lek –1995.– Vol.48(1–12).– P.96–99. 19. Roncucci L, Di Donato P, Carati L, Ferrari A, Perini M, Bertoni G, Bedogni G, Paris B, Svanoni F, Girola M, Ponz de Leon M. Antioxidant vitamins or Lactulose for the prevention of the recurrence of colorectal adenomas.// Dis.Colon.Rectum.– 1993.– N36.– P.227–234. 20. Sykes N.P. A volunteer model for the comparison of laxatives in opioid–related constipation.// J Pain Symptom Manage.– 1996.– vol.11.– N6.– P.363–369. 21. Vonk RJ (ed.): Manipulation of colonic flora as ecosystem and metabolic organ: consequences for the organism. (Proceedings of the symposium:Lactulose –30 years after,June 1996,Witten, Germany).// Scand.J.Gastroenterol.– 1997.– N32 (SuppI 222).– P1–114. 22. Xing JH, Soffer EE. Adverse effects of laxatives.// Dis.Colon.Rectum.– 2001.– Vol.44(8).– P.1201–1209. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êèøêè òîëñòîé, ìèêðîôëîðû êèøå÷íîé, ïàòîëîãèåé îðãàíè÷åñêîé, ñîñòàâ ìèêðîôëîðû, ïðàêòèêå ïîâñåäíåâíîé, õàðàêòåð ïèòàíèÿ, ïðîáëåìîé ïðàêòèêå, ñòàíîâëåíèÿ ìèêðîôëîðû.
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