
Ëÿìáëèîç ó äåòåé: ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è âûáîðà òåðàïèè Í.À. Êîðîâèíà, È.Í. Çàõàðîâà, Ã.Å. Çàéäåíâàðã, Í.Í. Êîðîáîâà, Ë.À. Êàòàåâà Ëÿìáëèîç ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ, åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü â äåòñêîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 350 ñëó÷àåâ íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [ÂÎÇ, 2002]. Í.À. Êîðîâèíà, È.Í. Çàõàðîâà, Ã.Å. Çàéäåíâàðã, Í.Í. Êîðîáîâà, Ë.À. ÊàòàåâàËÿìáëèîç ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ, åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü â äåòñêîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 350 ñëó÷àåâ íà 100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [ÂÎÇ, 2002]. Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 130 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ ëÿìáëèîçà â ãîä , èç íèõ 70% ñîñòàâëÿþò äåòè â âîçðàñòå äî 14 ëåò [Àâäþõèíà Ò.È. ñ ñîàâò. (2003)]. Â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ýòà öèôðà ìîæåò êîëåáàòüñÿ â áîëüøóþ èëè ìåíüøóþ ñòîðîíó â çàâèñèìîñòè îò ñàíèòàðíî–áûòîâûõ óñëîâèé, âîçìîæíîñòåé äèàãíîñòèêè, à òàêæå íàñòîðîæåííîñòè âðà÷åé ïî ïîâîäó äàííîé ïàðàçèòàðíîé èíôåêöèè. Àêòóàëüíîñòü ëÿìáëèîçà ó äåòåé âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî åãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷àñòî ìàñêèðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âêëþ÷àÿ ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), ñèíäðîìû èçáûòî÷íîãî ðîñòà êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû â òîíêîé êèøêå, ìàëüàáñîðáöèè, ïîëèâèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – ðåöèäèâèðóþùåé êðàïèâíèöåé, àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ôîðìîé ïèùåâîé àëëåðãèè, êîòîðûå áåç àäåêâàòíîé òåðàïèè ïðèîáðåòàþò ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. Ïðè ýòîì îòñóòñòâèå âåðèôèêàöèè äèàãíîçà íå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü àäåêâàòíóþ òåðàïèþ. Ëÿìáëèè ( Lamblia intestinalis , Giardia lamblia ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíîêëåòî÷íûå æãóòèêîâûå îðãàíèçìû, ïàðàçèòèðóþùèå â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ òîíêîé êèøêè. Îñîáåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëÿìáëèé îáóñëîâëèâàþò èõ ïàòîãåííîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ëîêàëèçóÿñü â îáëàñòè ùåòî÷íîé êàåìêè âîðñèí êèøå÷íèêà, ëÿìáëèè ìíîãîêðàòíî ïðèñàñûâàþòñÿ è îòêðåïëÿþòñÿ îò ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ÷åì âûçûâàþò ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ýíòåðîöèòîâ. Ïîìèìî ýòîãî, îíè âûäåëÿþò ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà, îáëàäàþùèå òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, è êîíêóðèðóþò çà âñàñûâàíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ. Ðåçóëüòàòîì ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ: – íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè ýïèòåëèÿ (÷àñòîå åãî îáíîâëåíèå ïðèâîäèò ê ïðåîáëàäàíèþ ìîëîäûõ, ôóíêöèîíàëüíî íåçðåëûõ êëåòîê, óêîðî÷åíèþ âîðñèíîê, íàðóøåíèþ ñèíòåçà íåêîòîðûõ ôåðìåíòîâ è êàê ñëåäñòâèå – ê ðàçâèòèþ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè); – ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè êèøå÷íîé ñòåíêè äëÿ êðóïíîìîëåêóëÿðíûõ àíòèãåíîâè çàïóñê ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïèùåâîé àëëåðãèè; – ñåíñèáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðîäóêòàìè îáìåíà, âåùåñòâàìè, îáðàçóþùèìèñÿ ïðè ãèáåëè ëÿìáëèé; – íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ñèíäðîìîâ ìàëüàáñîðáöèè, äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ, ïîëèâèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè; – çàïóñê ïàòîëîãè÷åñêèõ âèñöåðî–âèñöåðàëüíûõ ðåôëåêñîâ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ çà ñ÷åò ðàçäðàæåíèÿ íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà; – èçìåíåíèå õèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ õèìóñà è íàðóøåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ðàçíûõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà (ôîðìèðîâàíèå äèñáèîçà êèøå÷íèêà); – íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè, êàê îðãàíà äåòîêñèêàöèè ïðè äëèòåëüíîé ëÿìáëèîçíîé èíâàçèè. Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå âàðèàíòû êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ëÿìáëèîçà: 1) ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè è âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé (óòîìëÿåìîñòü, íåäîìîãàíèå, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü, ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ñóáôåáðèëèòåò); 2) ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà (ýïèçîäè÷åñêè – ÷àñòûé æèäêèé ñòóë, ìåòåîðèçì, áîëè â æèâîòå ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, ïîÿâëåíèå íàëåòà íà ÿçûêå, ñíèæåíèå àïïåòèòà, òîøíîòà, ðâîòà, íåðåäêî – óìåðåííàÿ ãåïàòîìåãàëèÿ); 3) ðåöèäèâèðóþùèå ïðîÿâëåíèÿ äåðìàòèòà , ñîïðîâîæäàþùèåñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ âûðàæåííûì êîæíûì çóäîì, óïîðíûé áëåôàðèò, ïðèñòóïû áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïðè êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè íåðåäêî âûÿâëÿåòñÿ ýîçèíîôèëèÿ; 4) íàðóøåíèå ïèòàíèÿ , êàê ñëåäñòâèå ìàëüäèãåñòèè è ìàëüàáñîðáöèè. ×àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ áåññèìïòîìíîå è ëàòåíòíîå òå÷åíèå ëÿìáëèîçà, ÷òî ïðè íåñïåöèôè÷íîñòè ñèìïòîìîâ ñîçäàåò òðóäíîñòè â êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêå. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïðàêòèêå âðà÷à–ïåäèàòðà öåëåñîîáðàçíî âûäåëåíèå ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà, â àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ êîòîðûõ îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü âêëþ÷åíî èññëåäîâàíèå íà ëÿìáëèè [Øàáàëîâ Í.Ï., Ñòàðîâåðîâ Þ.È. (1998)]. Ê ãðóïïå ðèñêà ïî ëÿìáëèîçó îòíîñÿòñÿ äåòè ñ: – ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà, ñ òåíäåíöèåé ê ïåðìàíåíòíîìó òå÷åíèþ è íåðåçêî âûðàæåííûìè îáîñòðåíèÿìè; – âåãåòàòèâíûìè, íåâðîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè (îñîáåííî ïðè èõñî÷åòàíèè ñ ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà); – ñòîéêîé ýîçèíîôèëèåé ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè; – àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïåðâîî÷åðåäíóþ ðîëü â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ëÿìáëèîçà èãðàåò ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – âûÿâëåíèå öèñò è âåãåòàòèâíûõ ôîðì ïàðàçèòà â êàëå è äóîäåíàëüíîì ñîäåðæèìîì. Ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âûÿâëÿòü ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà (èììóíîãëîáóëèíû G è M) ê àíòèãåíàì ëÿìáëèé ìåòîäîì ÈÔÀ. Îäíàêî ñ ó÷åòîì íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòè àíòèãåííîé ñòðóêòóðû ëÿìáëèé è èõ òîêñèíîâ, à òàêæå îòñóòñòâèÿ ÷åòêîãî ïàðàëëåëèçìà ìåæäó îáíàðóæåíèåì öèñò ëÿìáëèé ïðè ïàðàçèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è âûÿâëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ëÿìáëèîçà ïðåæäåâðåìåííî. Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ìåòà–àíàëèçà ìóëüòèöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ìîãëè áû îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è óðîâåíü äèàãíîñòè÷åñêèõ òèòðîâ àíòèòåë. Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü â âîïðîñàõ äèàãíîñòèêè ëÿìáëèîçà ìîæåò îêàçàòü îïðåäåëåíèå ëÿìáëèîçíîãî àíòèãåíà ìåòîäîì èììóíîôëþîðåñöåíöèè â êàëå. Ïîäîáíûå òåñò–ñèñòåìû óæå ñóùåñòâóþò. C ïðîáëåìîé äèàãíîñòèêè ëÿìáëèîçà ìû ñòîëêíóëèñü ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà, íàõîäèâøèõñÿ â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Òóøèíñêîé äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ãîðîäà Ìîñêâû. Èññëåäîâàíèå êàëà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ öèñò ëÿìáëèé ïðîâîäèëîñü ïîñëå ñáîðà ìàòåðèàëà â êîíñåðâàíò Òóðäûåâà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ôîðìàëèí–ýôèðíîãî îáîãàùåíèÿ îäíîêðàòíî (ïðè âûÿâëåíèè âûñîêîãî òèòðà àíòèòåë – 1:3200 – ïîâòîðíî). Ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò–ñèñòåìû Âåêòîð–Áåñò íà áàçå êàôåäðû ïàðàçèòîëîãèè ÐÌÀÏÎ. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 62 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 3 äî 14 ëåò ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà (ãàñòðèòû, ãàñòðîäóîäåíèòû, ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÆÊÒ), ïðè ýòîì ëèøü ó îäíîãî èç íèõ áûëè îáíàðóæåíû öèñòû ëÿìáëèé ïðè ìèêðîñêîïèè êàëà. Ó 32,2% äåòåé ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè îòðèöàòåëüíûå, ó îñòàëüíûõ – ïîëîæèòåëüíûå (ó 29% â òèòðå 1:100, ó 25,8% â òèòðå 1:400, ó 3,2% – 1:800, ó 6,4% – 1:1600, ó 6,4% – 1:3200) (òàáë. 1). Ó îäíîãî ðåáåíêà ñ ãàñòðîäóîäåíèòîì äî ãîñïèòàëèçàöèè ïðè èññëåäîâàíèè êàëà ñ êîíñåðâàíòîì áûëè âûÿâëåíû öèñòû ëÿìáëèé è ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåí ïîëîæèòåëüíûé òèòð àíòèòåë – 1:100. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ àëáåíäàçîëîì öèñòû ëÿìáëèé íå îáíàðóæåíû, îäíàêî òèòð ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ñîñòàâëÿë 1:1600, ÷òî îïðåäåëÿåò çíà÷èìîñòü ïîâòîðíîãî ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ëÿìáëèîçà è òàêòèêè åãî ëå÷åíèÿ. Îáúÿñíèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé: • Îñîáåííîñòüþ æèçíåííîãî öèêëà ëÿìáëèé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðåí «ôåíîìåí ïðåðûâèñòîãî öèñòîâûäåëåíèÿ». Çàðàæåííûé ëÿìáëèîçîì ÷åëîâåê âûäåëÿåò öèñòû íå êàæäûé äåíü, à ñ èíòåðâàëîì â 8–14 äíåé. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîÿâèòü íàñòîé÷èâîñòü è äëÿ ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà èññëåäîâàòü ïðîáû êàëà 3–4–êðàòíî ñ èíòåðâàëîì â 2–3 äíÿ. • Ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå íèçêàÿ ñòåïåíü èíâàçèè è âûäåëåíèå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà öèñò. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðîâîêàöèþ, êîòîðàÿ ñîçäàåò íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ëÿìáëèé â îðãàíèçìå ðåáåíêà, ñïîñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ îáðàçîâàíèþ öèñò è èõ âûäåëåíèþ ñ êàëîì â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Â êà÷åñòâå ïîäîáíîé ïðîâîêàöèè ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàíèå íàñòîÿ êóêóðóçíûõ ðûëåö. Ïî äàííûì Ò.Þ. Áàíäóðèíîé, Ã.Þ. Êíîððèíã (2003), ïðè ïðîâåäåíèè ïîäîáíîé «ïðîâîêàöèè» âûÿâëåíèå öèñò ëÿìáëèé ó äåòåé ñ ïîäîçðåíèåì íà ëÿìáëèîç êèøå÷íèêà ñîñòàâëÿåò 92,5% • Íåñîáëþäåíèåì ïðàâèë ñáîðà êàëà â êîíñåðâàíò äëÿ ñîõðàíåíèÿ ëÿìáëèé: îáÿçàòåëüíî òùàòåëüíîå ñìåøèâàíèå êàëà ñ êîíñåðâàíòîì äî ïîëó÷åíèÿ ãîìîãåííîãî ñîäåðæèìîãî, ñîõðàíåíèå ïðîïîðöèè êàëà è êîíñåðâàíòà 1:3. Èññëåäîâàíèå íàòèâíîãî ìàçêà â íàøèõ óñëîâèÿõ íå èìååò ïðàêòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ èç–çà íåîáõîäèìîñòè äîñòàâêè ìàòåðèàëà â ëàáîðàòîðèþ â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè è íåâîçìîæíîñòü òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê îïîðîæíÿë êèøå÷íèê ïî òðåáîâàíèþ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ. • Ñåðîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñïåöèôè÷íîñòè. Ó òðåõ èññëåäîâàííûõ íàìè äåòåé ñ ïîëîæèòåëüíûìè òèòðàìè ïðîòèâîëÿìáëèîçíûõ àíòèòåë ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ôåêàëèé öèñòû ëÿìáëèé íå áûëè îáíàðóæåíû. Îäíàêî ó íèõ æå ïðè ìèêðîñêîïèè êàëà îáíàðóæèâàëèñü öèñòû êèøå÷íîé àìåáû, áëàñòîöèñòû, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ïåðåêðåñòíûõ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé. Âèäèìî, íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà äåòåé äëÿ äîñòîâåðíîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîñêîïèè êàëà ñ òèòðàìè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, ÷òîáû îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûé òèòð àíòèòåë. Áîëüøóþ ïîìîùü â ýòîì èññëåäîâàíèè ìîãëî áû îêàçàòü ïàðàëëåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè èëè èììóíîôëþîðåñöåíöèè äëÿ âûÿâëåíèÿ ëÿìáëèîçíîãî àíòèãåíà â îáðàçöàõ ôåêàëèé. Ó íåêîòîðûõ äåòåé ñ äëèòåëüíî òåêóùèì ëÿìáëèîçîì àíòèòåëà â ñûâîðîòêå ìîãóò íå îïðåäåëÿòüñÿ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåýôôåêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ ãóìîðàëüíîé çàùèòû. Îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ó äåòåé ñ ïîâòîðíûì îáíàðóæåíèåì öèñò ëÿìáëèé ÿâëÿåòñÿ, âèäèìî, íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì è òðåáóåò îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî ó äåòåé ñ ëèìôàòè÷åñêèì òèïîì êîíñòèòóöèè, ñòðàäàþùèõ ëÿìáëèîçîì, àíòèòåëà ÷àñòî îòñóòñòâóþò. Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåíèå ïðàêòèêè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ëÿìáëèîçà è íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òîëüêî íà îñíîâàíèè ïîëîæèòåëüíîé ñåðîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè, áåç èññëåäîâàíèÿ ïðîá ôåêàëèé èëè îáíàðóæåíèÿ âîçáóäèòåëÿ â äóîäåíàëüíîì ñîäåðæèìîì íåëüçÿ ñ÷èòàòü îïðàâäàííûì. Ëå÷åíèå ëÿìáëèîçà ïðåäñòàâëÿåò íå ìåíåå òðóäíóþ çàäà÷ó, ÷åì åãî äèàãíîñòèêà. Ïðè ýòîì öåëüþ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ýðàäèêàöèÿ ïàðàçèòà, íî è óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé – àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà, èíòîêñèêàöèè, àëëåðãè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé. Ïðèìåíåíèå ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê ìàññèâíîìó ðàñïàäó ïàðàçèòîâ è âñàñûâàíèþ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà â êðîâü, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé óñèëåíèÿ èíòîêñèêàöèè è ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íà 2–3 äåíü ëå÷åíèÿ â âèäå óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ðåáåíêà, ïîÿâëåíèÿ òîøíîòû, ðâîòû, óõóäøåíèÿ àïïåòèòà, óñèëåíèÿ çóäà è âûñûïàíèé íà êîæå. Òàêàÿ ðåàêöèÿ íîñèò íàçâàíèå ðåàêöèè ßðèø–Ãåéêñãåéìåðà. Ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ìû íàáëþäàëè ó îäíîãî ðåáåíêà, ýôôåêòèâíî ïðîëå÷åííîãî àëáåíäàçîëîì. Óêàçàííûå ÿâëåíèÿ ñàìîïðîèçâîëüíî êóïèðîâàëèñü â òå÷åíèå 2–3 äíåé è íå ïîòðåáîâàëè îòìåíû òåðàïèè. Äëÿ óìåíüøåíèÿ òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà ëÿìáëèé ïîä âëèÿíèåì ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü 1–2 ðàçà â íåäåëþ òþáàæè ïî Äåìüÿíîâó ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé, 25–30% ðàñòâîðîì ñóëüôàòà ìàãíèÿ, ñîðáèòîì, êñèëèòîì ó äåòåé ñòàðøå 5 ëåò. Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïðåïÿòñòâóåò âñàñûâàíèþ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ è îñëàáëÿåò ïðîÿâëåíèÿ ðåàêöèè ßðèø–Ãåéêñãåéìåðà. Ïðè âûáîðå ýòèîòðîïíîãî ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ëÿìáëèîçà ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî øèðîêî ïðèìåíÿâøèåñÿ ðàíåå ïðåïàðàòû ãðóïïû íèòðîèìèäàçîëà, ôóðàçîëèäîí òåðÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà óñòîé÷èâûõ ê íèì øòàììîâ ïàðàçèòîâ. Ïðåïàðàò äîëæåí îáëàäàòü âûñîêîé ïðîòèâîëÿìáëèîçíîé àêòèâíîñòüþ, õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è áûòü áåçîïàñíûì, îáëàäàòü ìèíèìóìîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå äëÿ ëå÷åíèÿ ëÿìáëèîçà ïðèìåíÿåòñÿ ïðîèçâîäíîå 5–íèòðîôóðàíà íèôóðàòåëü, à òàêæå àíòèãåëüìèíòèê øèðîêîãî ñïåêòðà èç ãðóïïû áåíçèìèäàçîëà àëáåíäàçîë . Àëáåíäàçîë îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì àíòèãåëüìèíòíîé àêòèâíîñòè, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòîì, âëèÿþùèì íà âñå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãåëüìèíòîâ (ÿéöà, ëè÷èíêè, âçðîñëûå îñîáè). Àëáåíäàçîë èíãèáèðóåò ïîãëîùåíèå ãåëüìèíòàìè ãëþêîçû, ÷òî ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ çàïàñîâ ãëèêîãåíà, ñíèæàåò îáðàçîâàíèå àäåíîçèíòðèôîñôîðíîé êèñëîòû, ÷òî âûçûâàåò ãèáåëü ãåëüìèíòà. Àëáåíäàçîë âûïóñêàåòñÿ â òàáëåòêàõ ïî 400 ìã è â ñóñïåíçèè (100 ìã â 5 ìë). Àëáåíäàçîë ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïðåïàðàòîì â îòíîøåíèè ëÿìáëèîçà. Ñèñòåìíîå äåéñòâèå àëáåíäàçîëà ñâÿçàíî ñ åãî àêòèâíûì ìåòàáîëèòîì – ñóëüôîêñèäîì àëáåíäàçîëà, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â ïå÷åíè. Â èññëåäîâàíèÿõ in vitro ïîêàçàíî, ÷òî àëáåíäàçîë â 30–50 ðàç àêòèâíåå ìåòðîíèäàçîëà è òèíèäàçîëà â îòíîøåíèè ëÿìáëèé. Ñòàíäàðòíàÿ äîçèðîâêà àëáåíäàçîëà ïðè ëå÷åíèè ëÿìáëèîçà ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò 400 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 5 äíåé, äîçà ó äåòåé ñîñòàâëÿåò 15 ìã/êã ìàññû â ñóòêè â òå÷åíèå 5–7 äíåé [Dutta AK et al. (1994), Hall A. et al. (1993)]. Àëáåíäàçîë ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè ðåçèñòåíòíûõ ê ìåòðîíèäàçîëó øòàììîâ ëÿìáëèé [ Lemee V . et al . (2000)]. Îäíîâðåìåííî ñî ñïåöèôè÷åñêèì ëå÷åíèåì áîëüíîìó ëÿìáëèîçîì êèøå÷íèêà íàçíà÷àåòñÿ îáèëüíîå ïèòüå è äèåòà ñ âêëþ÷åíèåì ïèùåâûõ âîëîêîí (âÿçêèå êàøè, ñóõîôðóêòû, ïå÷åíûå ÿáëîêè), îãðàíè÷èâàåòñÿ óïîòðåáëåíèå ñàõàðà, êðåïêèõ ìÿñíûõ áóëüîíîâ, îñòðûõ è ñîëåíûõ áëþä. Ïðè âûÿâëåíèè ñèíäðîìà ìàëüäèãåñòèè è ìàëüàáñîðáöèè íàçíà÷àåòñÿ ôåðìåíòîòåðàïèÿ, ïðè âûÿâëåíèè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà ïðîâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîððåêöèÿ. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü Ïåêòèí ñ âèòàìèíîì Ñ (ôèðìà ÊÀÌÈ ìåäèêàë ÎÎÄ, Áîëãàðèÿ), ñîäåðæàùèé 300 ìã ïåêòèíà è 20 ìã âèòàìèíà Ñ. Ïðåïàðàò îáëàäàåò ñâîéñòâîì ýíòåðîñîðáåíòà, óäàëÿåò èç îðãàíèçìà áàêòåðèàëüíûå òîêñèíû, ïðîäóêòû îáìåíà, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà, êèøå÷íóþ ìèêðîôëîðó, ìåñòíûé èììóíèòåò ÆÊÒ. ×åðåç 2–3 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëüíîå ïàðàçèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Îòñóòñòâèåöèñò ëÿìáëèé ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ êðèòåðèåì èçëå÷åííîñòè áîëüíîãî. Â ýòîé ñèòóàöèè îñíîâíîå çíà÷åíèå â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè èìååò èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè ïîâòîðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ, òàê êàê ðàñïðîñòðàíåííîñòü ëÿìáëèîçíîé èíâàçèè â äåòñêîé ïîïóëÿöèè äîñòàòî÷íî âåëèêà (ñðåäè îðãàíèçîâàííîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îíà ñîñòàâëÿåò 13–33%). Ïðè äîñòèæåíèè êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè äåòè äîëæíû ïðîäîëæàòü íàáëþäàòüñÿ ïåäèàòðîì ñ ïîñëåäóþùèì 2–3–êðàòíûì îáñëåäîâàíèåì ïðîá ôåêàëèé. Ïðè ïîÿâëåíèè âíîâü òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ ëÿìáëèîçà öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ïðîòèâîðåöèäèâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ àëáåíäàçîëîì èëè íèôóðàòåëîì. Ëèòåðàòóðà1. Êëèíè÷åñêàÿ ïàðàçèòîëîãèÿ. ÂÎÇ, Æåíåâà–2002.– ñ.231–240.2. Àâäþõèíà Ò.È., Êîíñòàíòèíîâà Ò.Í., Êó÷åðÿ Ò.Â., Ãîðáóíîâà Þ.Ï. Ëÿìáëèîç. Ó÷åáíîå ïîñîáèå.–2003.–ÐÌÀÏÎ.–32ñ.3. Øàáàëîâ Í.Ï., Ñòàðîâåðîâ Þ.È. Ëÿìáëèîç ó äåòåé.//Íîâûé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 1998.–¹3.–ñ.22–26.4. Áàíäóðèíà Ò.Þ., Êíîððèíã Ã.Þ. Ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ëÿìáëèîçà ó äåòåé.– TERRA MEDIKA.–¹4.–2003.– ñ.23 – 27.5. Dutta AK, Phadke MA, Bagade AC, Joshi V, Biswas TK, Gill HH, Iagota SC. A randomised multicentre study to compare the safety and efficacy of albendazole and metronidazole in the treatment of giardiasis in children.//Indian J.Pediatr. 1994 Nov–Dec, 61(6): 689–93.6. Hall A, Nahar Q.Trans R Albendazole as a treatment for infections with Giardia duodenalis in children in Bangladesh.// Soc Trop Med Hyg. 1993 Jan–Feb; 87(1): 84–6.7. Lemee V., Zaharia I. et al. //Journal of Antimicrobial Chemotherapy. – 2000.– 46.p. 819–821.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåòñêîé, äåòñêîé ïîïóëÿöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîïóëÿöèè, ïîïóëÿöèè äåòñêîé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü â äåòñêîé, ñîñòàâëÿþò â âîçðàñòå, ïðîáëåìîé ó, ïðîáëåìîé àêòóàëüíîé.
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