
Îðàëüíûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ïðè áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé Òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå ñîçäàíèÿ íîâûõ ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì àíòèáèîòèêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîêðàùåíèþ êðàòíîñòè èõ ââåäåíèÿ, êîòîðûå îáëàäàþò íå òîëüêî øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, íî è íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ äåòåé. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âíåäðåíèå â ïðàêòèêó “ñòóïåí÷àòîãî” ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ñîêðàùàþùåãî ñðîêè ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ äî 1–3 äíåé. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõîäå íà ïðèåì àäåêâàòíîãî àíòèáèîòèêà ïåðîðàëüíî ïðè íàìåòèâøåìñÿ ïîëîæèòåëüíîì êëèíè÷åñêîì ýôôåêòå.Ïðîôåññîð Å.Â. Ñåðåäà, ïðîôåññîð Ë.Ê. ÊàòîñîâàÍàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍÑîâåðøåíñòâîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ïðè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ è äàëåêî íå ðåøåííûõ ïðîáëåì. Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ – îäèí èç âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé. Âûáîð àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà è ïóòè åãî ââåäåíèÿ äî ñèõ ïîð ïðåäñòàâëÿþò äëÿ âðà÷à ñëîæíóþ çàäà÷ó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü ðàñïîëàãàåò îãðîìíûì àðñåíàëîì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïåðîðàëüíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì äåòñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì â âèäå ñóñïåíçèé, ñèðîïîâ, òàáëåòîê ñ ñîîòâåòñòâóþùåé äîçèðîâêîé. Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû àíòèáèîòèêè äëÿ îðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. Îöåíèâàÿ êëàññè÷åñêèå ïóòè ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, à èìåííî, ïàðåíòåðàëüíûé è ïåðîðàëüíûé, â ðÿäå ñëó÷àåâ ó äåòåé ñëåäóåò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ïîñëåäíåìó, êàê íàèáîëåå ùàäÿùåìó, èñêëþ÷àþùåìó ïðñèõîòðàâìèðóþùèé ýôôåêò. Ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, çàðåêîìåíäîâàâøèé ñåáÿ, êàê îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïðè ìíîãèõ áåçóñëîâíûõ åãî äîñòîèíñòâàõ (òî÷íîñòü äîçèðîâàíèÿ, âûñîêèå ïèêîâûå êîíöåíòðàöèè è äð.), íå ëèøåí íåäîñòàòêîâ. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ îïàñíîñòüþ âîçìîæíîãî ïåðåíîñà èíôåêöèè (ñûâîðîòî÷íîãî ãåïàòèòà, ÂÈ×–èíôåêöèè), âåðîÿòíîñòüþ ïîñëåèíúåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå ñ ïñèõîòðàâìèðóþùèì äåéñòâèåì áîëåçíåííûõ èíúåêöèé. Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçóìíîãî ñóæåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïàðåíòåðàëüíîìó ââåäåíèþ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå ñîçäàíèÿ íîâûõ ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì àíòèáèîòèêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîêðàùåíèþ êðàòíîñòè èõ ââåäåíèÿ, êîòîðûå îáëàäàþò íå òîëüêî øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, íî è íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ äåòåé. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò âíåäðåíèå â ïðàêòèêó “ñòóïåí÷àòîãî” ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ñîêðàùàþùåãî ñðîêè ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ äî 1–3 äíåé. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåõîäå íà ïðèåì àäåêâàòíîãî àíòèáèîòèêà ïåðîðàëüíî ïðè íàìåòèâøåìñÿ ïîëîæèòåëüíîì êëèíè÷åñêîì ýôôåêòå. Èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ âíóòðü, îñîáåííî ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì, çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ñíèæàåò íàãðóçêó íà ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ñîêðàùàåò êîëè÷åñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â øïðèöàõ è ïîçâîëÿåò øèðå ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû íå òîëüêî â ñòàöèîíàðå, íî è â ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îðàëüíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, êàê ñòàðòîâîå ëå÷åíèå, íàèáîëåå ïîêàçàíà ïðè ëåãêèõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè íåîñëîæíåííûõ îñòðûõ ïíåâìîíèÿõ è îáîñòðåíèÿõ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé èìååò ñâîè îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû, òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è âîçðàñòà ðåáåíêà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, îñîáåííî îñëîæíåííûõ åå ôîðì, â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ Staphylococñus aureus (58%). Çíà÷èòåëüíî ðåæå âûäåëÿþòñÿ Streptococcus pneumoniae è Haemophilus influenzae (10-15%). Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå óâåëè÷èâàåòñÿ ðîëü Streptococcus pneumoniae (35-60% è áîëåå). Àòèïè÷åñêèå âîçáóäèòåëè ïíåâìîíèè ó äåòåé â âîçðàñòå 16 ìåñÿöåâ âûÿâëÿþòñÿ áîëåå ÷åì ó 10-20%, ÷àùå ýòî Chlamidia trachomatis, ðåæå Mycoplasma hominis [13]. Mycoplasma pneumoniae îïðåäåëÿåòñÿ ó 10-15% áîëüíûõ â âîçðàñòå 16 ëåò. Â øêîëüíîì âîçðàñòå (7-15 ëåò) óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà àòèïè÷íûõ ïíåâìîíèé, îñîáåííî âûçâàííûõ Mycoplasma pneumoniae (20-40%) è Chlamidia pneumoniae (724%). Ìíîãîëåòíèé êëèíèêîáàêòåðèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, ïðîâåäåííûé â ÍÈÈ ïåäèàòðèè ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ìèêðîáíûé ñïåêòð ïðè õðîíè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ ïðåäñòàâëåí â îñíîâíîì äâóìÿ ïíåâìîòðîïíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ïðè ýòîì Haemophilus influenzae ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì ïðè÷èííûì ôàêòîðîì èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ñîñòàâëÿÿ 6170% , èç êîòîðûõ â 27% ñëó÷àåâ îíà íàõîäèòñÿ â àññîöèàöèè ñ ïíåâìîêîêêîì [4]. Ïíåâìîêîêê âûäåëÿåòñÿ ó 35% áîëüíûõ. Çíà÷èòåëüíî ðåæå îïðåäåëÿåòñÿ ó÷àñòèå â ýòèîëîãèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ Branchamella catarrhalis (4-10%), Ðroteus mirabilis (2,2%), Klebsiella pneumoniae (1,1%), Streptococcus pyogenes (1,1%), Staphylococñus aureus (0,1%). Äàííûå, íàêîïëåííûå ñïåöèàëèñòàìè ðàçíûõ ñòðàí, ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàñïðîñòðàíåíèè è âîçðàñòàþùåé ðîëè óñòîé÷èâûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ïíåâìîêîêêà, ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êè, è áðàíõàìåëëû êàòàðàëèñ) ïðè ðàçëè÷íûõ èíôåêöèÿõ âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îäíàêî ïðè âûáîðå àäåêâàòíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåãèîíàëüíûå äàííûå î ðåçèñòåíòíîñòè ïíåâìîòðîïíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîëó÷åííûå â Ðîññèè. Ìîíèòîðèíã îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè îñíîâíûõ ïíåâìîòðîïíûõ áàêòåðèé, ïðîâåäåííûé íàìè, ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî Streptococcus pneumoniae ñîõðàíÿåò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòàì ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà (òàáë. 2), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè, âûïîëíåííîãî â Ðîññèè [5]. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü Streptococcus pneumoniae ê ìàêðîëèäàì è öåôàëîñïîðèíàì, ïðè èõ ïðèðîäíîé ðåçèñòåíòíîñòè ê àìèíîãëèêîçèäàì. Haemophilus influenzae òàêæå ñîõðàíÿåò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àìïèöèëëèíó, àìîêñèöèëëèíó, àìîêñèöèëëèíó/êëàâóëàíàòó, àçèòðîìèöèíó, ëåâîìèöåòèíó, àìèíîãëèêîçèäàì è öåôàëîñïîðèíàì II-III ïîêîëåíèé. Ïî÷òè âñå øòàììû Haemophilus influenzae îáëàäàþò ðåçèñòåíòíîñòüþ ê òàêèì àíòèáèîòèêàì, êàê îêñàöèëëèí (84 %), îëåàíäîìèöèí (97 %), ëèíêîìèöèí (100 %), ÷òî ïîäòâåðæäàåò íåöåëåñîîáðàçíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ. Íèçêîé è ñðåäíåé àêòèâíîñòüþ îáëàäàþò ìàêðîëèäû è öåôàëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ ïðè ñîõðàíåíèè âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àçèòðîìèöèíó è ïðåïàðàòàì öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà II-III ïîêîëåíèé. Øòàììû Branchamella catarrhalis îáëàäàþò ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïåíèöèëëèíó (70-80%), íî ñîõðàíÿþò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àìîêñèöèëëèíó/êëàâóëàíàòó, ìàêðîëèäàì, öåôàëîñïîðèíàì II è III ïîêîëåíèé. Ïðîâåäåííîå íàìè èçó÷åíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëÿåìûõ áàêòåðèé ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåïàðàòû ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà îñòàþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ïíåâìîíèè è ðÿäà äðóãèõ èíôåêöèé ó äåòåé, âûçâàííûõ ãðàìïîëîæèòåëüíûìè êîêêàìè (ïíåâìîêîêêàìè, ñòàôèëîêîêêàìè, ñòðåïòîêîêêàìè). Ñðåäè îñòàëüíûõ àíòèáèîòèêîâ íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, ïîëó÷èëè àìèíîïåíèöèëëèíû (àìïèöèëëèí, àìîêñèöèëëèí è àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò). Ïðè íåîñëîæíåííûõ âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèÿõ ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè, îñîáåííî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðèìåíåíèå ýòèõ àíòèáèîòèêîâ ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè Streptococcus pneumoniae, ÿâëÿþùåãîñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé [6]. Êîìáèíèðîâàííûé àíòèáèîòèê ïåíèöèëëèíîâîé ãðóïïû àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò ïðèâëåêàåò îñîáîå âíèìàíèå ïåäèàòðîâ, ïîñêîëüêó îí ðåøàåò ïðîáëåìó áåòàëàêòàìàçíîé óñòîé÷èâîñòè îñíîâíûõ ïàòîãåííûõ îðãàíèçìîâ, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì àíòèáèîòèêîì øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Îí óäîáåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé, òàê êàê íàðÿäó ñ ïàðåíòåðàëüíîé ôîðìîé èìåþòñÿ òàáëåòêè è ñèðîï. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åãî â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè êàê ïðè òÿæåëûõ èíôåêöèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ (â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòóïåí÷àòîãî ìåòîäà), òàê è ïðè ëåãêèõ - âíóòðü. Íàø îïûò ïðèìåíåíèÿ àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíàòà ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè âûÿâèë åãî âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ (86%) è áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Âíåäðåíèå â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó íîâûõ ìàêðîëèäîâ ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïåðîðàëüíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïîòðåáíîñòè â ïàðåíòåðàëüíûõ ìåòîäàõ ââåäåíèÿ àíòèáèîòèêîâ. Êðîìå òîãî, ìàêðîëèäû ñ÷èòàþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ áåçîïàñíûõ ãðóïï àíòèáèîòèêîâ è îáëàäàþò âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ê Streptococcus pneumoniae è Branchamella catarrhalis. Íîâûå ìàêðîëèäû ìèäåêàìèöèí (Ìàêðîïåí), ðîêñèòðîìèöèí, ñïèðàìèöèí è äæîçàìèöèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ýðèòðîìèöèíîì îáëàäàþò ëó÷øèìè îðãàíîëåïòè÷åñêèìè è ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, áîëüøåé áèîäîñòóïíîñòüþ, áîëåå äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ ïðè ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ÷èñëî ïðèåìîâ ïðåïàðàòà äî 2-3 ðàç â ñóòêè (òàáë.1) è ïîâûñèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. 16-÷ëåííûå ìàêðîëèäû (ìèäåêàìèöèí, äæîçàìèöèí è äð.), â îòëè÷èå îò 14- è 15-÷ëåííûõ ìàêðîëèäîâ, íå âûâîäÿòñÿ èç áàêòåðèàëüíîé êëåòêè åå ìåìáðàííûìè íàñîñàìè, äîëüøå îêàçûâàÿ ñâîå äåéñòâèå. Áóäó÷è 16-÷ëåííûì ìàêðîëèäîì, ìèäåêàìèöèí íå âçàèìîäåéñòâóåò ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, â îòëè÷èå îò ýðèòðîìèöèíà è íåêîòîðûõ äðóãèõ ìàêðîëèäîâ, êîòîðûå ìîãóò çàìåäëÿòü ìåòàáîëèçì òåîôèëëèíà, àíòèãèñòàìèííûõ (òåðôåíàäèíà, àñòåìèçîëà) è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, âûçûâàÿ ñåðüåçíûå íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû. Ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè àòèïè÷íûõ ïíåâìîíèÿõ, âûçâàííûõ âíóòðèêëåòî÷íûìè âîçáóäèòåëÿìè (ìèêîïëàçìåííîé, õëàìèäèéíîé èíôåêöèÿìè), à òàêæå ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, âûçâàííîé ïíåâìîêîêêîì è áðàíõàìåëëîé êàòàðàëèñ, îñîáåííî ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïåíèöèëëèíàì [7-9]. Ïðîâåäåííîå íàìè ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ìàêðîëèäîâ ïîäòâåðäèëî èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ îñòðîé ïíåâìîíèåé è ïðè îáîñòðåíèÿõ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè. Ïðè ýòîì ïîëíîå ðàññàñûâàíèå ïíåâìîíèè ïðîèñõîäèëî ïðîèñõîäèëî â òå æå ñðîêè, ÷òî è ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ïðèìåíåíèè äðóãèõ àíòèáèîòèêîâ [6]. Ïðè îðàëüíîì ïðèìåíåíèè ýðèòðîìèöèíà â ñëó÷àÿõ âíåáîëüíè÷íîé îñòðîé ïíåâìîíèè è îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè áûëà ïîëó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 75% è 71%, ñîîòâåòñòâåííî. Íî ïðè ýòîì ó 16% è 19% áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ïîòðåáîâàâøèå îòìåíû ïðåïàðàòà. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå ýðèòðîìèöèíà, îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü áûëà äîñòèãíóòà ïðè ïðèìåíåíèè íîâûõ ìàêðîëèäîâ: ìèäåêàìèöèí 82%, ðîêñèòðîìèöèí 90%, ñïèðàìèöèí 89%, àçèòðîìèöèí 93,4%. Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àëàñü õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ è ðåäêîñòü íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé (35%). Ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûå ëèòåðàòóðû îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ ïðè ëå÷åíèè äåòåé [7-9]. Öåôàëîñïîðèíîâûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèìè èç íàèáîëåå àêòèâíûõ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé, îäíàêî ïðè âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèÿõ öåôàëîñïîðèíû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ñòàðòîâûõ ïðåïàðàòîâ. Ñðåäè öåôàëîñïîðèíîâ II è III ïîêîëåíèé, äîêàçàâøèõ ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü íà ïðàêòèêå, ñëåäóåò îòìåòèòü ïåðîðàëüíûå àíòèáèîòèêè öåôóðîêñèì, öåôàêëîð è öåôòèáóòåí. Åñëè ïðè îñòðîé ïíåâìîíèè èëè áðîíõèòå öåôàëîñïîðèíû I, II è III ïîêîëåíèé ðàññìàòðèâàþòñÿ, êàê ïðåïàðàòû ðåçåðâà, òî ïðè õðîíè÷åñêîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè, îñîáåííî ñâÿçàííîé ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ëåãêèõ è áðîíõîâ, à òàêæå ó äåòåé ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè öåôàëîñïîðèíû II è III ïîêîëåíèé ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç îñíîâíûõ àíòèáèîòèêîâ ñ ó÷åòîì èõ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, óñòîé÷èâîñòè ê áåòàëàêòàìàçàì, âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè [10]. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ ïåðîðàëüíûå ïðåïàðàòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òàêæå äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ñòàðòîâîãî ïàðåíòåðàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, èõ ñìåíû, êîìáèíèðîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ ââåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè ñòóïåí÷àòîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî äåòÿì ñ îñòðûìè ðåöèäèâèðóþùèìè è îñîáåííî ñ õðîíè÷åñêèìè áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ íàçíà÷àòü ïîâòîðíûå êóðñû àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ðÿä ñëîæíîñòåé, ñâÿçàííûõ íå òîëüêî ñ ðàçâèòèåì óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõàõ è ëåãêèõ, íî è ïðîäèêòîâàííûõ íåîáõîäèìîñòüþ îáåñïå÷èòü íàèáîëåå îáîñíîâàííîå, ùàäÿùåå ëå÷åíèå. Íàèáîëåå àäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì àíòèáèîòèêîãðàììû. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ýòèõ äàííûõ è â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåþòñÿ áîëüøèå ðåçåðâû äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äåòåé ñ áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñîçäàíèå è âíåäðåíèå â ïåäèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó ýôôåêòèâíûõ ïåðîðàëüíûõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå äåòñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì äëÿ ïðèåìà âíóòðü, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé íå òîëüêî â ñòàöèîíàðàõ, íî è â àìáóëàòîðíî ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ëèòåðàòóðà:1. Òàòî÷åíêî Â.Ê., Ñåðåäà Å.Â., Ôåäîðîâ À.Ì., Êàòîñîâà Ë.Ê., Ñàìñûãèíà Ã.À., Äåìåíòüåâà Ã.Ì., Ñòðà÷óíñêèé Ë.Ñ. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïíåâìîíèé ó äåòåé. Àíòèáèîòèêè è õèìèîòåðàïèÿ, 2000; 5: 33-40. 2. Òàòî÷åíêî Â.Ê. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ó äåòåé. Ìàòåðèàëû Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ìîñêâà, 1999: 45-9. 3. Âåðáèöêè Ñ. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ó äåòåé. Ìàòåðèàëû Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ìîñêâà, 1999: 42-4. 4. Ñåðåäà Å.Â., Êàòîñîâà Ë.Ê. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïðèìåíåíèþ ìàêðîëèäîâ ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé. Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë, 2000; 1: 34-9. 5. Êðå÷èêîâà Î.È. Ñîñòîÿíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè Streptococcus pneumoniae â Ðîññèè. Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë Ïóëüìîíîëîãèÿ VIII Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ ×åëîâåê è ëåêàðñòâî 2001: 8-10. 6. Òàòî÷åíêî Â.Ê., Ôåäîðîâ À.Ì., Õàéðóëèí Á.Å. Îá èñïîëüçîâàíèè îðàëüíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè îñòðîé ïíåâìîíèè ó äåòåé. Ïåäèàòðèÿ, 1992; 46: 38-41. 7. Ñòðà÷óíñêèé Ë.Ñ., Êîçëîâ Ñ.Í. Ìàêðîëèäû â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ðóñè÷, Ñìîëåíñê, 1998: 302ñ. 8. Éåðìàí À., Äðèíîâåö É. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ. KrKa Med Farm 1996; 16(28): 26-32. 9. Êèøèìîòî Ê. Ìåñòî ìàêðîëèäîâ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ìàòåðèàëû Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ìîñêâà, 1999: 52-5. 10. Ñåðåäà Å.Â., Ðà÷èíñêèé Ñ.Â., Âîëêîâ È.Ê., Êàòîñîâà Ë.Ê., Ëóêèíà Î.Ô. Ëå÷åíèå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ëåãêèõ è áðîíõîâ ó äåòåé. Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë, 1999; 11: 5-10 4. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î îðãàíîâ äûõàíèÿ, çàáîëåâàíèé îðãàíîâ, ëå÷åíèÿ îðãàíîâ, äåéñòâèÿ øèðîêîãî, ëå÷åíèÿ äûõàíèÿ, îðãàíîâ ó, äûõàíèÿ ó, çàáîëåâàíèé äûõàíèÿ.
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