
Ìåòîäèêè òåðìîìåòðèè â ïåäèàòðèè 1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Ëèõîðàäêà - ýòî îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Â òî æå âðåìÿ, áîëåå ÷åì âåêà ïîñëå ââåäåíèÿ Carl Wunderlich ðòóòíîãî òåðìîìåòðà, ñîõðàíÿåòñÿ ìíîæåñòâî íåîïðåäåëåííîñòåé êàñàþùèõñÿ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû. Èçìåðåíèå ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû ñ ïîìîùüþ ðòóòíîãî òåðìîìåòðà äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàâàëîñü ðåôåðåíòíûì ìåòîäîì.1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Ëèõîðàäêà - ýòî îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Â òî æå âðåìÿ, áîëåå ÷åì âåêà ïîñëå ââåäåíèÿ Carl Wunderlich ðòóòíîãî òåðìîìåòðà, ñîõðàíÿåòñÿ ìíîæåñòâî íåîïðåäåëåííîñòåé êàñàþùèõñÿ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû. Èçìåðåíèå ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû ñ ïîìîùüþ ðòóòíîãî òåðìîìåòðà äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàâàëîñü ðåôåðåíòíûì ìåòîäîì. Íî ðèñêè íîçîêîìèêàëüíîé èíôåêöèè è ðòóòíîãî çàãðÿçíåíèÿ ÿâèëèñü ïîâîäîì äëÿ åãî çàïðåùåíèÿ ñ 1996 ãîäà ïîñëå Äîêëàäà Âûñøåãî Ñîâåòà îáùåñòâåííîé ãèãèåíû Ôðàíöèè (îôèöèàëüíûé áþëëåòåíü îò 28 ìàðòà 1996 ãîäà). Ýòà ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå òèïû òåðìîìåòðèè, ñóùåñòâóþùèå ñåãîäíÿ âî Ôðàíöèè. 2. ÍÎÐÌÀËÜÍÀß ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ ÒÅËÀ È ËÈÕÎÐÀÄÊÀ 2.1. Öåíòð òåðìîðåãóëÿöèè ×åëîâåê ñóùåñòâî ãîìåîòåðìè÷åñêîå, òî åñòü åãî öåíòðàëüíàÿ òåìïåðàòóðà îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé êàêîé áû íè áûëà òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà òåìïåðàòóðà òåëà ðåãóëèðóåòñÿ â óçêîì ïðåäåëå 37îÑ +1îÑ, â ñîîòâåòñòâèå ñ öèðêàäíûì ðèòìîì, àìïëèòóäà êîòîðîãî ó ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò 0,5 äî 0,6îÑ. Ýòîò ðèòì íå ñóùåñòâóåò ó íîâîðîæäåííîãî, íî ïðîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü æèçíè. Ðàâíîâåñèå ìåæäó òåðìîãåíåçîì (âûðáîòêîé òåïëà ñ ïîìîùüþ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé íà óðîâíå êîðè÷íåâîãî æèðà è ìûøö) è òåðìîëèçîì (ïîòåðÿ òåïëà ÷åðåç êîæó è äûõàíèå) îáåñïå÷èâàåòñÿ òåðìîðåãóëèðóþùèì öåíòðîì. Îí ðàñïîëîæåí â ïðåîïòè÷åñêîé îáëàñòè ïåðåäíåé äîëè ãèïîòàëàìóñà ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì òåðìîñòàòîì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò òåìïåðàòóðíîå ðàâíîâåñèå óñòàíîâëåííîå â ïðåäåëàõ 37îÑ. Åãî ðàçðóøåíèå â ýêñïåðèìåíòå ïðèâîäèò ê íåñòàáèëüíîñòè âíóòðåííåé òåìïåðàòóðû, êîòîðàÿ îòðàæàåò ïðè ýòîì âíåøíþþ òåìïåðàòóðó. Âàçîìîòðèñèòå ðåãóëèðóåò êîæíûé îáìåí òåìïåðàòóðû ÷åðåç êîæó â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû â ïðåäåëàõ îò 20 äî 30î Ñ (âûäåëåíèå òåïëà ïðè âàçîäèëàòàöèè è ýêîíîìèÿ òåïëà ïðè âàçîêîíñòðèêöèè). Ïîòåíèå âîçíèêàåò ïðè íàðóøåíèè èñïàðåíèÿ, êîãäà òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû îêàçûâàåòñÿ âûøå 35îÑ. È íàîáîðîò, óñèëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà çàòåì äðîææàíèå óâåëè÷èâàþò âûðàáîòêó òåïëà. Ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòîðû ïîäíèìàþò òåìïåðàòóðó òåëà, òàêèå êàê ïèòàíèå, ñòðåññ, ãíåâ èëè ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå 37îÑ íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà, óñòàíîâëåííîå C. Wunderlich â XIX âåêå íà îñíîâàíèè áîëåå, ÷åì îäíîãî ìèëëèîíà èçìåðåíèé â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå, ïðîâåäåííûõ ó áîëåå, ÷åì 25 000 ëèö, ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå. Mackowiak et al. óñòàíîâèëè ñðåäíåå çíà÷åíèå 36,8îÑ + 0,4îÑ ïðè ýêñòðåìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ 36,8îÑ è 37,7îÑ èñõîäÿ èç ýëåêòðîííîãî èçìåðåíèÿ áóêêàëüíîé òåìïåðàòóðû ó 148 ñòóäåíòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò (700 èçìåðåíèé ïðîâåäåííûõ â òå÷åíèå ñåìåñòðà). Òå æå ñàìûå àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî òåìïåðàòóðà íå èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. 2. 2. Ãèïåðòåðìèÿ è ëèõîðàäêà Ãèïåðòåðìèÿ ñâÿçàíà ñ íåâîçìîæíîñòüþ îðãàíèçìà ðåãóëèðîâàòü ñâîé êàëîðè÷åñêèé áàëàíñ, ÷àùå âñåãî ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè òåðìîëèçà, íàïðèìåð, ïî ïðè÷èíå î÷åíü âûñîêîé òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû èëè ïðè î÷åíü âëàæíîì àòìîñôåðíîì âîçäóõå, äåëàþùèì ïîòåíèå íå ýôåêòèâíûì. Â ýòîì ñëó÷àå òî÷êà òåðìè÷åñêîé ýêâèëèáðîâêè íå ìåíÿåòñÿ. Ïðè ëèõîðàäêå æå, â îòëè÷èå îò ýòîãî, òåðìîñòàò öåíòðà òåðìîðåãóëÿöèè äåðåãóëèðóåòñÿ è òî÷êà òåðìè÷åñêîé ýêâèëèáðîâêè ñìåùàåòñÿ ââåðõ. Ýòî çàñòàâëÿåò ïåðåäíþþ äîëþ ãèïîòàëàìóñà âûäàâàòü íåðâíûå èìïóëüñû, íàïðàâëåííûå íà óâåëè÷åíèå âûðàáîòêè òåïëà, ÷òîáû ïîäíÿòü öåíòðàëüíóþ òåìïåðàòóðó íà íîâûé óðîâåíü ýêâèëèáðîâêè. Îòñþäà âîçíèêàåò âàçîêîíñòðèêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà óìåíüøåíèå òåðìîëèçà è äðîææàíèå, óâåëè÷èâàþùåå òåðìîãåíåç. ×àùå âñåãî ïðè ýòîì ðå÷ü ìîæíî âåñòè îá àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè îðãàíèçìà ê ïàòîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ê 2004 ãîäó îïðåäåëåíèå ëèõîðàäêè, â ÷àñòíîñòè ó äåòåé, îñòàåòñÿ åùå íå óòî÷íåííûì èç-çà îòñóòñòâèÿ áîëüøèõ âñåîõâàòûâàþùèõ èññëåäîâàíèé. Darowski et al. ïîëàãàþò, ÷òî ïàöèåíò ñ÷èòàåòñÿ ôåáðèëüíûì, åñëè åãî ðåêòàëüíàÿ òåìïåðàòóðà óòðîì îêàçûâàåòñÿ âûøå 37,5îÑ èëè åãî àêñèëëÿðíàÿ óòðåííÿÿ òåìïåðàòóðû âûøå 37,9îÑ. Ïî Mackowiak, âåðõíÿÿ ãðàíèöà íîðìàëüíîé áóêêàëüíîé òåìïåðàòóðû èëè àêñèëëÿðíîé óòðîì íå äîëæíà ïðåâûøàòü 37,2î Ñ 37,7î Ñ ïîñëå îáåäà. Petersdorf îïðåäåëÿåò ëèõîðàäêó ïî òåìïåðàòóðå òåëà âûøå èëè ðàâíîé 38,3î Ñ. Ó ãðóäíîãî ðåáåíêà è ðåáåíêà ãîâîðÿò î ëèõîðàäêå ïðè òåìïåðàòóðå âûøå 37,8î Ñ è î ãèïåðòåðìèè ïðè òåìïåðàòóðå âûøå 41î Ñ. 3. ÌÅÑÒÀ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÛ ÒÅËÀ Âñÿêèé äèàãíîñòè÷åñêèé ïîäõîä ïðè ëèõîðàäêå ðåáåíêà ïðåäïîëàãàåò äîñòîâåðíîå, òî÷íîå è ðåïðîäóêòèâíîå èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû. Â èäåàëå ñëåäîâàëî áû èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó íà óðîâíå ãèïîòàëàìóñà, ãäå íàõîäÿòñÿ öåíòðû òåðìîðåãóëÿöèè. Ýòà öåíòðàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ëó÷øå âñåãî îïðåäåëÿåòñÿ èíâàçèâíî íà óðîâíå ïóëüìîíàëüíîé àðòåðèè èëè íèæíåãî îòäåëà ïèùåâîäà. Òåìïåðàòóðà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿùàÿ îò äåáèòà ìî÷è, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåíåå íàäåæíîé. Èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû êðîâè ïóëüìîíàëüíîé àðòåðèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàèáîëåå ðåïðåçåíòàòèâíàÿ öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû, íî ýòî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñåðüåçíî òîëüêî â êîíòåêñòå ðåàíèìàöèè èëè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåðåíèå áûëî íàäåæíûì, íåîáõîäèìî ÷òîáû ìåñòî èçìåðåíèÿ õîðîøî âàñêóëÿðèçèðîâàëîñü è áûëî èçîëèðîâàíî îò âíåøíåé ñðåäû, è íå ïðåäñòàâëÿëî íèêàêîãî ðèñêà äëÿ ïàöèåíòà. Òàêèå ñàéòû êàê áóêêàëüíûé, ðåêòàëüíûé è òèìïàíè÷åñêèé îòâå÷àþò ýòèì êðèòåðèÿì. 3.1. Àêñèëëÿðíàÿ òåìïåðàòóðà Íàäåæíîñòü àêñèëëÿðíîãî èçìåðåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâà. Íåîáõîäèìîå óñëîâèå íàäåæíîñòè ýòî îáÿçàòåëüíîñòü íàõîæäåíèÿ òåðìîìåòðà íà ìåñòå ïî ìåíüøåé ìåðå â òå÷åíèå äâóõ ìèíóò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íà ïðàêòèêå íèêîãäà íå ñîáëþäàåòñÿ. Êðîìå òîãî, ðå÷ü èäåò î ñàéòå èçìåðåíèÿ íàèáîëåå ïîäâåðæåííîãî âëèÿíèþ âíåøíåé òåìïåðàòóðû, îñîáåííî ó ëèö î÷åíü õóäûõ èëè, êîãäà ïëîòíîå çàêðûòèå àêñèëëÿðíîé âïàäèíû íåâîçìîæíî èëè, íàîáîðîò, è ó ëèö ñ îæèðåíèåì èç-çà íàëè÷èÿ æèðîâîé ïðîêëàäêè. Ýòî îáúÿñíÿåò åå ïëîõóþ êîððåëÿöèþ ñ ðåêòàëüíûì ñàéòîì ñ ðàçíèöåé ïðèáëèæàþùåéñÿ ê 1î Ñ è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðèñêó ôàëüøü-íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîëó÷àåìûå çíà÷åíèÿ áîëåå íèçêèå, ÷åì â äðóãèõ ìåñòàõ èçìåðåíèÿ è íà ïðàêòèêå ïðèõîäèòñÿ äîáàâëÿòü 0,5î Ñ, ÷òîáû ñðàâíèâàòü ñ òåìïåðàòóðîé ðåêòàëüíîé. Â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ðåêòàëüíîãî ñàéòà Craig âûÿâèë ñðåäíþþ ðàçíèöó çíà÷åíèé ñîñòàâëÿþùóþ 0,92î Ñ ó äåòåé, íî òîëüêî 0,17î Ñ ó íîâîðîæäåííûõ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ áîëåå ñòðîãèìè òðåáîâàíèÿìè ê èçìåðåíèþ òåìïåðàòóðû â îòäåëåíèÿõ íåîíàòàëîãèè. 3.2. Ðåêòàëüíàÿ òåìïåðàòóðà Ýòî ñàéò èçìåðåíèÿ, ãäå òåìïåðàòóðà íàèáîëåå ïîâûøåíà. Êàê è âî âñåì ïèùåâàðèòåëüíîì èíôðàãàñòðàëüíîì (ðàñïîëîæåííîì íèæå æåëóäêà) òðàêòå îíà îêàçûâàåòñÿ âûøå íà 0,2î Ñ òåìïåðàòóðû êðîâè ïóëüìîàíëüíîé àðåòðèè ó àïèðåòè÷åñêèõ èíäèâèäóóìîâ. Ýòî âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ ëîêàëüíûì òåðìîãåíåçîì è ñ ñóùåñòâåííûìè âàðèàöèÿìè ìåñòíîãî êðîâîòîêà, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü âàðèàöèè áîëåå ÷åì íà 0,5î Ñ ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû. Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ åå òåðìè÷åñêàÿ èíåðöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ òåì, ÷òî ïðÿìàÿ êèøêà ýòî îðãàí çàïîëíåííûé âîçäóõîì è èíîãäà ìàòåðèàëîì, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê çàïàçäûâàíèþ âûðàâíèâàíèÿ ñ ðàçíèöåé, êîòîðàÿ ìîæåò äîõîäèòü àæ äî 2,4î Ñ îò òåìïåðàòóðû êðîâè ïóëüìîíàëüíîé àðòåðèè â ìîìåíò òåìïåðàòóðíûõ âàðèàöèé. Â ñîñòîÿíèè øîêà ïàäåíèå äåáèòà êðîâîñíàáæåíèÿ ïðÿìîé êèøêè ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ èñêëþ÷åíèÿ è â íåêîòîðûõ íàáëþäåíèÿõ ðàçíèöà ìîæåò äîõîäèòü ïî÷òè äî 3î Ñ (38,7î Ñ â ðåêòóìå è 41,6î Ñ â ïóëüìîíàëüíîé àðòåðèè). Áîëåå òîãî, ðåêòóì îòðàæàåò âàðèàöèè öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû ñ çàïàçäûâàíèåì íà 30-45 ìèíóò ïî ïðè÷èíå ñâîåé óäàëåííîñòè îò öåíòðà òåðìîðåãóëÿöèè. Äëÿ òî÷íîãî èçìåðåíèÿ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ. Òåìïåðàòóðà ñòàáèëüíà òîëüêî ïðè óñëîâèè åå èçìåðåíèÿ íà ãëóáèíå áîëåå 8 ñì îò àíàëüíîãî êðàÿ. Ïðè ïîëîæåíèè çîíäà îáû÷íî íà ðàññòîÿíèè 1 ñì è 2, 5 ñì îò àíàëüíîãî êðàÿ, òåìïåðàòóðà ìîæåò âàðüèðîâàòü â ïðåäåëàõ 0,8î Ñ â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ òåðìîìåòðà, è ñêîðåå ðå÷ü èäåò îá èçìåðåíèè àíàëüíîé, à íå ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû. Ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåññà äîëæíà áûòü íå ìåíåå òðåõ ìèíóò. Íåìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå âðåìåíè èçìåðåíèÿ, óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåêòàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ðåàëüíî ýêâèëèáðèðóåòñÿ òîëüêî ÷åðåç äåâÿòü ìèíóò ó àïèðåòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ è ÷åðåç øåñòü ìèíóò ó òàêîâûõ ñ ôåáðèëèòåòîì. 3.3. Áóêêàëüíàÿ òåìïåðàòóðà Áóêêàëüíûé ïóòü - ýòî íàèáîëåå ëåãêî äîñòèæèìûé ñàéò èçìåðåíèÿ. Îäíàêî, îí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî ó äåòåé ñ íàëè÷èåì êîìïëèàíñà èç-çà ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà èíãàëÿöèè ïðèáîðà. Ïîëó÷àåìûå çíà÷åíèÿ îêàçûâàþòñÿ íèæå íà 0,1î Ñ - 0,4î Ñ èçìåðåíèé, ïðîâåäåííûõ â ïèùåâîäå, àîðòå èëè ïðÿìîé êèøêå. Íà ïðàêòèêå äîáàâëÿåòñÿ 0,5î Ñ ÷òîáû ïîëó÷èòü èçìåðåíèå ñîîòíîñèìîå ñ òàêîâûì, ïîëó÷åííûì â ïðÿìîé êèøêå. Èçìåðåíèå áóêêàëüíîé òåìïåðàòóðû òðåáóåò òùàòåëüíîé ìåòîäîëîãèè : òåðìîìåòðè÷åñêèé çîíä íàõîäèòñÿ ñóáëèíãâàëüíî è ïîñòåðîëàòåðàëüíî îò óçäå÷êè â êîíòàêòå ñ ëèíãâàëüíîé àðòåðèåé, ãóáû ñîìêíóòû âî èçáåæàíèå îáìåíà ñ âíåøíåé ñðåäîé â òå÷åíèå ìèíóòû. Íåñìîòðÿ íà ýòè ïðåäîñòîðîæíîñòè, ýòî èçìåðåíèå ñîïðÿæåíî ñ ìíîãî÷èñëåííûìè èñòî÷íèêàìè ïîãðåøíîñòåé èçìåðåíèÿ. Áóêêàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ãåòåðîãåííà ñ òåðìè÷åñêèìè êàðìàíàìè, ñîçäàâàåìûìè ìåæäó ãëóáîêîé ëèí-ãâàëüíîé àðòåðèåé è àðòåðèåé ñóáëèíãâàëüíîé, ÷òî îáúÿñíÿåò ñíèæåíèå íà 1 - 0,5î Ñ îò ðåçóëüòàòà â èäåàëüíîé òî÷êè èçìåðåíèÿ, íàõîäÿùåéñÿ â ïëîòíîì êîíòàêòå ñ ñóáëèíãâàëüíîé àðòåðèåé. Áóêêàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ìîäèôèöèðóåòñÿ òåìïåðàòóðîé îêðóæàþùåé ñðåäû ïîä âëèÿíèåì âäûõàåìîãî âîçäóõà è èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû âíóòðåííåé êàðîòèäû. Îíà òàêæå âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû äûõàíèÿ è ïðåäøåñòâóþùåé âûïèâêè õîëîäíûõ èëè ãîðÿ÷èõ íàïèòêîâ, ñ âîçâðàùåíèåì èñõîäíîé òåìïåðàòóðû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ìè-íóò. Îòñþäà âîçíèêàåò íåäîîöåíêà ôåáðèëüíûõ ñîñòîÿíèé, ÷òî ìîæåò ñîñòàâëÿòü 15% ñëó÷àåâ, òî åñòü îäèí ïàöèåíò èç êàæäûõ øåñòè äèàãíîñöèðóåòñÿ êàê íåôåáðèëüíûé, ïðè òîì ÷òî â ðåàëüíîñòè åãî òåìïåðàòóðà âûøå 38î Ñ. 3.4. Òèìïàíè÷åñêàÿ òåìïåðàòóðà Åå îïðåäåëåíèå ïðåêðàñíî îòðàæàåò öåíòðàëüíóþ òåìïåðàòóðó, òàê êàê òèìïàí èìååò òó æå âàñêóëÿðèçàöèþ ÷òî è ãèïîòàëàìóñ. Âàðèàöèè ñâåðøàþòñÿ òàêæå áûñòðî, êàê è íà óðîâíå öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîðîâ. Èçìåðåíèå â òå÷åíèå ñåêóíäû ïîçâîëÿåò åãî ïðîâîäèòü ó ñïÿùèõ, ñåäèðîâàííûõ èëè âîçáóæäåííûõ è íå êîîïåðèðóþùèõ ïàöèåíòîâ. Äëÿ îïòèìàëüíîãî èçìåðåíèÿ òðåáóåòñÿ, ÷òîáû òåðìîìåòðè÷åñêèé çîíä ðàñïîëàãàëñÿ íåïîñðåäñòâåííî ó òèìïàíè÷åñêîé ìåìáðàíû, òî åñòü ëó÷øå âñåãî, ÷òîáû çîíä âèäåëñÿ ïîä ïðÿìûì óãëîì íàä òèìïàíè÷å-ñêîé ìåìáðàíîé ïî ïðîõîæäåíèè øèðîêîãî ñëóõîâîãî íàðóæíîãî ïðîõîäà. Íî ýòè óñëîâèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè àíàòîìè÷åñêèìè âàðèàöèÿìè ïðè ðàñïîëîæåííîì ïîä óãëîì 60î íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå íà ïåðåïîíêîé. Ó íîâîðîæäåííûõ ýòîò óãîë î÷åíü îñòðûé è ñòàíîâèòñÿ îòíîñèòåëüíî îòêðûòûì òîëüêî ê ñåìè äåâÿòè ãîäàì. Ýòè àíàòîìè÷åñêèå âàðèàöèè âåðîÿòíî îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó ýòî èçìåðåíèå òîëüêî â ñðåäíåì êîððåëèðóåò ñ òåìïåðàòóðîé êðîâè ëåãî÷íîé àðòåðèè. È â çàêëþ÷åíèå, èç èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåííûõ ýòèì ðàçëè÷íûì ñàéòàì èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû ñëåäóåò, ÷òî èçìåðåíèå â ðåêòàëüíîì ñàéòå íàèáîëåå êîððåëèðóåò ñ ñàéòîì ïóëüìîíàëüíîé àðòåðèè, ïðè òîì, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èòåëüíûå íåñîîòâåòñòâèÿ ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ â àêñèëëÿðíîì, áóêêàëüíîì èëè òèìïàíè÷åñêîì ñàéòàõ. 4. ÈÌÅÞÙÈÅÑß ÌÅÒÎÄÛ ÒÅÐÌÎÌÅÒÐÈÈ Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ ÷åòûðå : æèäêî-êðèñòàëëè÷åñêèé, õèìè÷åñêèé è ïðåæäå âñåãî ýëåêòðîííûé è èíôðàêðàñíûé. 4.1. Æèäêî-êðèñòàëëè÷åñêèé òåðìîìåòð Æèäêî-êðèñòàëëè÷åñêèé òåðìîìåòð, êîòîðûé îáû÷íî ïðèêëàäûâàþò êî ëáó ïðîñò â ïðèìåíå-íèè è áåçîïàñåí. Îí ñîñòîèò îáû÷íî èç øåñòè íàáîðîâ æèäêèõ êðèñòàëëîâ êàëèáðîâàííûõ íà ïðîÿâëåíèå öâåòà â çàâèñèìîñòè îò ñîîòâåòñòâóþùåé òåìïåðàòóðû : 35, 36, 37, 38, 39, 40îÑ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî òåðìîìåòðà ñëàáàÿ â ïðåäåëàõ 89%, à ñïåöèôè÷íîñòü 78%. Êðîìå òîãî, ïðåäèêòèâíîå ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå èëè ñïîñîáíîñòü äèàãíîñòèðîâàòü òåìïåðàòóðó ìåíåå 38îÑ ñîñòàâëÿåò 57% ïðè çíà÷èòåëüíîì ðèñêå ôàëüøü-íåãàòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû âûçûâàþò ïðîáëåìû óòî÷íåíèÿ êîæíîé òåìïåðàòóðû, èçìåðåííûå íå äîñòî-âåðíî, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ìåñòíûõ óñëîâèÿ öèðêóëÿöèè, òðàíñêðèïöèè è òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Âåëè÷èíà ôàëüøü íåãàòèâíûõ èëè ôàëüøü-ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàåòñÿ â 47%, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðèñêîì îøèáêè 1 èç 2. 4.2. Òåðìîìåòð èçìåíåíèÿ ôàçû èëè matrice de point Òåðìîìåòð èçìåíåíèÿ ôàçû ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ â ôîðìå áðàñëåòà èç ïëàñòèêà, íà êîòîðîì çàôèêñèðîâàíû 50 òåðìî÷óâñòâèòåëüíûõ òî÷åê ïîêðûòûõ âåùåñò-âîì îêðàøèâàþùèìñÿ îò ñèíåãî ê áåëîìó ñ èíòåðâàëàìè 0,1î Ñ â èíòåðâàëå òåìïåðàòóð îò 35,5î Ñ äî 40,4î Ñ. Ñ÷èòûâàíèå òåìïåðàòóðû äîâîëüíî ïðîñòî ïóòåì ïîäñ÷åòà îêðàøåííûõ òî÷åê. Ýòîò òåðìîìåòð ïðèìåíÿëñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ îðàëüíîé òåìïåðàòóðû, íî åãî ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ îòëè÷àëèñü ïî ìåíüøåé ìåðå íà 0,4îÑ îò ïîêàçàíèé âûäàâàåìûõ ýëåêòðîííûì òåðìîìåòðîì. Îí òàêæå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ è äëÿ àêñèëëÿðíîãî ñàéòà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðòóòíûì àêñèëëÿðíûì òåðìîìåòðîì îí îáëàäàåò ëó÷øèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 92% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 85% è, ïðåæäå âñåãî, õîðîøèìè ïðåäèêòèâíûìè ïîëîæèòåëüíûìè çíà÷åíèÿìè 83% . Ýòî âåðîÿòíî ëó÷øèé ìåòîä äëÿ îïðåäåëåíèÿ àêñèëëÿðíîé òåìïåðàòóðû áëàãîäàðÿ åãî ïëîñêîé ôîðìå. «Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ìåòîä íå ïîëó÷èë ñîîòâåòñòâóþùåé îöåíêè, õîòÿ îí ìîã áû ñòàòü öåííûì èíñòðóìåíòîì â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, â ÷àñòíîñòè, â îòäåëåíèÿõ íåîòëîæíîé ïîìîùè» (Êîìèññèÿ ïî áåçîïàñíîñòè ïîòðåáèòåëåé, äîêëàä îòíîñèòåëüíî òîêñè÷íîñòè ðòóòíûõ òåðìîìåòðîâ è àëüòåðíàòèâíûõ ïîäõîäîâ ê èçìåðåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà, 9 ñåíòÿáðÿ 1998 ã.). 4.3. Ýëåêòðîííûé òåðìîìåòð Ýëåêòðîííûé òåðìîìåòð âûòåñíèë òàêîâîé ðòóòíûé, êîòîðûé áûë ñâÿçàí ñ íåìàëûì ðèñêîì íîçîêîìèêàëüíûõ èíôåêöèé, óëüöåðàöèé èëè ïåðôîðàöèé ïðÿìîé êèøêè, ðòóòíûì ïåðèòîíè-òîì è, ïðåæäå âñåãî, ðòóòíîé ïîëëþöèåé è ïîòåíöèàëüíûìè åå îñëîæíåíèÿìè äëÿ ÷åëîâåêà. Ýëåêòðîííûé òåðìîìåòð óñòðàíÿåò ýòîò ïîñëåäíèé ðèñê. Ïðèìåíåíèå ïðîôèëàêòèêè ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî çîíäà äåëàåò íè÷òîæíûì ðèñê íîçîêîìèêàëüíîé èíôåêöèè, íî íå èñêëþ÷àåò ðèñêîâ òåðìîìåòðè÷åñêîé óëüöåðàöèè. Ýòîò ïðèáîð ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü òåìïåðàòóðó â ïðåäåëàõ 32 è 43,9î Ñ ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1î Ñ. Ðåçóëüòàò ïîëó÷àþò èëè ïóòåì íåïðåðûâíîãî èçìåðåíèÿ äî ýêâèëèáðîâêè (íåïðåðûâíûé òèï), èëè ïóòåì ýêñòðàïîëÿöèè ïî íàêëîíó êðèâîé òåðìè÷åñêîãî ðîñòà (ïðåäèêòèâíûé òèï), ÷òî ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðåìÿ èçìåðåíèÿ ñ òðåõ ìèíóò äî 30 ñåêóíä. Â òî æå âðåìÿ èçìåðåíèÿ ïî íåïðåðûâíîìó òèïó áîëåå íàäåæíû, ÷åì òàêîâûå ýêñòðàïîëÿòèâíûå, êîòîðûå äàþò çíà÷åíèÿ âûøå íà 0,2 - 0,3î Ñ. Ýòî íåñîîòâåòñòâèå íå ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ýëåêòðîííûé òåðìîìåòð ìîæíî ïðèìåíÿòü ïîäìûøå÷íî, áóêêàëüíî è ðåêòàëüíî. Ìåòà-àíàëèç Craig, êîòîðûé ñðàâíèâàë èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû ýëåêòðîííûì òåðìîìåòðîì â àêñèë-ëÿðíîì ñàéòå ñ ðåêòàëüíûì ñàéòîì, îáíàðóæèë ñðåäíþþ ðàçíèöó ñîñòàâëÿþùóþ 0,85î Ñ ñ ýêñòðåìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè -0,19 è 1,9î Ñ , ÷òî î÷åâèäíî âûøå, ÷åì â ðåçóëüòàòàõ, ïîëó÷åííûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðòóòíîãî òåðìîìåòðà (0,25î Ñ â ñðåäíåì ñ ýêñòðèìàìè ìåæäó -0,15 è 0,5îÑ). Èçìåðåíèå â àêñèëëÿðíîì ñàéòå ýëåêòðîííûì òåðìîìåòðîì íåíàäåæíî. Òàêæå â áóê-êàëüíîì ñàéòå ðåôåðåíòíîå èçìåðåíèå îðàëüíî ðòóòíûì òåðìîìåòðîì íåäîîöåíèâàëî òåìïåðàòóðû âûøå 38îÑ, ïðè ýòîì ïåðåîöåíèâàëî òåìïåðàòóðû íèçêèå â ïðåäåëàõ 36î Ñ. Òåðìîìåòð sucette (ñîñêà) (Pacifier â àíãëî-ñàêñîíñêîé ëèòåðàòóðå) ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèêàöèåé ýëåêòðîííîãî òåðìîìåòðà. Îáúåäèíÿÿ ñîñêó è òåðìîìåòð îí ïîëó÷èë ðàçðåøåíèå íà îïðåäåëåíèå áóêêàëüíîé òåìïåðàòóðû ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòîò ïðèáîð íå èçìåðÿåò ðåôåðåíòíîé áóêêàëüíîé òåìïåðàòóðû íàõîäÿùåéñÿ ñóáëèíãâàëüíî, íî îïðåäåëÿåò ñóáëèíãâàëüíóþ òåìïåðàòóðó. Ýòîò íîâûé ìåòîä èçó÷àëñÿ íà íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå íàó÷íûõ ðàáîò. Áûëî áû ïðåæäåâðåìåííûì ðåêîìåíäîâàòü ýòîò òèï èíñòðóìåíòà, òåì áîëåå, ÷òî ñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èÿ â îáëàñòè íîðìàëèçöèè è ðåãëåìåíòàöèè ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ê ìåäèöèíñêèì ïðèáîðàì è òàêîâûì ñîñêàì ïóåðèêóëüòóðû. Ýëåêòðîííûé òåðìîìåòð îñòàåòñÿ ðåôåðåíòíûì ïðèáîðîì èçìåðåíèÿ ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ñîîáùàåò î ïðåêðàñíîé êîððåëÿöèè ñ ðòóòíûì òåðìîìåòðîì. Ñðåäíÿÿ ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ ýòèìè òåðìîìåòðàìè ñîñòàâëÿåò -0,05î Ñ ñ âàðèàöèÿìè îò -0,3 äî 0,4î Ñ. Íåäàâíî ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ îäíàêî ïîä÷åðêèâàþò ñóùåñòâåííîå íåñîîòâåòñòâèå â ñðåäíåì 0,36î Ñ ñ ýêñòðåìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè îò -0,516 äî 1,234 î Ñ è òåíäåíöèþ ê ïåðåîöåíêå òåìïåðàòóðû ó íîâîðîæäåííûõ. Êðîìå òîãî, èçìåðåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñðåäíå ðåïðîäóöèðóåìûì. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì îò 9 äî 23% ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé äàþò ðàçíèöó ïî ìåíüøåé ìåðå â 0,5î Ñ. Ýòè ðåçóëüòàòû âåðîÿòíî ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì òèïà ïðåäèê-òèâíîé ýêñòðàïîëÿöèè äàííûõ, ÷òî ïîçâîëÿëî ñîêðàòèòü âðåìÿ èçìåðåíèÿ çà ñ÷åò åå íåêîòîðîé íåòî÷íîñòè. Ëó÷øå áûëî áû ïðèìåíÿòü íåïðåðûâíûé òèï, êîòîðûé ðåãèñòðèðóåò òåìïåðàòóðó âïëîòü äî ñòàáèëèçàöèè, íî íåîáõîäèìîå âðåìÿ èçìåðåíèÿ ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ äî òðåõ ìèíóò. 4.4. Òèìïàíè÷åñêèé òåðìîìåòð èíôðàêðàñíûé Ïðèíöèï èçìåðåíèÿ ýòèì òåðìîìåòðîì îñíîâàí íà âûÿâëåíèè èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ. Â îñíîâíîì îí ïðèìåíÿåòñÿ â òèìïàíè÷åñêîì ñàéòå áëàãîäàðÿ ñâîåìó óäîáñòâó îáðàùåíèÿ è ñîáëþäåíèÿ ãèãèåíû. Òèìïàí (áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà) êàê è âñå òåëà, òåìïåðàòóðû êîòîðûõ âûøå àáñîëþòíîãî íóëÿ, èçëó÷àåò èíôðàêðàñíûå ëó÷è, êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç êîòîðûõ ñ ïîìîùüþ èíòåãðèðîâàííîãî ìèêðîïðîöåññîðà, ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü òåìïåðàòóðó òèìïàíè÷åñêîé ìåìáðàíû áåç íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ íåé, ïðè òîì, ÷òî ñëóõîâîé ïðîõîä èìååò áîëåå íèçêóþ òåìïåðàòóðó, íåæåëè ìåìáðàíà. Çàìåð îñóùåñòâëÿåòñÿ çà îäíó ñåêóíäó, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åãî ó íåêîîïåðèðóþùèõ äåòåé èëè ñïÿùèõ. Ýòîò òèï òåðìîìåòðà ëþáèì ðîäèòåëÿìè è äåòüìè è ïðèíÿò â øèðîêóþ ïðàêòèêó. Èìåþùèåñÿ â ïðîäàæå òåðìîìåòðû (íå èñ÷åðïûâàþùèé ñïèñîê ïðåäñòàâëåí íà òàáëèöå 1) ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðíîãî ñàéòà, êîòîðûé æåëàþò îöåíèòü. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòè òåðìîìåòðû ïîääàþòñÿ ïðîãðàììèðîâàíèþ ñ öåëüþ ñáëèæåíèÿ ñ öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðû (öåíòðàëüíûé òèï), îðàëüíîé (îðàëüíûé òèï), ðåêòàëüíîé (ðåêòàëüíûé òèï) èëè òèìïàíè÷åñêîé. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà èçìåðåíèå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì. Ôàêòè-÷åñêè ïðè öåíòðàëüíîì òèïå çíà÷åíèÿ âûäàâàåìûå èíôðàêðàñíûì òåðìîìåòðîì ïðèáëèçè-òåëüíî íà 0,3î Ñ âûøå ðåôåðåíòíîé ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû, ïðè òîì, ÷òî ïðè ðåêòàëüíîì òèïå îíà íèæå. Íàïðèìåð, åñëè çàïðîãðàììèðîâàòü òèìïàíè÷åñêèé òåðìîìåòð íà ðåêòàëüíûé òèï, òî òåìïåðàòóðíûé ïîðîã, îïðåäåëÿþùèé ëèõîðàäêó, äîëæåí áûòü ïîíèæåí äî 37,7 îÑ ïî îòíîøåíèþ ê ðåôåðåíòíîìó çíà÷åíèþ 38îÑ â ïðÿìîé êèøêå, îïðåäåëÿåìîìó ðòóòíûì òåðìîìåòðîì. Îðàëüíûé òèï äàñò èçìåðåíèÿ íàèáîëåå êîððåëèðóþùèå ñ ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðîé. Òàêæå ñî âñåé òùàòåëüíîñòüþ êëèíèöèñòû äîëæíû ìîäèôèöèðîâàòü ñâîè êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ ëèõîðàäêè â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîãî òèïà, äåëèêàòíàÿ çàäà÷à ïðè îòñóò-ñòâèå ÷åòêèõ ðåêîìåíäàöèé èçãîòîâèòåëåé. Ê ýòîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìå äîáàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî âñå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ñ òåðìîìåòðàìè äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. Íàäåæíîñòü èíñòðóìåíòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïóáëèêè, íå áûëà ïðîäåìîíñò-ðèðîâàíà. Ðåçóëüòàòû, îïóáëèêîâàííûå èçãîòîâèòåëÿìè, ãàðàíòèðóþò òî÷íîñòü èçìåðåíèé ìåæäó 34 è 42î Ñ â 0,1î Ñ. Èçìåðåíèå õîðîøî êîððåëèðóåò ñ öåíòðàëüíîé òåìïåðàòóðîé, îïðåäåëÿåìîé íà óðîâíå ïèùåâîäà è ïóëüìîíàëüíîé àðòåðèè. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàí-íûå çà 1990 ãîä, óêàçûâàþò íà ïðåêðàñíóþ êîððåëÿöèþ ñ èçìåðåíèÿìè ðåêòàëüíîé òåìïåðà-òóðû öèôðîâûì òåðìîìåòðîì. Ðàçíèöà ðåêòóì-òèìïàí ìèíèìàëüíà è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 0,08îÑ ñ íè÷òîæíûìè îòêëîíåíèÿìè îò 0,05 äî 0,11î Ñ è â ñëó÷àå ëèõîðàäêè -0,04 ñ îòêëîíåíèÿìè ìåæäó 0,12 è +0,04îÑ. Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûå èç äâóõ óøåé íå ñóùåñòâåííî ðàçíÿòñÿ, íî èññëåäîâàíèå óêàçûâàåò íà ñðåäíþþ ðàçíèöó 0,6îÑ îò -0,8 äî 0,4îÑ. Íî ýòè èññëåäîâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì íåäîñòàòî÷íû â ìåòîäîëîãè÷åñêîì ïëàíå, èç-çà ïîíèæåííîé ýôôåêòèâíîñòè è íåòî÷íîñòåé êàñàþùèõñÿ ïðèìåíÿåìîé òåõíèêå è òèïó. Äðó-ãèå ïîä÷åðêèâàþò íåäîñòàòî÷íóþ êîððåëÿöèþ èçìåðåíèÿ â îòíîøåíèè ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû. Ýòè íàó÷íûå ðàáîòû â îñíîâíîì ïðîâîäèìûå ïðîñïåêòèâíî íà áîëüøèõ êîãîðòàõ óñòà-íîâèëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü âàðüèðóþùóþ îò 57% äî 85% è ñïåöèôè÷íîñòü â ïðåäåëàõ 31 è 94% . Ðàñõîæäåíèå ìåæäó òåìïåðàòóðîé òèìïàí è ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðîé ìîæåò äîñòè-ãàòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, 0,3îÑ ó 62% äåòåé è, ïî êðàéíåé ìåðå, 0,6î Ñ ó 35% äåòåé. Â îáùåì æå òåìïåðàòóðà òèìïàíè÷åñêàÿ áîëåå íèçêàÿ â ñðåäíåì íà 0,3+0.5î Ñ è ðàçíèöà ìîæåò äîñòè-ãàòü 0,5 è 0,9î Ñ , ñîîòâåòñòâåííî, ó, 41 è 12% èíäèâèäóóìîâ. Ìåòà-àíàëèç 4441 ðåáåíêà ïîêàçàë ñðåäíþþ ðàçíèöó â 0,29 î Ñ (â ñìûñëå âåëè÷èíà ðåêòàëü-íàÿ ìèíóñ âåëè÷èíà òèìïàíè÷åñêàÿ) Ýòî îòíîñèòåëüíî óìåðåííîå ðàñõîæäåíèå îòíîñèòñÿ ê äîâåðèòåëüíîìó èíòåðâàëó 95% îò -0,74 äî 1,32. Íà ïðàêòèêå ïðè ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðå 38îÑ òèìïàíè÷åñêàÿ òåìïåðàòóðà èçìåðåííàÿ ñ ïîìîùüþ èíôðàêðàñíîãî òåðìîìåòðà ìîæåò âàðèèðîâàòü îò 37,1 è 39,2îÑ. Ýòî ïðèâîäèò ê íåäîïóñòèìîìó ÷èñëó íåâûÿâëåíèé ôåáðèëüíûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ïðåêðàñíî èëëþñòðèðóåò èññëåäîâàíèå Brennan. Èç ëèö, èìåþùèõ óìåðåííóþ ëèõîðàäêó ïî ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðà (îò 38 äî 39îÑ), 30% íå áûëè îòíåñåíû ê ôåáðèëüíûì ïðè èçìåðåíèè òèìïàíè÷åñêîé òåìïåðàòóðû. Ñðåäè òàêîâûõ ñ òåìïåðàòóðîé âûøå 39îÑ ðåêòàëüíî 41% ïðè òèìïàíè÷åñêîì èçìåðåíèè äàëè 38 è 39îÑ, è 3% áûëè êëàññèôèöèðîâàíû êàê àïèðåòè÷åñêèå. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïûòàþòñÿ ïîêàçàòü, ÷òî ñìûñë îøèáêè èçìåðåíèÿ âàðèèðóåò â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû. Òèìïàíè÷åñêàÿ òåìïåðàòóðà â ñðåäíåì îêàçûâàåòñÿ âûøå ðåêòàëü-íîé òåìïåðàòóðû ó íå ôåáðèëüíîãî ðåáåíêà, òîãäà êàê îíà ñêîðåå íèæå ó ôåáðèëüíîãî ðåáåí-êà. ×óâñòâèòåëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ìåíüøå ïî ìåðå ïîäúåìà òåìïåðàòóðû, äîñòèãàÿ 76% ïðè ëèõîðàäêå ìåíåå 39îÑ è 57% äëÿ òàêîâûõ âûøå 39îÑ. Îòñþäà íåêîòîðûå àâòîðû ðåêîìåíäóþò ïîñòîÿííî ïðèïëþñîâûâàòü 0,5î Ñ ê òèìïàíè÷åñêîìó èçìåðåíèþ. Ýòî òåì áîëåå ñïðàâåäëèâî äëÿ íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ, êîãäà äèàãíî-ñòèêà ëèõîðàäêè âëå÷åò çíà÷èòåëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è, êîãäà íåòî÷íîñòü èç-ìåðåíèÿ ìàêñèìàëüíàÿ. Íåäàâíî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ó äåòåé îò 3 äî 36 ìåñÿöåâ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íåòî÷íîñòü èçìåðåíèÿ äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ó äåòåé â âîçðàñòå îò ãîäà äî òðåõ ëåò â ñðåäíåì -0,16î Ñ. Ýòî ìîãëî áû áûòü ñâÿçàíî ñ íåñîîòâåòñòâèåì âåëè÷èíû íàêîíå÷íèêà ê óçîñòè íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà, òåðìîìåòð, îïðåäåëÿþùèé äîïîëíèòåëüíî ê òèìïàíè÷åñêîé òåìïåðàòóðå òàêîâóþ ñëóõîâîãî ïðîõîäà, ÷òî èñêàæàåò ðåçóëüòàòû. Â òî æå âðåìÿ, â ìåòà-àíàëèçå Craig íå âûÿâèëè ðàçíèöû è, âåðîÿòíî, ÷òî ó ðåáåíêà íå âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì âàðèàöèè. Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ äîëæíà ñòðîãî ñîáëþäàòüñÿ (òàáë. 2). Èñòî÷íèêè îøèáîê - ýòî â îñíîâíîì ïëîõàÿ ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ : íåäîîöåíêà â ñëó÷àå íåïîëíîé îêêëþçèè íàðóæíîãî ñëóõî-âîãî ïðîõîäà, èñïîëüçîâàíèå ãðÿçíîãî è íåïðîíèöàåìîãî äëÿ èíôðàêðàñíûõ ëó÷åé çîíäà, æåâàíèå âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ ; ïåðåîöåíêà â ñëó÷àå ýêñïîçèöèè âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ ê áîëåå âûñîêîé òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷åì òàêîâàÿ òèìïàí. Íàëè÷èå ñåðíîé ïðîáêè íå ïîâëèÿåò íà èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû : â îäíîì èç èññëåäîâàíèé îäíàêî îïèñûâàåòñÿ åå ïîíèæå-íèå íà 0,3îÑ. Õèðóðãèÿ íà áàðàáàííîé ïåðåïîíêå òèïà ìèðèíîãîòîìèè èëè ïëà÷ íå èçìåíÿþò ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ. Íè â îäíîì èññëåäîâàíèè íåò óêàçàíèé íà óâåëè÷åíèå òåìïåðàòóðû â êîíòåêñòå ãíîéíîãî îòèòà. Èç ìíîãî÷èñëåííûõ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû èíôðàêðàñ-íûì òèìïàíè÷åñêèì òåðìîìåòðîì ìîæåò áûòü íåòî÷íûì, è òåì áîëåå, åñëè ðåáåíîê ìëàäøå òðåõ ëåò. Ýòî çàñòàâëÿåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òèìïàíè÷åñêàÿ òåðìîìåòðèÿ ýòî õîðîøèé èíñòðó-ìåíò â âûÿâëåíèè ôåáðèëüíûõ ñîñòîÿíèé, íî äèàãíîç ëèõîðàäêè äîëæåí áûòü ïîäòâåðæäåí èçìåðåíèåì ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû. Ýòà ïîëåìèêà â òî æå âðåìÿ äàëåêà îò îêîí÷àíèÿ : íå-êîòîðûå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ïëîõàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó òèìïàíè÷åñêîé òåðìîìåòðèåé è ðåêòàëüíîé òåðìîìåòðèåé äèñêðåäèòèðóåò òèìïàíè÷åñêîå èçìåðåíèå ; äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ðåêòàëüíàÿ òåìïåðàòóðà íå ìîæåò áîëåå ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåôåðåíòíàÿ. 4.5. Ãàëëèåâûé òåðìîìåòð Ãàëëèé - ýòî ìåòàëë æèäêèé ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåé ñðåäû, îáëàäàþùèé òåìè æå ñâîéñòâàìè òåðìî÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÷òî è ðòóòü, òî åñòü îí ðàñøèðÿåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ òåìïåðàòóðû, ÷òî íà ïðàêòèêå ïîäíèìàåò óðîâåíü â ñòåêëÿííîé òðóáêå. Ìåòàëë íàõîäÿùèéñÿ â ñòåêëÿíîé òðóáêå ôàêòè÷åñêè ãàëèíñòàí, ñìåü ãàëëèÿ, èíäèóìà è îëîâà. Ñëåäóåò èçáåãàòü âñÿ÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ìåòàëëàìè íå æåëåçíîãî ðÿäêà, à èìåííî àëëþìèíèóìîì, êîòîðûé îí äåëàåò õðóïêèì, è çîëîòîì, ñåðåáðîì è ìåäüþ, ñ êîòîðûìè îí îáðàçóåò ñîåäèíåíèÿ. Â îòëè-÷èå îò ðòóòè îí íå òîêñè÷åí äëÿ îêðóæåíèÿ è ÷åëîâåêà áóäü ïðè êîíòàêòå ñ êîæîé, ïðè çàãëàòûâàíèè èëè èíãàëÿöèè. Ýòîò òåðìîìåòð â ñòåêëÿííîì êîðïóñå ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê êëàññè÷åñêèé ðòóòíûé òåðìîìåòð. Åãî ìîæíî ñòåðèëèçîâàòü íå íàðóøàÿ öåëîñòíîñòè, â îòëè÷èå îò ýëåêòðîííîãî òåðìîìåòðà, êîòîðûé íåëüçÿ ïîãðóæàòü â ðàñòâîðû èç-çà íàëè÷èÿ áàòàðååê. Åãî ñòîèìîñòü íåìíîãî âûøå òàêîâîé ðòóòíîãî òåðìîìåòðà. Ïîýòîìó îí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ èí-äèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ãîñïèòàëèçèðîâàííîãî áîëüíîãî, ÷òî óìåíüøàåò ðèñê êîíòàìèíà-öèè. Äâà ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ïðåêðàñíóþ êîððåëÿöèþ ñ ðòóòíûì òåðìîìåòðîì. Â ñåðèè 120 ëèö ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 61 ãîä ñðåäíÿÿ ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ ïðèáîðàìè ñîñòàâèëà 0,002 (0.14) î Ñ â ðåêòàëüíîì ñàéòå, 0.8 (0.35) î Ñ â èíãâèíàëüíîì ñàéòå, 0,1 (0,2) îÑ â àêñèëëÿðíîì ñàéòå è 0,09 (0,15) î Ñ â îðàëüíîì ñàéòå. Ñ ó÷åòîì ýòèõ õàðàêòåðèñòèê è âîçìîæíîñòåé ñòåðèëèçàöèè, íå ïðåäóñìàòðèâàåìûõ äëÿ ýëåêòðîííîãî è òèìïàíè÷åñêîãî òåðìîìåòðîâ, ãàëëèåâûé òåðìîìåòð ìîæåò ïîëó÷èòü øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. 5. ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî èçìåðåíèå ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû îñòàåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì îòðàæåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà. Åñëè íè îäíî èññëåäîâàíèå íå ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü, èìåþò ëè ðåàëüíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ èçìåðåíèåì â äðóãèõ ñàéòàõ è, îñîáåííî, â òèìïàíè÷åñêîì, òî òåì íå ìåíåå, î÷åâèäíî, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíè ñâÿçàíû ñ íåâûÿâëåíèåì ôåáðèëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ó äåòåé óäîáñòâî â ïðèìåíåíèå òèìïàíè÷åñêîé òåðìîìåòðèè è êðàòêîå âðåìÿ èçìåðåíèÿ ïîäòàëêèâàþò ê åãî ïðèìåíåíèþ â êà÷åñòâå ïåðâîé èíòåíöèè â âûÿâëåíèè ôåáðèëüíûõ ñîñòîÿíèé. Â êîíòåêñòå ëèõîðàäêè èëè a fortiori ñóáôåáðèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, âïå÷àòëåíèÿ ïîëó÷åííûå îò èçìåðåíèé äåëàþò åãî ïðèìåíåíèå íåíàäåæíûì. Ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå èçìåðåíèþ ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû èëè ýëåêòðîííûì òåðìîìåòðîì , èëè ãàëëèåâûì. Ãîñïèòàëüíîå ïðèìåíåíèå ïîñëåäíåãî â ãîñïèòàëÿõ äîëæíî ïîëó÷èòü äîëæíóþ îöåíêó áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòÿì åãî ñòåðèëèçàöèè íå íàðóøàÿ åãî öåëîñòíîñòè. Áûëî áû èíòåðåñíûì ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ åãî õàðàêòåðèñòèê â ñðàâíåíèè ñ ýëåêòðîííûì òåðìîìåòðîì. Èñòî÷íèê: I. Sermet-Gaudelus, I. Chadelat, G. Lenoir/ La mesure de la temperature en pratuque pediatrique quotidienne/ Archives de pediatrie 12 (2005)1292-1300 Ïåðåâîä ñ ôðàíöóçñêîãî – Þ.Ì.Áîãäàíîâ, êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÏÊ ÑÃÌÓ, ã.Àðõàíãåëüñê Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ìåòîäîâ òåìïåðàòóðû, ìíîæåñòâî íåîïðåäåëåííîñòåé, íåîïðåäåëåííîñòåé ìåòîäîâ, ìíîæåñòâî ìåòîäîâ, èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû, íåîïðåäåëåííîñòåé èçìåðåíèÿ, òåìïåðàòóðû ïîìîùüþ, ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ.

http://www.pediatriya-terapiya.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 27 July, 2024, 08:09


