
Ýòè÷åñêèå âîïðîñû â äåòñêîé ðåàíèìàöèè Ïåäèàòð âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå ðîëè â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà â êîòîðîì îí äåéñòâóåò. Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñ âëàäåëüöåì ïèòîìíèêà, êîòîðûé îêàçûâàåò ïîìîùü â ðàçâèòèè ìîëîäûì ñóùåñòâàì, êîòîðûå åìó äîâåðèëèñü, ðàçðåøàÿ èõ ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì. Ðåàíèìàòîëîã-ïåäèàòð ïîõîæ íà ïîæàðíèêà, íàõîäÿùåãîñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ óæàñíûì áåäñòâèåì. Åãî çàäà÷à ñïàñòè æèçíü ðåáåíêà íàõîäÿùåãîñÿ ïîä óãðîçîé ïîðàæåíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ.Ïåäèàòð âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå ðîëè â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà â êîòîðîì îí äåéñòâóåò. Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå åãî ìîæíî ñðàâíèòü ñ âëàäåëüöåì ïèòîìíèêà, êîòîðûé îêàçûâàåò ïîìîùü â ðàçâèòèè ìîëîäûì ñóùåñòâàì, êîòîðûå åìó äîâåðèëèñü, ðàçðåøàÿ èõ ïðîáëåìû ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì. Ðåàíèìàòîëîã-ïåäèàòð ïîõîæ íà ïîæàðíèêà, íàõîäÿùåãîñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ óæàñíûì áåäñòâèåì. Åãî çàäà÷à ñïàñòè æèçíü ðåáåíêà íàõîäÿùåãîñÿ ïîä óãðîçîé ïîðàæåíèÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Îí äîëæåí äåëàòü ýòî ñíÿâ, èëè êàê ìîæíî áîëåå ñìÿã÷èâ ñòðàäàíèÿ ðåáåíêà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè. Êðîìå ñïàñåíèÿ ðåáåíêà åãî çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ è äàòü åìó âîçìîæíîñòü ïðîæèòü êàê ìîæíî áîëüøå ëåò âïëîòü äî âîçðàñòà ñòàðèêà, ïðè ïîëíîì ñîõðàíåíèè âñåõ åãî ôóíêöèé è âîçìîæíîñòåé ñ ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ ñ ïîëüçîé ïðîæèòîé è ïîëíîêðîâíîé æèçíè. Â ìåíåå áëàãîïðèÿòíûõ ñëó÷àÿõ îí áûâàåò âûíóæäåí ñûãðàòü «ðîëü îãíÿ». Ãäå ñ îñîáîé îñòðîòîé âñòàþò ïåðåä íèì ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû. È íåêîòîðûõ èç íèõ ñòîèò êîñíóòüñÿ. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÐÅØÅÍÈß Âñòðå÷àþùèåñÿ ñèòóàöèè Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñîçíàòåëüíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ðåáåíêà èìåþòñÿ âñå øàíñû âûéòè èç ýòîé ñèòóàöèè áåç ñóùåñòâåííûõ ïîñëåäñòâèé. Ïðè ýòîì îí áóäåò ïîëó÷àòü íàèëó÷øåå ëå÷åíèå òàê äîëãî, ñêîëüêî ýòî ïîòðåáóåòñÿ, äàæå åñëè ïóòü ñïàñåíèÿ äëèòåëåí è òÿæåë. Ýòî ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü äàæå åñëè ÷ëå-íû ñåìüè íàõîäÿñü ïîä ñòðàõîì íå ïîëó÷èòü ðåáåíêà òî÷íî «ñîîòâåòñòâóþùåãî ìîäåëè» ñòàíîâÿòñÿ âðà-æäåáíûìè èëè ïðîÿâëÿþò ìàëî ýíòóçèàçìà. Íî ïðåæäå âñåãî ýòîãî òðåáóþò èíòåðåñû ðåáåíêà. Êàæäûé ðåáåíîê äàæå ñàìûé ìàëåíüêèé íåäîíîøåííûé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ è ïðè ýòîì îí äîëæåí ïîëó÷èòü âñå øàíñû, åñëè îí íå îáðå÷åí. È íàîáîðîò, åñòü ñèòóàöèè ïðîÿâëÿþùèåñÿ êàê óïóùåííûå èëè áåçíàäåæíûå, ïðè êîòîðûõ íåò íèêàêèõ øàíñîâ íà áóäóùåå èç-çà çíà÷èòåëüíûõ èìåþùèõñÿ ïîðàæåíèé, îñîáåííî êîãäà îíè ñâÿçàíû ñ öåíòðàëü-íîé íåðâíîé ñèñòåìîé èëè äûõàòåëüíûì àïïàðàòîì. Êàê òîëüêî ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì ëó÷øå íå ñîõðà-íÿòü æèçíü òîìó ðåáåíêà âîïðåêè åãî âîëå, äàæå åñëè ñåìüÿ - ñîçíàòåëüíî èëè íåò - òðåáóåò ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå. È íàêîíåö, åñòü ñëó÷àè ãäå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ñîâñåì íå îïðåäåëåíû è òàêèå, ãäå âðà÷ îêàçûâàåò-ñÿ íå â ñîñòîÿíèè ðåøèòü ÷òî åìó äåëàòü. Åãî ïîäñòåðåãàþò äâà ñîáëàçíà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ðèñêîì èëè â ñâÿçè ñ ïðèíöèïàìè, èëè ñ èäåîëîãèåé, ïîäâåñòè åãî ê ñîâåðøåíèþ áåçîòâåòñòâåííîãî ïîñòóïêà: · ïåðâîå ýòî ôîðìàëüíî îòêàçàòüñÿ îò ìûñëè ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ïîñëåäñòâèé, äàæå ìèíèìàëüíûõ. Íà ïðàêòèêå - èëè êàê óïóùåíèå, èëè ïðè àêòèâíîì âìåøàòåëüñòâå - ýòî ëèøàåò áåçâîçâðàòíî ðåáåíêà âñåõ åãî øàíñîâ; · âòîðîå ýòî ñ÷èòàòü, ÷òî ãëàâíîå ýòî æèçíü ñêîëüêî áû ýòî íå ñòîèëî. Ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ àê-òèâíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä ïðèìåíÿåìûé è ïðîâîäèìûé ñèñòåìàòè÷åñêè íå çàâèñèìî îò ñèòóà-öèè, áåç ìûñëè î çàâòðàøíåì äíå, äàæå åñëè îí îêàæåòñÿ êàòàñòðîôè÷íûì. Ýòè äâà ïîäõîäà íå ïðèåìëåìû â ýòè÷åñêîì ïëàíå. Â òîì è äðóãîì ñëó÷àå âðà÷ îòäåëûâàåòñÿ ñ îïðåäå-ëåííîé äîëåé òðóñîñòè îò âñÿêîé ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè, ñëåïî ïðÿ÷àñü çà ïðàâèëàìè è èíñòðóêöèÿìè, êîòîðûå ñïàñàþò åãî îò âñåãî äèñêîìôîðòà óïðåêîâ ñîâåñòè. Êîíöåïöèÿ ðåàíèìàöèè âûæèäàíèÿ Íà ïðàêòèêå è êîíñåíñóñíî â íåîïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïðàâèëüíûé ïîäõîä ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äàòü ðåáåíêó â ñîâîêóïíîñòè âñå øàíñû è ïðîâîäèòü åãî ïîëíîå ëå÷åíèå, ëîÿëüíî, â îæèäàíèè ïîëó÷èòü áîëüøå äàííûõ. Ýòî òî, ÷òî ðåàíèìàòîðû ïåäèàòðû îïðåäåëÿþò ïîíÿòèåì ðåàíèìàöèÿ îæèäàíèÿ. Êîíêðåòíî, ñîáñòâåííàÿ ýâîëþöèÿ çàáîëåâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîå ñòåïåíè îïðåäåëÿåò ñèòóàöèè, êîòîðûå â íà÷àëå êàçàëèñü íå îïðåäåëåííûìè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýâîëþöèÿ ïðîèñõîäèò áëàãîïðèÿòíî è ïîëó÷àåìàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò âïîëíå îïðå-äåëåííî íàäåÿòüñÿ íà áóäóùåå ðåáåíêà. Ïðîäîëæåíèå èçíà÷àëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììû íå îáñóæäàåòñÿ. È íàîáîðîò, åñòü ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ îòñóòñòâèå âðåìåíè íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü äîñòàòî÷íî ÿñíîé îöåíêè. ×òî ïðè ýòîì äîëæåí äåëàòü ðåàíèìàòîð? Åãî ïîçèöèÿ (ïîäõîä) áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ òùàòåëüíîé îöåíêîé, îñíîâàííîé íà óãëóáëåííîì çíàíèè èñòî-ðèè áîëåçíè ïàöèåíòà, òùàòåëüíî ïðîâåäåííûõ è ïîâòîðíûõ êëèíè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ, íà ïðîòèâîïîñ-òàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ êîìïëåìåíòàðíûõ èññëåäîâàíèé, íà èñïîëüçîâàíèè ìàêñèìóìà èíôîðìàöèè, íà ëåêöèÿõ, íà ìíåíèè ñâîåé êîìàíäû è êàæäûé ðàç, ïðè íåîáõîäèìîñòè âíå êîìàíäû. Êðîìå òîãî, ýòî äîëæ-íî ñîïîñòàâëÿòüñÿ ñ ñåìåéíûì êîíòåêñòîì, çíàíèåì ñîöèî-êóëüòóðíîé ñðåäû è ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ è èìåþùèõñÿ òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ñïîñîáû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ Òî÷êè ÷åðåç êîòîðûå îïðåäåëÿåòñÿ ïóòü ðåøåíèÿ ìíîãî÷èñëåííû. Ðåáåíîê è åãî áîëåçíè Íåîáõîäèìî çíàòü ïðåäøåñòâóþùóþ èñòîðèþ æèçíè ðåáåíêà. Äëÿ íîâîðîæäåííîãî ýòî çíàíèÿ î òå÷åíèè áåðåìåííîñòè, ðîæäåíèè è ïåðâûõ ìèíóòàõ æèçíè. Íàëè÷èå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ñëåäóåò èñêàòü, îöåíèâàÿ èõ êîëè÷åñòâî è èõ òÿæåñòü. Íàëè÷èå ôàêòè÷åñêîé õðîìîñîìíîé àíîìàëèè îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ. Íåîáõîäèìî óòî÷íèòü íàëè÷èå ïðåäøåñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ. Âàæíî çíàòü åãî ïðèðîäó è ýâîëþöèþ. Ïîäõîä áóäåò èíîé ê ðåáåíêó íàõîäÿùåìóñÿ â òÿæåëîì êîëëàïñå ïðè íà÷àëüíîì ëå÷åíèè ëåéêîçà, ÷åì ê ðåáåíêó, ó êîòîðîãî ëåéêåìèÿ ïðîòåêàåò ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïå÷åíè, ó êîòîðîãî óæå áûëî íåñêîëüêî êðè-çîâ è, ó êîòîðîãî áûëî äâå ïåðåñàäêè êîñòíîãî ìîçãà. Õàðàêòåðíûå ÷åðòû ýïèçîäîâ äîëæíû áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû: îáñòîÿòåëüñòâà ïîÿâëåíèÿ - ýâîëþöèÿ, ðåàêöèÿ íà ëå÷åíèå - èìåþùèåñÿ îñëîæíåíèÿ - è êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûå è ñðàâ-íèòåëüíûå, îñîáåííî íåéðîëîãè÷åñêèå. Íåîáõîäèìî ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû êîìïëåìåíòàðíûõ îáñëåäîâàíèé: èìàæåíåðèè - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàì-ìû è âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ - ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ (àíàëèçîâ). Êîíòåêñò Îêðóæåíèå ðåáåíêà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå: Êòî ðîäèòåëè? Ñîñòàâ ñåìüè? Åñòü ëè áðàòüÿ è ñåñòðû è êàêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ? Êàêîâî ñîöèî-êóëüòóðíîå îêðóæåíèå? Êàêèìè ñðåäñòâàìè îáëàäàþò ñåé÷àñ è â áó-äóùåì, åñëè åñòü îïàñåíèÿ â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ïîñëåäñòâèé? Èñïûòàíèå âðåìåíåì Âðåìÿ ïðîõîäÿùåå çà ýòîò ïåðèîä äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû ïðîñìîòðåòü ñòàðûå èñòîðèè áîëåçíè òå÷åíèå ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ. Ïîçâîëèòåëüíî èçó÷àòü ëèòåðàòóðó è îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê êîíñóëüòàí-òàì, ÷òîáû îíè ñûãðàëè ðîëü ýêñïåðòîâ. Ñ íèìè ìîæíî óñòàíîâèòü ñâÿçü ïî òåëåôîíó. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü èì èñòîðèþ áîëåçíè ïàöèåíòà. Ëó÷øå åñëè êîíñóëüòàíò áóäåò íàõîäèòñÿ ó èçãîëîâüÿ áîëüíîãî ðåáåíêà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû íîâûå êîìïëåìåíòàðíûå èññëåäîâàíèÿ. Ýòà îòñðî÷êà òàêæå âàæíà, ÷òîáû ëó÷øå îöåíèòü îêðóæåíèå â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ðåáåíîê? Êàêîâà ìîòèâà-öèÿ ðîäèòåëåé èëè èõ çàìåùàþùèõ ëèö? Æåëàòåëüíî (íî íå âñåãäà ðåàëèçóåìî) ïîãîâîðèòü îòäåëüíî ñ ìàòåðüþ è îòöîì, òàê êàê èõ òî÷êè çðåíèÿ ìîãóò íå ñîâïàäàòü. Êàêèå ó íèõ åñòü âîçìîæíîñòè ïðè âîçíèêíî-âåíèè çàòðóäíåíèé? Êàêîâî ïîëîæåíèå ðåáåíêà â ñåìüå? Ýòî ïîçâîëÿåò óâèäåòü â êàêîì äóõå ñîîðèíåòèðîâàí ðåáåíîê è îöåíèòü êàê ïðè ðàçâèòèè ïîñëåäñòâèé çà íèì áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ óõîä è êàêîé öåíîé äëÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ñîîáùåñòâà. Ðåøåíèå Ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ â îòäåëåíèè ñ ïðèãëàøåíèåì òåõ, êòî íåïîñðåäñòâåííî èìååò îòíîøåíèå ê ðåáåí-êó, ÷òîáû îíè ìîãëè âûñêàçàòü ñâîè êîíñòàòàöèè è òî÷êó çðåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî, òàê êàê ðåáåíîê ñî âðåìåíåì ìîæåò ïîëó÷èòü îïðåäåëåííóþ àâòîíîìèþ áëàãîäàðÿ ðåàíèìàöèè. Íèæå ïðèâîäèòñÿ èåðàðõèÿ ïðèîðèòåòîâ â óáûâàþùåì çíà÷åíèè: · ïðåæäå âñåãî ýòî áóäóùåå è èíòåðåñû ðåáåíêà, · çàòåì èäóò íàäåæäû, âîçìîæíîñòè ñåìüè â ñîïîñòàâëåíèè ñ âîçìîæíûìè òðóäíîñòÿìè êîòîðûå ïà-äóò íà åå äîëþ, · èíòåðåñû îáùåñòâà èäóò ïîñëå, · è òîëüêî â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå ìíåíèå êîìàíäû ïðîâîäÿùåé ëå÷åíèå. Âîçìîæíî áóäåò ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ. Åñëè â äåëèêàòíîì ñëó÷àå áóäåò ïðèíÿòî ðåøåíèå î ââåäåíèè ðåáåíêà â æèçíü ñ âåðîÿòíûìè, íî íåóñò-ðàíèìûìè, íåîáõîäèìî áûòü óâåðåííûì â îáÿçàòåëüíîì óõîäå â òåõíè÷åñêîì ïëàíå, ìàòåðèàëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì. Íå ñëåäóåò, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñàìîîáîëüùàòüñÿ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì. Ôàêòè÷åñêè íå áóäåò ñëèøêîì áîëüøèõ òðóäíîñòåé â äåòñòâå â îáùåñòâå îõîòíî ñî÷óâñòâóþùåìó ìàëåíüêîìó èíâàëèäó è åãî ðîäèòåëÿì, è íàîáîðîò, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýòî îïðåäåëåííî áóäåò ñäåëàòü òðóäíåå. Íåîáõî-äèìî çíàòü, ÷òî âî âçðîñëîì âîçðàñòå òÿæåëûé èíâàëèä âçðîñëûé âåñüìà âåðîÿòíî ñòàíåò èçãîåì. Ðåà-íèìàòîðû îáÿçàíû ïîïûòàòüñÿ â äåòàëÿõ ïîíÿòü ÷òî ñòàíåò ñ òàêèì ðåáåíêîì ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ëåò. Çíàíèå îòäàëåííîé ðåàëüíîñòè ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá îòîáðàòü âåõè, ïîçâîëÿþùèå ëó÷øå ïðîâåñòè áóäóùèå ðåøåíèÿ. Ðåøåíèå ìîæåò íå èäòè äàëüøå èëè ïîâåðíóòü îáðàòíî. Ïðè ýòîì íå íàäî âèëÿòü. Ôàêòè÷åñêè, ÷åì áîëüøå ïðîõîäèò âðåìåíè, òåì áîëåå ðåàëèçàöèÿ îêàçûâàåòñÿ òðóäíîé, òåì áîëåå ðîäèòåëè îêàçûâàþòñÿ ïîä ðèñêîì âïàäåíèÿ â èëëþçèþ î áóäóùåì ñâîåãî ðåáåíêà è óâåðîâàòü â ýòî. Ëå÷àùèé ïåðñîíàë ìîæåò ïëîõî ïåðåíåñòè äîïîëíèòåëüíóþ âûæèäàòåëüíóþ ïîëèòèêó èëè èç-çà ñâÿçåé óñòàíîâèâøèõñÿ ñ ðåáåíêîì, èëè èç-çà íåïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî èõ ïðîñÿò ïðîâîäèòü ëå÷å-íèå áåç âñÿêîé íàäåæäû íà èçëå÷åíèå. Èñõîäÿ èç ïðèíöèïîâ ãóìàííîñòè íå ïîçâîëèòåëüíî, ÷òîáû ðåáåíîê óìèðàë îò èñòîùåíèÿ èëè àñôèêñèè. Îí äîëæåí áûòü ñåäèðîâàí è åìó äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí ôèçèîëî-ãè÷åñêèé êîìôîðò. Òåðìèíàëüíûé èñõîä äîëæåí ïðåäñòàâëÿòüñÿ ðîäèòåëÿì êàê ðàçâèòèå îñëîæíåíèÿ ( óòÿæåëåíèÿ) ñîñòîÿíèÿ, ñ òåì ÷òîáû îíè ïîñòåïåííî ìîãëè ñâûêíóòüñÿ ñ ýòèì áåç èçëèøíåãî ïðîäîëæåíèÿ ýòîé «àãîíèè». Îòâåòñòâåííûå âðà÷è ïðèíèìàþò ïðèíÿòîå ðåøåíèå íå ïåðåäàâàÿ åãî èñïîëíåíèÿ ïàðàìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó èëè ìîëîäûì âðà÷àì, êîòîðûå òÿæåëî ïåðåíåñóò ýòó óëîâêó. Õîðîøî, åñëè âðà÷ ïðèñóòñòâóþ-ùèé ïðè ïîñëåäíèõ ìîìåíòàõ ðåáåíêà ó÷àñòâîâàë âìåñòå ñ ìåäñåñòðîé ïðè ïîñëåäíèõ ïðîÿâëåíèÿõ æèçíè ðåáåíêà ïîêèäàþùåãî ìèð. Íåêîòîðûå îáÿçàòåëüíûå ìîìåíòû òðåáóþùèå îñîáîãî âíèìàíèÿ Ñåìüÿ íå äîëæíà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íè êîèì îáðàçîì ñâÿçàííîé ñ ðåøåíèåì î ïðåêðàùåíèè ðåàíèìàöèîí-íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ýòî âðà÷ êòî âûñëóøèâàåò ÷ëåíîâ ñåìüè, òî åñòü ðîäèòåëåé èíîãäà áàáóøåê è äåäóøåê èëè áëèçêèõ, ÷òîáû ïðîòåñòèðîâàòü èõ ïðèâÿçàííîñòü è èõ âîçìîæíîñòè ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ òðóäíîñòÿìè â íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Ðîäèòåëè, äàæå åñëè îíè è âçÿëè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, íå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè, äàæå ÷àñòè÷íî, çà ôàòàëüíóþ ýâîëþöèþ ðåáåíêà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, óãðûçåíèÿ ñîâåñòè âíóòðè ìîãóò ïðåñëåäîâàòü âñþ æèçíü. Ïðåðûâàíèå ðåàíèìàöèè äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â êîíñåíñóñå ñ ïåðñîíàëîì, äèñêðåòíî, ïîäãîòàâëèâàÿ ê ýòîìó áîëåå ìîëîäûõ êîëëåã, äàâàÿ èì îáúÿñíåíèÿ è ïðåäîõðàíÿÿ èõ îò íåïîñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ. Ñåìüÿ íå äîëæíà îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ïðè ñìåðòè ðåáåíêà è íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûì ê îòâåòó íà âîïðîñû, êîòîðûå îíà îáÿçàòåëüíî ïîñòàâèò. Åñëè ïðèíÿòî ðåøåíèè î ïðîäîëæåíèè ëå÷åíèÿ, òî â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ïîñëåäñòâèé, ñåìüÿ íå äîëæíà ÷óâ-ñòâîâàòü ñåáÿ ïîêèíóòîé è åé äîëæíà îêàçûâàòüñÿ ïîìîùü íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ÷òî íå âñåãäà îêàçûâàåò-ñÿ ëåãêèì äåëîì. Íåêîòîðûå íàäåþòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííûìè ïðàâèëàìè. Ýòî îçíà÷àåò íåïîíèìàíèå ñëîæíîñòè áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ÷åëîâå÷åñêîé ðåàëüíî-ñòè. Êàæäàÿ ñèòóàöèÿ ôàêòè÷åñêè ýòî îòäåëüíûé ñëó÷àé. Æåëàíèå ïðîñèòü çàêîííèêà, ÷òîáû îí çàìåíèë âðà÷à â îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðûå âðà÷è îáÿçàíû áðàòü íà ñåáÿ, ýòî íåïðèëè÷íàÿ óëîâêà ñ èõ ñòîðîíû. ÝÒÈÊÀ È ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Èíôîðìàöèÿ â ðåàíèìàöèè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ÷åëîâå÷åñêèõ êàòàñòðîô, åñëè îíà ïëîõà ïîäàíà. Íåêîòîðûå ñëîâà, çàìàë÷èâàíèÿ, íåêîòîðûå òèïû ïîâåäåíèÿ âûçû-âàþò áîëüøèå ñòðàäàíèÿ èëè âûçûâàþò íåîáðàòèìûå íåãàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ. Òàê íîâîðîæäåííûé îêà-çûâàåòñÿ ïîêèíóòûé ðîäèòåëÿìè ïîñëå òîãî êàê èì ñêàçàëè ÷òî îí ìîíãîëîèä. Äàëüíåéøàÿ ýâîëþöèÿ ïî-êàçàëà, ÷òî ýòî áûëà îøèáêà, íî íåïîïðàâèìîå çëî áûëî óæå ñîâåðøåíî. Îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè âûäàâàåìîé ñåìüå ïî íåáðåæíîñòè, òðóñîñòè èëè ðàçâÿçíî ïî-÷åëîâå÷åñêè íå-ïðèåìëåìî, òàê êàê íåèçâåñòíîñòü ïîðîæäàåò íàèáîëåå áåçóìíûå èäåè. È íàîáîðîò, èçáûòîê èíôîðìàöèè ÷àñòî äàâàåìîé ñ ëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè íàèáîëåå íåîïûòíûìè âðà÷àìè, òàêæå ìîæåò ïðèíåñòè âðåä è âûçâàòü ÷ðåçìåðíóþ òðåâîãó. Âðà÷ äîëæåí â ñåáå õðàíèòü ñâîþ òðåâîãó, îí íå äîëæåí äåëèòü åå ñ ðîäèòåëÿìè. Ñåìüÿ èìååò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ïðîñòîé, ëîÿëüíîé, ïðèáëèæåííîé èíôîðìàöèè, äàâàåìîé íà ïîíÿòíîì åé ÿçûêå. Ïðåñòóïíî ñêðûâàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ñîîáùåíà, íî âñþ ïðàâäó âñåìó ñâåòó íå î÷åíü ïðèëè÷íî ãîâîðèòü íå ó÷èòûâàÿ ìîìåíò. Åñëè ïëîõèå èçâåñòèÿ íå äîëæíû áûòü ñêðûòû, òî îíè äîëæíû ñîîáùàòüñÿ ïîñòåïåííî, áåç íåíóæíîé ïðÿìîëèíåéíîñòè è ãðóáîñòè. Â îòíîøåíèè ýòîãî íåò íèêàêèõ ïðà-âèë. Ýòî çíàíèå ïñèõîëîãèè è èíòåëëèãåíòíîñòü ñåðäöà ñî ñòîðîíû âðà÷åé. Ðàáîòà â êîìàíäå ñâÿçàíà ñî çíà÷èòåëüíûì ðèñêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàçëè÷íîé èíôîðìàöèè ðàçëè÷íûìè ëèöàìè, êàæäûé èç êîòîðûõ ïåðåäàåò ñèòóàöèþ ïîä ñâîèì óãëîì çðåíèÿ, íà îñíîâàíèè ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà. ×òîáû íå âûçûâàòü áåñïîëåçíûõ äîïîëíèòåëüíûõ âîëíåíèé âàæíî, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ äàâàåìàÿ ñåìüå áûëà áû èçâåñòíà âñåì âðà÷àì è ìåäñåñòðàì è, åñëè âîçìîæíî, ÷òîáû áûë ïðèâèëåãèðîâàííûé ñî-áåñåäíèê, ñëóæàùèé ðåôåðåíòîì ïî èíôîðìàöèè ñåìüè. Ó×ÅÒ ÁÎËÈ Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèþ è ëå÷åíèþ áîëè ó ðåáåíêà. Â îò-ëè÷èå îò ðàíåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èäåé, ðåáåíîê - ñþäà îòíîñÿòñÿ è ñàìûå ìàëåíüêèå íåäîíîøåííûå - ñòðàäàåò ïðè íàëè÷èè ñèòóàöèè è äåéñòâèé âûçûâàþùèõ áîëü. Ïðåäóïðåæäåíèå áîëè äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ âî âñåõ ñâîèõ àñïåêòàõ èíòåãðèðóÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêóþ, íî òàêæå è ïñèõîëîãè÷åñêóþ áîëü. Â îòíîøåíèè ýòîé ïîñëåäíåé âíèìàíèå äîëæíî îáðàùàòüñÿ íå òîëüêî íà ðåáåíêà, íî è íà åãî îêðóæåíèå. Âñå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè ðàçëè÷èÿìè íàøèõ ïîäõîäîâ. È åùå, õîðîøåå ÷óâñòâî ìåðû äîëæíî ïîìî÷ü èçáåæàòü âñÿ÷åñêèõ ðûâêîâ. Ðåáåíîê íå äîëæåí ñòðàäàòü îò ñèòóàöèè, ëå÷åíèÿ èëè ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé. Íî âðà÷ ðåàíèìàòîëîã äîëæåí âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî áåçîïàñíîñòü áîëüíîãî èìååò ïðèîðè-òåò ïðè ðàññìîòðåíèè íåêîòîðûå ñîáëàçíèòåëüíûõ, íî ÷àñòî íåðåàëèñòè÷íûõ âîçìîæíîñòåé. Ãîâîðÿò, ÷òî äîðîãà â àä âûñòëàíà áëàãèìè íàìåðåíèÿìè. Äëÿ ðåáåíêà â ðåàíèìàöèè íàïðÿæåíèå (óñèëèå) ÷àñòî òàêæå âàæíî, êàê è îáåñïå÷åíèå äëèíû ïåðåãîðîä-êè, êàê äëÿ àëüïèíèñòà, äàæå åñëè îíî ïëîõî ïåðåíîñèòñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè è ìàëîîïûòíûì ïåðñîíàëîì. Ïîñòîÿííûé ñâåò íàä ìåñòîì ðåáåíêîì îïðåäåëåííî ìåøàåò, íî îí íåîáõîäèì äëÿ íàáëþäåíèÿ çà íèì è ñëåæåíèåì çà èçìåíåíèå îêðàñêè. È íàîáîðîò, âîçìîæíî ïðîâîäèòü çàùèòó ãëàç è äåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ ñíèæåíèÿ øóìà, îñîáåííî êîãäà îí ñïèò, ñíèæàÿ óðîâåíü äåöèáåë ðàçãîâîðà âîêðóã íåãî. Àíàëüãåòèêè ÿâëÿþòñÿ öåííûìè îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè, íî îíè íå äîëæíû ìåøàòü îöåíèâàòü âàæíûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè (ìÿãêîñòü áðþøíîé ñòåíêè, êàëèáð çðà÷êîâ, íå àäàïòàöèþ ê ðåñïèðàòîðó, óêàçû-âàþùåìó íà âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå, àöèäîç, êîëëàïñ). Îíè äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ è ñîõðàíÿòüñÿ òîëüêî êîãäà îíè îïðàâäàíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ó íîâîðîæäåííûõ îïèñàíû ñèíäðîìû îòíÿòèÿ îò ãðóäè, ÷òî óêàçûâàåò íà ïðèìåíåíèå ìîðôèíà. Ìû íè÷åãî íå çíàåì îá îòäàëåííûõ ýôôåêòîâ ýòèõ ïðîäóêòîâ. Íå ìî-ãóò ëè èãðàòü ïðåäðàñïîëàãàþùåé ðîëè â ãåíåçå òîêñèêîìàíèè? Íå ñëåäóåò, ÷òîáû óñòàíîâëåííûå ïðåäîñòîðîæíîñòè â ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè ñåìüÿì ïðèâåëè ê ñîêðû-òèþ ïðàâäû, êîãäà åå íåîáõîäèìî ñîîáùèòü. Ñîãëàñíî ðåãëàìåíòàöèÿì íåîáõîäèìî äîâåñòè äî ñîçíàíèÿ ðîäèòåëåé ñâåäåíèÿ î ðèñêàõ, îñîáåííî êîãäà âìåøàòåëüñòâî èëè ïðîâîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ ñâÿçàíû ñ âîçìîæíîñòüþ îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé. Â ëþáîì ñëó÷àå î íèõ ñëåäóåò çäðàâî ñîîáùèòü. Ïîêà ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ñîçíàíèè è â ñîñòîÿíèè íåìíîãî ïîíèìàòü, íåîáõîäèìî ïðåäóïðåæäàòü åãî î òîì, ÷òî åìó ñîáèðàþòñÿ äåëàòü, ÷òî ýòî âìåøàòåëüñòâî èëè èññëåäîâàíèå ïðîñòûìè îáúÿñíåíèÿìè íå âäàâàÿñü â äåòàëè. Íå íóæíî åìó íè âðàòü, íè çàñòàâàòü åãî â âðàñïëîõ. Ýòî ëè÷íîñòü è åå ñëåäóåò óâà-æàòü, íå âûçûâàÿ ó íåãî íåíóæíîå ÷óâñòâî ñòðàõà. Ïîýòîìó èíôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìî çàðàíåå, ïðè òîì, ÷òî óæå óñòàíîâëåí êëèìàò äîâåðèòåëüíîñòè ÷åðåç ïðîñòûå èëè ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ. Òàêæå, åñëè ðåáåíîê çàäàåò âîïðîñû î ñâîåì çàáîëåâàíèè, íåîáõîäèìî åìó îòâå÷àòü, ïî ìåíüøåé ìåðå ÷àñòè÷íî, â ìàíåðå âíóøàþùåé äîâåðèå, íî íå îáìàíûâàÿ åãî. Áåñïîëåçíî è âðåäíî ñêðûâàòü îò ðåáåíêà àìïóòàöèþ îäíîé èç åãî êîíå÷íîñòåé, èëè ñìåðòü ðîäèòåëåé âî âðåìÿ êàòàñòðîôû. Ýòè÷íî ïðè ýòîì îá-ëàäàòü íåîáõîäèìûì òàêòîì, êîòîðûé òðåáóåòñÿ ïðè ýòîì. ÝÒÈÊÀ È ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÈÇÌ ×óòü áîëåå ÷åòûðåõ âåêîâ íàçàä ýòèê F. Rabelais ñêàçàë ïðèáëèçèòåëüíî òàê: «Íàóêà áåç ñîâåñòè ýòî ðàç-ðóøåííàÿ äóøà». Â íàøè äíè Jean Bernard îòâåòèë ñëåäóþùåé ðåïëèêîé : «ß îïëàêèâàþ áîëüíîãî, ó êî-òîðîãî âðà÷ èìååò ñîâåñòü, íî íå ñëèøêîì íàó÷íî îáðàçîâàí». Ýòà ôðàçà óæàñíà íî ñïðàâåäëèâà. Ðåàíèìàòîð ïåäèàòð äîëæåí çíàòü Îí äîëæåí îáëàäàòü øèðîêîé òåõíè÷åñêîé êóëüòóðîé, êàê â îòíîøåíèè âíóòðåííåé ìåäèöèíû ðåáåíêà è, åñòåñòâåííî, ìåäèöèíû ðåàíèìàöèè âî âñåõ åå àñïåêòàõ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò äëèòåëüíóþ ó÷åáó, êîòîðàÿ èç-ãîíÿåò ïî÷òè âåñü îáìàí, è ïîñòîÿííî îáíîâëÿåìîå îáðàçîâàíèå. Îí äîëæåí áûòü â êóðñå ïðîèñõîäÿùåãî â ìèðå, ÷èòàòü, îáìåíèâàòüñÿ ìíåíèåì. Çíàíèå - ýòî íå ñîáñòâåííîñòü äëÿ ñàìîãî ñåáÿ: ñðàçó ïðèîáðå-òåííàÿ è öåííàÿ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîëó÷åííûå çíàíèÿ áûëè ñîîáùåíû äðóãèì, êîòîðûå â íèõ íóæäàþò-ñÿ. Êðîìå òîãî, åãî îáÿçàííîñòü «óìåíèå äåëàòü». Åãî ïðîôåññèÿ ïî ìíîãèì àñïåêòàì ðåìåñëî. Îíà íå èì-ïðîâèçèðóåòñÿ: äëèòåëüíûé ïåðèîä ó÷åíè÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé áàçîé ðàáîòû â êîìàíäå, êàê è ïðîäîëæèòåëüíûé ïîèñê ñîâåðøåíñòâà. Ïðè ýòîì ñäåðæèâàíèå îò óìåíèÿ äåëàòü â êîìàíäå èëè âíå åå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûì ãðåõîì ïðîòèâ ðàçóìà. Åìó íåîáõîäèìî è îïðåäåëåííîå «óìåíèå áûòü», ÷òîáû îêàçûâàòüñÿ âûøå òðóäíûõ ñèòóàöèé ñâîåé ïðî-ôåññèè, à èìåííî â ýòè÷åñêîì ïëàíå. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå. Îíî îñíîâàíî íà îòêðûòîñòè ê íåîáõîäèìûì ãóìàíèòàðíûì íàóêàì êàæäîãî âðà÷à è íà ó÷åíè÷åñòâå â ñîñòàâå êîìàíäû è íà ïðîâåäåíèè ñîâìåñòíûõ àíàëèçîâ ïðîøåäøèõ ñëó÷àåâ. Ïîëó÷åíèå âîçìîæíîñòè èñïðàâëåíèÿ âûïîëíåííîé çàäà÷è ×òîáû õîðîøî äåéñòâîâàòü íàäî çíàòü ðåçóëüòàòû òîãî, ÷òî óæå ñäåëàíî. «Âñå èìåþò ïðàâî íà îøèáêó, íî íå íà åå ïîâòîðåíèå». Êàê ó÷åíèêó íåîáõîäèìî êðèòèêà ðàçáîð åãî çàäàíèÿ, òàê è ðåàíèìàòîð äîëæåí èìåòü ïðàâî íà èñïðàâëåíèå òîãî, ÷òî îí ñäåëàë èëè òîãî, ÷òî îí íå ñäåëàë. Îí îáÿçàí çíàòü î ñâîèõ áûâøèõ ïàöèåíòàõ, âêëþ÷àÿ è ñâåäåíèÿ î íèõ ñïóñòÿ ãîäû. Òàêæå âàæíî, ÷òîáû â ñëó÷àå ñìåðòè îí èìåë âîçìîæíîñòü çíàêîìèòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè àóòîïñèè. Íåäàâíèå ïðàâèëà íà ýòîò ñ÷åò, ñîçäàííûå èç ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé, íî ðåàëüíî îíè çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò êîëè÷åñòâî ïðîâîäèìûõ àó-òîïñèé, ÷òî îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò. Îíè îáúåêòèâíî ñëóæàò èíòåðåñàì áóäóùèõ áîëüíûõ, äà-âàÿ âîçìîæíîñòü âðà÷àì èñïðàâëÿòü ñâîè îøèáêè, à òàêæå ëó÷øå äåéñòâîâàòü è â ýòè÷åñêîì ïëàíå. ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ×àñòî ãîâîðÿò, ÷òî âðà÷è ïëîõî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ïîòîìó, ÷òî íå ïîëó÷èëè ñîîòâåò-ñòâóþùåãî îáðàçîâàíèÿ. Îïðåäåëåíî, èìåþòñÿ òåõíè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû, êîòîðûå íàäî ó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû íîâûå âðà÷è èëè ïðîôåññèîíàëû ñëûøàëè ðàçãîâîðû îá ýòèêå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, íåò ïðèåìîâ êàê ïðîâåñòè ñòðàõîâàíèå èëè ïðîäàòü àñïèðàòîðû. Îáðàçîâàíèå âî ìíîãîì çàâèñèò îò êîìàíäû è êàê ïðèìåð, òàê è ïî êðèòè÷åñêîì àíàëèçó ñèòóàöèé. Íè÷åãî íå çàìåíèò çäðàâîãî ñìûñëà, èíòåëëèãåíòíîñòü ñåðäöà, áåñïîêîéñòâà è óâàæåíèÿ äðóãîãî. Âðà÷ ìîæåò èñõîäèòü èç òî-ãî, ÷òîáû îí ïîæåëàë äëÿ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåòåé â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, íî îí äîëæåí êðèòè÷íî îòíî-ñèòñÿ â ïîïûòêå ïîíÿòü ïî÷åìó îí ðåàãèðóåò èìåííî òàê. Ýòî ïðè÷èíà âûçûâàþùàÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîòè-âîïîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèé, ìíåíèé è âûáîðîâ íà óðîâíå ñâîåé êîìàíäû, èíòåãðèðóþùåé âðà÷åé è ó÷à-ñòâóþùèé ïàðàìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë. Ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü âîçìîæíûõ çàáëóæäåíèé. Âûáîð íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çíàíèé è òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé â äàííûé ìîìåíò è â äàííîé ãåîãðàôè÷åñêîé çîíå. Îïöèè äîëæíû ìåíÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ýòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ êîíòåêñòîâ. Îòñþäà âîçíèêàåò îáÿçàòåëüñòâî ïîêîðíîñòè äëÿ âðà÷à ïåðåä ýòèìè âîïðîñàìè. Íå ãîâîðèë ëè Ãèïïîêðàò 2300 ëåò íàçàä, ÷òî «Íàñêîëüêî âðà÷è äîëæíû çíàòü, ÷òî ïðàêòèêà îøèáî÷íà». Èñòî÷íèê: G. HUAULT/ QUESTIONS ETHIQUES EN REANIMATION PEDIATRIQUE/ ANNALES DE PEDIATRIE Vol. 46, ¹ 4 Ïåðåâîä ñ ôðàíöóçñêîãî – Þ.Ì.Áîãäàíîâ, êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÏÊ Ñåâåðíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã.Àðõàíãåëüñê Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ruÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðåøåíèå î î, ðåøåíèå î, ÷ëåíîâ ñåìüè, ìûñëè î î, ìûñëè î, çíàíèÿ î, ëå÷åíèå ïðîâîäèòü, çíàíèÿ î î.
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