
Îñòðûé áðîíõèîëèò ó ãðóäíîãî ðåá¸íêà Îñòðûé áðîíõèîëèò ãðóäíîãî ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìó äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èç-çà ñâîåé øèðîòû, ïî òèïó ñâîåãî ïðîÿâëåíèÿ âî âðåìÿ ýïèäåìèé, ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîñïèòàëåé è ïî çàòðàòàì. Åñëè õîðîøî èçâåñòíû ýòèîëîãè÷åñêèå àãåíòû, ïàòîôèçèîëîãèÿ è ñèòóàöèè ðèñêà òÿæåëûõ ôîðì, òî òàêæå èçâåñòíî è òî, ÷òî ìíîãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü îøèáî÷íûìè, è ÷òî ëå÷åíèå ÷àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèì. Èçâåñòíû ïîñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ â ôîðìå àñòìû, òàêæå îáñóæäàåòñÿ ñâÿçü ñ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè áðîíõîïàòèÿìè âçðîñëûõ. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì âñå íàäåæäû ñåé÷àñ ñâÿçàíû ñ âàêöèíàìè.Îñòðûé áðîíõèîëèò ãðóäíîãî ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìó äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èç-çà ñâîåé øèðîòû, ïî òèïó ñâîåãî ïðîÿâëåíèÿ âî âðåìÿ ýïèäåìèé, ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîñïèòàëåé è ïî çàòðàòàì. Åñëè õîðîøî èçâåñòíû ýòèîëîãè÷åñêèå àãåíòû, ïàòîôèçèîëîãèÿ è ñèòóàöèè ðèñêà òÿæåëûõ ôîðì, òî òàêæå èçâåñòíî è òî, ÷òî ìíîãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îêàçàëèñü îøèáî÷íûìè, è ÷òî ëå÷åíèå ÷àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèì. Èçâåñòíû ïîñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ â ôîðìå àñòìû, òàêæå îáñóæäàåòñÿ ñâÿçü ñ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè áðîíõîïàòèÿìè âçðîñëûõ. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì âñå íàäåæäû ñåé÷àñ ñâÿçàíû ñ âàêöèíàìè. ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß È ÝÒÈÎËÎÃÈß Îñòðûå áðîíõèîëèòû âîçíèêàþò êàæäûé ãîä, â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, ñîâïàäàÿ ñ ïèêàìè ýïèäåìèé è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïàòîëîãèþ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàþùóþñÿ ó ãðóäíûõ äåòåé, ïîðàæàþùèå îò 20 äî 30% äåòåé. Îäèí-äâà ïðîöåíòà äåòåé, äàþùèõ îñòðûé áðîíõèîëèò (30% îñìîòðåííûõ äåòåé â îòäåëåíèÿõ íåîòëîæíîé ïîìîùè), ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ. Îñòðûé áðîíõèî-ëèò - ýòî âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, à ðåñïèðàòîðíûé ñèíöèòèàëüíûé âèðóñ (VRS) îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ àãåíòîì (70 – 80% ñëó÷àåâ). Èç äðóãèõ âñòðå÷àþùèõñÿ âèðóñîâ - ýòî âèðóñ ïàðàèíôëþåíöû 1 è 3, àäåíîâèðóñ, âèðóñ ãðèïïà. Âåëè÷èíà ðèíîâèðóñîâ è àññîöèàöèé ìåæäó âèðóñàìè èëè âèðóñîì è èíòðàöåëëþëÿðíûìè àãåíòàìè âåðîÿòíî íåäîîöåíèâàåòñÿ. VRS - ýòî ïíåâìîâèðóñ, âèðóñ ÐÍÊ îòíîñÿùèéñÿ ê ïàðàìèêñîâèðóñàì, ñîñòîÿùèé èç ïðîòåèíîâ îáîëî÷êè (G) è íóêëåîêàïñèäà (F, M1 M2) è ïðîòåèíîâ íå ñòðóêòóðíûõ ïîÿâëÿþùèõñÿ ñ ðåïëèêàöèåé. Îïèñûâàåòñÿ äâå ïîäãðóïïû À è Â â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèè ïðîòåèíà G. Âèðóñ À îêàçûâàåòñÿ áîëåå âèðóëåíòíûì, îïèñàíèÿ ïðîòèâîðå÷èâû. Ýêñêðåöèÿ âèðóñà íà÷èíàåòñÿ çà òðè äíÿ äî çàáîëåâàíèÿ, çàòåì ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 3-7 äíåé. Ïåðåäà÷à ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì ÷åðåç ðóêè è çàðàæåííûå ïîâåðõíîñòè, ãäå VRS ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ æèâûì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ñêîðåå ÷åì ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ íîñîâûì ñåêðåòîì è êàïåëüêàìè ñëþíû çàðàæåííîãî ñóáúåêòà. Âîçìîæíà ðåèíôåêöèÿ íà äàëüíåéøèõ ýòàïàõ æèçíè, äèññåìèíàöèÿ VRS ïðîèñõîäèò äåòüìè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñëûìè. ÏÎÇÈÒÈÂÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Îñòðûé áðîíõèîëèò ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ïåðâûå íåäåëè æèçíè. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿåò 6-7 ìåñÿöåâ è ìàëü÷èêè ïîðàæàþòñÿ áîëåå ÷àñòî. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ èíôåêöèåé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé áûñòðî ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñóõèì êàøëåì, ïîëèïíîå è íàïðÿæåíèåì ñ ýêñïèðàòîðíûì ñâèñòîì (wheezing). Îáùåå ñîñòîÿíèå îáû÷íî íå èçìåíÿåòñÿ, òåìïåðàòóðà ðàçëè÷íà. Ïîëèïíîå è êàøåëü ìîãóò ìåøàòü êîðìëåíèþ. Ïðè îñìîòðå àóñêóëüòàòèâíî îïðåäåëÿþòñÿ äèôôóçíûå ñâèñòÿùèå øóìû, áðîíõèàëüíûå, çàêóïîðêè è êðåïèòèðóþùèå õðèïû â ñëó÷àå àëüâåîëÿðíîãî ïîðàæåíèÿ. Ðåñïèðàòîðíàÿ ñèìïòîìàòîëîãèÿ äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ê òðåòüåìó äíþ ïðîäîëæàÿñü äî ñåäüìîãî â ñðåäíåì, çàòåì ýâîëþöèîíèðóåò â ñòîðîíó âûçäîðîâëåíèÿ. Ïðèçíàêè áîðüáû (äâèæåíèå êðûëüåâ íîñà, óñèëåíèå íàïðÿæåíèÿ), òàõèïíîå (áîëåå 70/ìèí), öèàíîç èëè âûðàæåííàÿ áëåäíîñòü, îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè ãèïåðêàïíèè (ïîò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ), íåéðîáèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (âîçáóæäåíèå, ñîìíîëåíòíîñòü) è íàðóøåíèå ðèòìà äûõàíèÿ ÿâëÿþòñÿ óãðîæàþùèìè ïðèçíàêàìè èçíóðåíèÿ è àñôèêñèè. Öåíòðàëüíîå àïíîå, èíîãäà îáñòðóêòèâíîå, âñòðå÷àþòñÿ ó íåäîíîøåííûõ è ìàëåíüêèõ ãðóäíûõ äåòåé. Îíè ìîãóò áûòü õàðàêòåðíûìè èëè ïîÿâëÿòüñÿ â ñëó÷àå òÿæåëîãî áðîíõèîëèòà. VRS âûçûâàåò âíåçàïíóþ ñìåðòü ãðóäíîãî ðåáåíêà. Äîëæíî îöåíèâàòüñÿ ñîñòîÿíèå ãèäðàòàöèè. Äåçãèäðàòàöèÿ (ëèõîðàäêà, ïîëèïíîå, îòêàç îò ïðèåìà ïèùè) âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ÷àñòî, ÷åì ãèïåãèäðàòàöèÿ, âûçûâàåìàÿ íåñîîòâåñòâóþùåé ñåêðåöèåé àíòèäèóðèòèå÷åñêîãî ãîðìîíà. Áðîíõèîëèòó ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü ãàñòðîýíòåðèò èëè ðàçâèâàòüñÿ âî âðåìÿ èíôåêöèè (èíôåêöèÿ ðîòàâèðóñîì). Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âñòðå÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêî. Îäíàêî, ñëåäóåò èñêëþ÷àòü ìèîêàðäèò èëè êàðäèîïàòèþ âûÿâëÿåìûå ýïèçîäîì èíôåêöèè. ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ Ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê îñòðûé áðîíõèîëèò, êîòîðûé òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ íåðàñïîçíàííûå ðàíåå ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ (ìóêîâèñöèäîç, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ). Íåêîòîðûå íåëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ ìîãóò òàêæå ïðîÿâëÿòüñÿ êàðòèíîé áðîíõèîëèòà (âðîæäåííàÿ êàðäèîïàòèÿ, íàïðèìåð). Òàáëèöà 1. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç áðîíõèîëèòàÏðèñòóï àñòìûÏíåìîïàòèÿÊîêëþøÃàñòðî-ýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñÈíîðîäíîå òåëîÌóêîâèñöèäîçÏîðîêè ðàçâèòèÿ ëåãêèÂðîæäåííûå àíîìàëèè êðóïíûõ ñîñóäîâÂðîæäåííàÿ êàðäèîìèîïàòèÿÑåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòüÌåòàáîëè÷åñêèé àöèäîçÊÎÌÏËÅÌÅÍÒÀÐÍÛÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß Îíè íå ñèñòåìàòè÷íû. Â ãîñïèòàëå â ñëó÷àå òÿæåëîé ôîðìû èëè ðàçâèòèÿ íà îñîáîì ôîíå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè ñíèìîê ãðóäíîé êëåòêè è ïðîâåäåíèå áèîëîãè÷åñêèõ àíàëèçîâ. Ðàäèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû âåñüìà âàðüèðóþò. Äèñòåíçèÿ âñòðå÷àåòñÿ êàê ïðàâèëî (ãîðèçîíòàëèçàöèÿ ðåáåð, äèôôóçíàÿ ïðîçðà÷íîñòü), îíà ìîæåò àññîöèèðîâàòü ñ õèëèôóãàëüíûìè (îòõîäÿùèìè îò âîðîò ëåãêèõ) çàòåìíå-íèÿìè. Àëüâåîëÿðíîå ïîðàæåíèå äàåò íåãîìîãåííûå, íå ñèñòåìíûå çàòåìíåíèÿ ñ àýðè÷åñêîé áðîíõîãðàììîé. Ìîæíî òàêæå íàáëþäàòü íàðóøåíèå âåíòèëÿöèè (ñåãìåíòàðíîå ðåòðàêòèëüíîå çàòåìíåíèå), ïðè êîòîðîì ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ àýðè÷åñêàÿ áðîíõîãðàììà (ïåðèôåðè÷åñêèå àòåëåêòàçû), ïîðàæåíèå èíòåðñòèöèÿ, ïëåâðàëüíûé âûïîò. Àíàëèç ãàçîâ êðîâè íàïðàâëåí íà ïîèñê ðåñïèðàòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñîáåííî ãèïåðêàïíèè. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà â îñíîâíîì íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå âèðóñíûõ àíòèãåíîâ â ïðîäóêòàõ íàçîôàðèíãåàëüíîé àñïèðàöèè (èììóíîýíçèìàòè÷åñêàÿ òåõíèêà èëè îáû÷íî èììóíîôëþîðåñöåíòíàÿ), ïîçâîëÿþùàÿ áûñòðî èíäåíòèôèöèðîâàòü íåêîòîðûå âèðóñû, â ÷àñòíîñòè VRS, ìèêñîâèðóñ èíôëþýíöû è ïàðàèíôëþýíöû, àäåíîâèðóñ. Ýòè ìåòîäû îñíîâûâàþòñÿ íà èçîëÿöèè âèðóñà íà êëåòî÷íîé êóëüòóðå. Ìåòîäû àìïëèôèêàöèè ãåíîâ (PCR) íå èñïîëüçóþòñÿ â ðóòèííîé ïðàêòèêå; îíè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ èäåíòèôèêàöèè âèðóñîâ, íå îïðåäåëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ áûñòðûõ ìåòîäèê, îñîáåííî ðèíîâèðóñà. Ñåðîëîãèÿ ìîæåò èìåòü èíòåðåñ ñî âñåìè çàäåðæêàìè, ñâÿçàííûìè ñ ýòîé ìåòîäèêîé. ËÅ×ÅÍÈÅ Áîëüøèíñòâî îñòðûõ áðîíõèîëèòîâ ëå÷èòñÿ àìáóëàòîðíî, ÷àùå âñåãî ñèìïòîìàòè÷åñêè. Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ôîðìû îïðàâäûâàþùèå ãîñïèòàëèçàöèþ ïî ïðè÷èíå âûðàæåííîñòè ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññà èëè èìåþùèõñÿ àíòåöåäåíòîâ (òàáë. II). Òàáëèöà II. Êðèòåðèè ãîñïèòàëèçàöèèÑâÿçàííûå ñ ôîíîìÑâÿçàííûå ñ áðîíõèîëèòîìÂîçðàñò < 3 ìåñ. ÍåäîíîøåííîñòüÁðîíõî-ïóëüìîíàëüíàÿ äèñïëàçèÿÕðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå (ìóêîâèñöèäîç, èììóííûé äåôèöèò, íåéðîìûøå÷íîå çàáîëåâàíèå)ÊàðäèîïàòèèÍåáëàãîïðèÿòíîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèåÒàõèïíîå > 70/ìèí.Ãèïîêñèÿ (SaO2 < 92%/öèàíîçÈñòîùåíèå, íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿÀïíîåÍàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿÎáùèå ìåðîïðèÿòèÿ Íåîáõîäèìî êîððåêòèðîâàòü ñîñòîÿíèå ãèäðàòàöèè ïîñðåäñòâîì ôðàêöèîíèðîâàíèÿ êîðìëåíèÿ, åñëè òàêîâîå ïåðåíîñèòñÿ, ñ ïîìîùüþ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà èëè ïåðôóçèè â èíîì ñëó÷àå. Âàæíî óáåäèòüñÿ â ïðîõîäèìîñòè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ëàâàæ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì). Îêñèãåíîòåðàïèÿ ïîêàçàíà ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ. Îíà ïðåäïîëàãàåò ãîñïèòàëèçàöèþ Öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå òðàíñêóòàííîãî ïîâåðõíîñòíîãî íàñûùåíèÿ íà óðîâíå 93-95%. Êàêîå ìåñòî çàíèìàåò êèíåçèòåðàïèÿ? Ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ íå äîñòàòî÷íî. Behrendt et al. îïèñàëè ïðèìåíåíèå îò 0 äî 100%. Åå íàçíà÷åíèå íåîáû÷íî â àíãëî-ñàêñîíñêèõ ñòðàíàõ. Webb et al. óêàçûâàþò íà ïîòåíöèàëüíûé íåáëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò ïðè ðåñïèðàòîðíîì äèññòðåññå. Ïðè áðîíõèîëèòå êëàññè÷åñêè ðàçëè÷àåòñÿ âíà÷àëå ñïàñòè÷åñêàÿ ôàçà, çàòåì ñåêðåòîðíàÿ ôàçà. Ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó ïðîâåäåíèå íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ äðå-íàæà âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé. Ïîêàçàíèÿ ê íèì äîëæíû îïðåäåëÿòñÿ ïîñòåïåííî. Äîñòàòî÷íî íåñêîëüêî ñåàíñîâ ÷åòûðå-øåñòü, îáû÷íî îäèí ðàç â äåíü. Â ãîñïèòàëå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñåàíñû ïîä êîíòðîëåì îêñèãåíàöèè. Íóæíî ëè íàçíà÷àòü êîðòèêîñòåðîèäíóþ òåðàïèþ? Îáùàÿ êîðòèêîòåðàïèÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â îñòðîé ôàçå áðîíõèîëèòà ó 10 äî 37% çäîðîâûõ ãðóäíûõ äåòåé è ó 26 äî 60% ó ãðóäíûõ äåòåé ãðóïïû ðèñêà â èññëåäîâàíèè PICNIC, â 8 äî 37,5% ïî äàííûì Behrendt et al. Â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíñîòè êîðòèêîòåðïèè ïðè ïåðâîì ýïèçîäå áðîíõèîëèòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýâîëþöèåé â êëèíè÷åñêèõ áàëëàõ, äëèòåëü-íîñòè îêñèãåíîòåðàïèè, ñèìïòîìîâ è ãîñïèòàëèçàöèè . Íåäàâíî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïðîòèâîðå÷èò ýòèì ðåçóëüòàòàì. Â íåì îäíàêî îòìå÷àåòñÿ ãåòåðîãåííîñòü ïîïóëÿöèè, õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîé ìîãëè áû îáúÿñíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîðòèêîòåðàïèè. Ñîîòâåòñòâåííî îáùàÿ êîðòèêîòåðàïèÿ íå âûçûâàåò èíòåðåñà â îñòðóþ ôàçó ïåðâîãî ýïèçîäà áðîíõèîëèòà ó ðåáåíêà äî ýòîãî çäîðîâîãî. Îíà ìîæåò îáñóæäàòüñÿ, åñëè ñóùåñòâîâàëè àíòåöåäåíòû ïðîäëåííîé âåíòèëÿöèè â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, áðîíõî-ëåãî÷íîàÿ äèñïëàçèÿ, ïðè ðåöèäèâàõ èëè â ñëó÷àå çàòÿæíîãî áðîíõèîëèòà, çàñòàâëÿþùåãî ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó àñòìû ãðóäíîãî ðåáåíêà. ×òî êàñàåòñÿ èíãàëÿöèîííîé êîðòèêîòåðàïèè, òî Reijonen et al. ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü èíãàëÿöèîí-íîãî ëå÷åíèÿ êðîìîãëèêàòîì íàòðèÿ èëè áóäåñîíèäîì ïðè áðîíõèîëèòå ïðè ïîÿâëåíèè ýïèçîäîâ ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ èëè ïðè ðåñïèðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ îïðàâäûâàþùèõ ãîñïèòàëèçàöèþ. Ïîëüçà ñóùåñòâåííî áîëåå âûðàæåíà ó àòîïè÷íûõ äåòåé. È íàîáîðîò, Richter et al., à çàòåì Fox et al. íå âûÿâèëè ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ áóäåñîíèäîì. Êàêîâî ìåñòî áðîíõîäèëàòàòîðîâ? Àíàëèç ëèòåðàòóðû çàòðóäíåí èç-çà êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ è âàðèàáåëüíîñòè ïðîòîêîëîâ, îãðàíè÷åííîé ïîïóëÿöèîííîé ýôôåêòèâíîñòè. Klassen et al è Chevalier et al. ïðîâåëè îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè íåáóëèçàöèè ñóëáóòàìîëîì ïðè ïåðâîì ýïèçîäå è îïèñàëè êëèíè÷åñêóþ êðàòêîâðåìåííóþ ýôôåêòèâíîñòü (30-60 ìèíóò), îäíàêî, íå óêàçûâàÿ ïðè ýòîì èçìåíåíèå äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè. Íåêîòîðûå ãðóäíûå äåòè êàæåòñÿ ðåàãèðîâàëè ëó÷øå áåç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó, àíòåöåäåíòàì è êðèòåðèÿì òÿæåñòè. Äëÿ äðóãèõ b2-ìèìåòèêè íå äîêàçàëè ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè. Íàêîíåö, íåêîòîðûå àâòîðû îïèñûâàëè íåáëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò b2-ìèìåòèêîâ íà íàñûùåíèå êèñëîðîäîì. ×òî êàñàåòñÿ àòðîïèíåòèêîâ, òî ïîêà èññëåäîâàíèÿ íè÷åãî íå ãîâîðÿò â ïîëüçó èõ ïðèìåíåíèÿ êàê îäíèõ, òàê è â êîìáèíàöèè ñ b2-ìèìåòèêàìè. È íàêîíåö, àäðåíàëèí â ðàñåìè÷åñêîé ôîðìå (íå äîñòóïíûé âî Ôðàíöèè) îáëàäàåò ýôôåêòèâíîñòüþ ïðåâûøàþùóþ òàêîâóþ b2-ìèìåòèêîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî êîðîòêîé ïî âðåìåíè, ñîñòàâëÿÿ ïðèáëèçèòåëüíî 15 ìèíóò.Íà ïðàêòèêå â ãîñïèòàëå â ñëó÷àå âûðàæåííîãî äèñïíîå ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ b2-ìèìåòèêè ñîâìåñòíî ñ êèñëîðîäîì è ïîä êîíòðîëåì òðàíñêóòàííîãî íàñûùåíèÿ. Èõ ýôôåêòèâíîñòü äîëæíà îöåíèâàòüñÿ ïîñëå äâóõ àýðîçîëåé ïî äåéñòâèþ íà ÷àñòîòó äûõàíèÿ, ðåñïèðàòîðíûé äèññòðåññ è îêñèãåíàöèþ. Ëå÷åíèå äîëæíî ïðèîñòàíàâëèâàòüñÿ ïðè èõ îòñóòñòâèè. Ñëåäóåò ëè íàçíà÷àòü àíòèáèîòèêè? Ïðè áðîíõèîëèòàõ, ÿâëÿþùèõñÿ ïî ýòèîëîãèè âèðóñíûìè, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ íå ïîêàçàíà ïðè ïåðâîé èíòåíöèè. Òåì íå ìåíåå, îíà íàõîäèò øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Áàêòåðèàëüíûå êî-èíôåêöèè, äîâîëüíî ÷àñòî âûÿâëÿåìûå, â 40-50% ñëó÷àåâ âûçûâàþòñÿ òðåìÿ ïðåîáëàäàþùèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis, Streptococcus pneumoniae. Â êà÷åñòâå ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè ìîæíî ñ÷èòàòü îñòðûé ñðåäíèé îòèò, ðàäèîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûé î÷àã âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ (àìîêñèöèëëèí â àññîöèàöèè ñ êëàâóëàíîâîé êèñëîòîé, öåôàëîñïîðèí âòîðîãî-òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ îðàëüíî). Àíòèâèðóñíûå ïðåïàðàòû Ðèáàâàðèí - ýòî âèðîñòàòè÷åñêèé ïðåïàðàò ïðåäëàãàåìûé äëÿ íåáóëèçàöèè ïðè áðîíõèîëèòå, âûçûâàåìîì VRS. Ýòî ýôôåêòèâíîñòü âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâà. Law et al. íå âûÿâèëè ýôôåêòèâíîñòè è ó ñþäà æå ïðè÷èñëÿåìûõ ïàöèåíòîâ íàõîäÿùèõñÿ íà âåíòèëÿöèè. Ýòî çàêëþ÷åíèå ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîìó ìåòà-àíàëèçó, ïðîâåäåííîìó Randolph. Ïîëîæåíèå ôðàíêîÿçû÷íîé ãðóïïû ðåàíèìàöèè è ïåäè-àòðè÷åñêîé íåîòëîæíîé ïîìîùè âåñüìà îãðàíè÷åíî, ÷òî ëèìèòèðóåò ïðèìåíåíèå ðèáàâàðèíà ïðè íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ, à èìåííî, ïðè èììóííûõ äåôèöèòàõ. Ïðîâåäåíèå ðåàíèìàöèè è ðåñïèðàòîðíîå âñïîìîæåíèå Ýâîëþöèÿ â ñòîðîíó òÿæåëîé ðåñïèðàòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (òàõèïíîå > 100/ìèí èëè < 20/ìèí, íåðåãóëÿðíàÿ ðåñïèðàöèÿ, íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, èçíóðåííîñòü, òðàíñêóòàííîå íàñûùåíèå êèñëîðîäîì <92% ïðè FiO2 â 40%), ïîÿâëåíèå ïîâòîðÿþùèõñÿ àïíîå, íàðóøåíèÿ ðèòìà è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèÿìè äëÿ ïåðåâîäà â ðåàíèìàöèþ (îò 4 äî 10% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áðîí-õèîëèòîâ) è, ïîòåíöèàëüíî, äëÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè (2-3% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áðîíõèîëèòîâ). Ãèïåðêàïíèÿ ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì èíòóáàöèè. Íåò êîíñåíñóñà â îòíîøåíèè ìåòîäîâ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè. Öåëü ñîñòîèò â óëó÷øåíèè ãàçîâîãî îáìåíà (òðàíñêóòàííîå íàñûùåíèå êèñëîðîäîì â ïðåäåëàõ 95%) ïðè ýòîì âñÿ÷åñêè îãðàíè÷èâàÿ áàðî- è âîëîòðàâìàòèçì. Èìåþò-ñÿ ðàçëè÷íûå ïðîòîêîëû âåíòèëÿöèè, êîòîðûå íå ïîëó÷èëè îôèöèàëüíîãî óòâåðæäåíèÿ: êîíòðîëèðîâàííàÿ ãèïîâåíòèëÿöèÿ (ïîçâîëèòåëüíàÿ ãèïåðêàïíèÿ), ïðîäîëæèòåëüíîå ïîçèòèâíîå äàâëåíèå (CPAP) ÷åðåç íîñ èëè ïðèìåíåíèå ñìåñè êèñëîðîä-ãåëèé (ãåëèîêñ) ñ öåëüþ îãðàíè÷èòü ïåðåõîä íà èíòóáàöèþ. Èíôåêöèÿ VRSìîæåò íàêîíåö îñëîæíèòüñÿ ñèíäðîìîì îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî äèññòðåñà (èììóííûé äåôèöèò, áðîíõîïóëüìîíàëüíàÿ äèñïëàçèÿ). ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ Îáùèå ìåðîïðèÿòèÿ Ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü ïîìåùåíèÿ ðåáåíêà â êîëëåêòèâ (ÿñëè) äî äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà 6 ìåñÿöåâ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, à èìåííî â ïîïóëÿöèþ ðèñêà. Â ãîñïèòàëÿõ ïðîâåäåíèå èçîëÿöèè ãðóäíûõ äåòåé èíôèöèðîâàííûõ VRS, ñèñòåìàòè÷åñêîå ìûòüå ðóê äî è ïîñëå êàæäîãî êîíòàêòà äîëæíî ñòàòü ïðàâèëîì. Ðåãóëÿðíîå ìûòüå ïîâåðõíîñòåé âîçìîæíûõ äëÿ êîíòàìèíàöèè (îñîáåííî ïåëåíàëüíûõ ñòîëèêîâ) òàêæå ïîëåçíî. ×òî êàñàåòñÿ íîøåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ õàëàòîâ è ìàñîê, òî ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâà. Ïàññèâíàÿ èììóíèçàöèÿ Ïðèìåíåíèå ïîëèâàëåíòíûõ èììóíîãëîäóëèíîâ (Ig) íå äîêàçàëî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè. È íàîáîðîò, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ îáàãàùåííûõ ñïåöèôè÷åñêèìè àíòè-VRS ó ïàöèåíòîâ ðèñêà ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷àñòîòó è òÿæåñòü èíôåêöèé VRS. Íî ðå÷ü èäåò î ïðèìåíåíèè ïðîäóêòîâ äåðèâàòîâ êðîâè î÷åíü äîðîãèõ íå äîñòóïíûõ âî Ôðàíöèè. Ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà, ïîëó÷åííûå îò ìûøåé (àíòèòåëà, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ ïðîòåèíà F âèðóñà VRS) ñòàëè îáúåêòîì ìóëüòèöåíòðè÷åñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ (èññëåäîâàíèå Impact-RSV), êîòîðîå ïîêàçàëî ãëîáàëüíîå ñíèæåíèå íà 55% ãîñïèòàëèçàöèè, áîëåå âûðàæåííîå ó íåäîíîøåííûõ äåòåé áåç ðåñïèðàòîðíûõ îñëîæíåíèé (78%), ÷åì â ñëó÷àÿõ áðîíõîïóëüìîíàëüíîé äèñïëàçèè (39%). Òàêæå áûëî îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå äíåé ãîñïèòàëèçàöèè è âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ðåàíèìàöèè (1,3 ïðîòèâ 3%). Ýòîò ïðîäóêò ñåãîäíÿ äîñòóïåí âî Ôðàíöèè. Íî íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûðàáîòêè áîëåå òî÷íûõ ðåêîìåíäàöèé. Âàêöèíû Â 1960-å ãîäû èíàêòèâèðîâàííàÿ âàêöèíà ôîðìîëà íàçíà÷àåìàÿ äåòÿì â âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöà äî 7 ëåò îêàçàëàñü íå òîëüêî íå ýôôåêòèâíîé, íî è îïàñíîé (äâà ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àÿ). Âàêöèíû sous-unitaires çàòåì îáðàòèëè íà ñåáÿ âíèìàíèå ñ ïðèìåíåíèåì âèðóñíûõ ãëèêîïðîòåèíîâ F G. Îäíàêî ýòè âàêöèíû õîðîøî ïåðåíîñèìûå îáëàäàëè íåäîñòàòî÷íîé èììóíîãåííîñòüþ. Æèâûå âàêöèíû îáëàäàëè ïðåèìóùåñòâîì îáåñïå÷èâàÿ êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò èññëåäîâàíèé ïðîâåäåííûõ íà ëþäÿõ, êîòîðûå áû äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü êàêîé-ëèáî âàêöèíû ýòîãî òèïà. ÝÂÎËÞÖÈß È ÏÐÎÃÍÎÇ Îáû÷íî îñòðûé áðîíõèîëèò ýâîëþöèîíèðóåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, íå äàâàÿ íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé. Ñìåðòíîñòü íåáîëüøàÿ (0,5% ïî Behrndt et al). Ïðåïÿòñòâèÿ äûõàíèþ, áðîíõîñïàçì ìîãóò ïåðñèñòèðîâàòü èëè èõ ïðîÿâëåíèÿ ðåöèäèâèðóþò èç-çà íîâîãî âèðóñíîãî ýïèçîäà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó àñòìû ãðóäíîãî ðåáåíêà. Òàêæå ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ïîðàæåíèÿ âûÿâëÿåìûå áðîíõèîëèòîì (òðàõåîáðîíõèàëüíàÿ äèñïëàçèÿ, ìóêîâèñöèäîç, âðîæäåííûå àíîìàëèè ëåãêèõ èëè êðóïíûõ ñîñóäîâ, èììóííûå äåôèöèòû). Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ðåñïèðàòîðíûå ïðèçíàêè ïåðñèñòèðóþò â âèäå ðàäèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âûçûâàþùèå îïàñåíèÿ â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ â ñòîðîíó îáëèòåðèðóþùåãî áðîíõèîëèòà è õðîíè÷åñêîé ðåñïèðàòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Àäåíîâèðóñ ñêîðåå, ÷åì VRS îòâå÷àåò çà íàèáîëåå òÿæåëûå ôîðìû òå÷åíèÿ. È íàêîíåö, øèðîêî îáñóæäàåòñÿ ðîëü âèðóñíûõ èíôåêöèé ìëàäøåãî âîçðàñòà â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêèõ áðîíõîïàòèé. ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ Ïðè øèðîòå åæåãîäíûõ ýïèäåìèé îñòðîãî áðîíõèîëèòà è ïðè îòñóòñòâèè öåëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè ýôôåêòèâíûõ âàêöèí â áëèæàéøåå âðåìÿ íåîáõîäèìî îðãàíèçîâûâàòü ëå÷åíèå. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ âåðîÿòíî óëó÷øèòü âûíàøèâàåìîñòü ñ ïîìîùüþ âðà÷åé è êèíåçèîòåðàïåâòîâ ñ öåëüþ îãðàíè÷åíèÿ èõ ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè è ïåäèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ. Â ãîñïèòàëÿõ êàæåòñÿ íåìàëîâàæíûì ïðîâîäèòü âî âðåìÿ ôàç ýïèäåìèé íåîáõîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðèåìó ãðóäíûõ äåòåé, òî åñòü èìåòü ñâîáîäíûå êîéêè, ðàñïîëàãàòü òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè íàáëþäåíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, èìåòü â íàëè÷èè ìåäèöèíñêèé è ïàðàìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë (ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, êèíåçèîòåðàïåâòîâ) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ, îñîáåííî ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèâàþùèìèñÿ òÿæåëûìè ôîðìàìè òå÷åíèÿ. Õîòÿ è òðóäíûé äëÿ ðåàëèçàöèè, íî ýòî åäèíñòâåííûé ïóòü ðåøåíèÿ, òðåáóþùèé âîïëîùåíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: http://www.esus.ruÑòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.rusmg.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î âèðóñ îêàçûâàåòñÿ, ïóòåé äûõàòåëüíûõ, ñèòóàöèè ôîðì, ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìó, âèðóñ ðåñïèðàòîðíûé, ïðîÿâëåíèÿ ôîðìå, ëå÷åíèå ÷àùå.
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