
Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå íàçàëüíûõ äåêîíãåñòàíòîâ ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ ó Âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ âîçáóäèòåëåé ÎÐÂÈ ÿâëÿþòñÿ ñëèçèñòûå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (íîñ, ãëîòêà, ãîðòàíü). Ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû, ïðîíèêàÿ â êëåòêè ýïèòåëèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, íà÷èíàþò àêòèâíî ðåïëèöèðîâàòüñÿ. Ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ öèòîïàòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîãî îáóñëîâëåíà îñîáåííîñòÿìè âîçáóäèòåëÿ [2,7]. Â ñëèçèñòûõ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ïðè ýòîì ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âàçîäèëàòàöèåé ñ óâåëè÷åíèåì ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè è óñèëåííîé ýêññóäàöèåé. Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿþòñÿ êàòàðàëüíûå ñèìïòîìû (íàñìîðê, êàøåëü, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòûõ íåáíûõ ìèíäàëèí, ãëîòêè è äð.). Ä.ì.í. À.Ë. Çàïëàòíèêîâ, ê.ì.í. Å.Ì. ÎâñÿííèêîâàÐÌÀÏÎÎñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ) - ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé [2,5,13]. Çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ îáóñëîâëåí âûñîêîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ äåòåé, îñîáåííî ðàííåãî âîçðàñòà, ê âîçáóäèòåëÿì äàííûõ èíôåêöèé, áîëüøèì ìíîãîîáðàçèåì ýòèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ, à òàêæå âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòü ïåðåäà÷è [3,7]. Âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ âîçáóäèòåëåé ÎÐÂÈ ÿâëÿþòñÿ ñëèçèñòûå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (íîñ, ãëîòêà, ãîðòàíü). Ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû, ïðîíèêàÿ â êëåòêè ýïèòåëèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, íà÷èíàþò àêòèâíî ðåïëèöèðîâàòüñÿ. Ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ öèòîïàòè÷åñêèì ýôôåêòîì, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîãî îáóñëîâëåíà îñîáåííîñòÿìè âîçáóäèòåëÿ [2,7]. Â ñëèçèñòûõ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ïðè ýòîì ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âàçîäèëàòàöèåé ñ óâåëè÷åíèåì ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè è óñèëåííîé ýêññóäàöèåé. Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿþòñÿ êàòàðàëüíûå ñèìïòîìû (íàñìîðê, êàøåëü, ãèïåðåìèÿ ñëèçèñòûõ íåáíûõ ìèíäàëèí, ãëîòêè è äð.). Ëå÷åíèå äåòåé ñ ÎÐÂÈ ñòðîèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ó äåòåé ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðåìîðáèäíûì ôîíîì, íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè âàðèàíòàìè èíôåêöèè ïîêàçàíî èñïîëüçîâàíèå íå òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêèõ, íî è ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ (èíòåðôåðîíû, èíäóêòîðû ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà è äð.) [3,7]. Ïðè ëåãêèõ æå ôîðìàõ ÎÐÂÈ ëå÷åíèå äåòåé, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷èâàåòñÿ íàçíà÷åíèåì ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî îáñóæäàþòñÿ àëãîðèòìû âûáîðà è îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé ðàçëè÷íûõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (æàðîïîíèæàþùèå, ïðîòèâîêàøëåâûå, îòõàðêèâàþùèå, ìóêîëèòè÷åñêèå). Â òî æå âðåìÿ âîïðîñû ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå íàçàëüíûõ ñîñóäîñóæèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ îñâåùåíû íåäîñòàòî÷íî, ÷òî è ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè. Íàñìîðê - íàèáîëåå ÷àñòûé ñèìïòîì ÎÐÂÈ, îòðàæàþùèé âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà. Ïðè ýòîì ðàçâèâàþòñÿ ãèïåðñåêðåöèÿ è îòåê ñëèçèñòîé. Â ðåçóëüòàòå óìåíüøàåòñÿ ïðîñâåò íîñîâûõ õîäîâ, ÷òî âûçûâàåò ÷óâñòâî «çàëîæåííîñòè» è çàòðóäíÿåò íîñîâîå äûõàíèå. Îòåê ñëèçèñòîé íîñà ïðèâîäèò òàêæå ê íàðóøåíèþ äðåíàæà ïàðàíàçàëüíûõ ñèíóñîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ â íèõ äàâëåíèÿ. Ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ àêòèâèçàöèè óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âîçíèêàåò ðèñê ðàçâèòèÿ òàêîãî îñëîæíåíèÿ, êàê áàêòåðèàëüíûé ñèíóñèò. Âûðàæåííûé îòåê ñëèçèñòîé íîñîãëîòêè ïðèâîäèò ê îáñòðóêöèè ñëóõîâîé òðóáû ñ âîçìîæíûì ïîñëåäóþùèì âîçíèêíîâåíèåì åâñòàõèèòà, à òàêæå ñðåäíåãî îòèòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàñìîðê, îñîáåííî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ñíà è àïïåòèòà. Ïðè ýòîì ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà çàòðóäíåííîå íîñîâîå äûõàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê îòêàçó îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ [2,14]. Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ïîíÿòíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êóïèðóþùèõ íàñìîðê ïðè ÎÐÂÈ, íå òîëüêî óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà, íî è ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû, âûçûâàþùèå âàçîêîíñòðèêöèþ ñîñóäîâ ñëèçèñòûõ íîñà. Ýòè ñîñóäîñóæèâàþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà íàçûâàþò íàçàëüíûìè äåêîíãåñòàíòàìè (äîñëîâíûé ïåðåâîä – «óñòðàíÿþùèå ãèïåðåìèþ è çàñòîé â íîñó», îò àíãë. congestion - çàêóïîðêà, çàñòîé, ãèïåðåìèÿ). Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷àþò ñèñòåìíûå è ìåñòíûå äåêîíãåñòàíòû. Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíûå äåêîíãåñòàíòû. Ïðè ýòîì â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ÎÐÂÈ ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå àäðåíàëèí è ýôåäðèí, à ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ èìèäàçîëèíàì. Ê èìèäàçîëèíàì îòíîñÿòñÿ òàêèå ïðåïàðàòû, êàê îêñèìåòàçîëèí (Íàçèâèí), êñèëîìåòàçîëèí, òåòðèçîëèí, èíäàíàçîëèí è íàôàçîëèí (òàáë. 1). Èìèäàçîëèíû ÿâëÿþòñÿ a-àäðåíîìèìåòè÷åñêèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè àêòèâèðóþòñÿ a-àäðåíîðåöåïòîðû ñîñóäîâ ñëèçèñòîé íîñà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàçàëüíîé âàçîêîíñòðèêöèè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óìåíüøàþòñÿ ãèïåðåìèÿ è îòåê ñëèçèñòîé, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü íàçàëüíîé ñåêðåöèè, âîññòàíàâëèâàåòñÿ îòòîê ñëèçè èç ïàðàíàçàëüíûõ ñèíóñîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè â íèõ äàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì êóïèðóåòñÿ íàñìîðê, óëó÷øàåòñÿ íîñîâîå äûõàíèå è èñ÷åçàåò ÷óâñòâî «çàëîæåííîñòè». Êðîìå ýòîãî, óìåíüøåíèå îòåêà ñëèçèñòîé â îáëàñòè ãëîòî÷íîãî óñòüÿ ñëóõîâîé òðóáû ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîé àýðàöèè ñðåäíåãî óõà. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ñõîäíûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ, àíàëèçèðóåìûå ïðåïàðàòû èìåþò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò èõ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè àíòèêîíãåñòèâíîãî ýôôåêòà âûäåëÿþò ïðåïàðàòû êîðîòêîãî, ñðåäíåãî è äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ [4] (òàáë. 1). Ïðîèçâîäíûå íàôàçîëèíà, òåòðèçîëèíà, èíäàíàçîëèí õàðàêòåðèçóþòñÿ íåïðîäîëæèòåëüíûì ñîõðàíåíèåì ñîñóäîñóæèâàþùåãî ýôôåêòà (íå áîëåå 4-6 ÷àñîâ), ÷òî òðåáóåò áîëåå ÷àñòîãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ - äî 4 ðàç â ñóòêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè âñåõ íàçàëüíûõ äåêîíãåñòàíòîâ ýòè ïðåïàðàòû îêàçûâàþò íàèáîëüøåå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà êëåòêè ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòûõ íîñà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðÿäå ñòðàí ïðîèçâîäíûå íàôàçîëèíà íå ðåêîìåíäîâàíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå [15]. Â Ðîññèè ïðèìåíåíèå íàôàçîëèíà ðàçðåøåíî ó äåòåé ñòàðøå 2 ëåò [1]. Ïðè ýòîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 2 ëåò äî 6 ëåò íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü 0,025% ðàñòâîð íàôàçîëèíà [3,6]. Îäíàêî íà ïðàêòèêå âûïîëíåíèå äàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïðîáëåìàòè÷íî, ò.ê. îôèöèíàëüíûå ðàñòâîðû íàôàçîëèíà è åãî àíàëîãîâ ñîîòâåòñòâóþò 0,05% è 0,1% êîíöåíòðàöèè. Ïîïûòêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî, îñîáåííî ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, äîâåäåíèÿ ïðåïàðàòà äî íóæíîé êîíöåíòðàöèè òàÿò â ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó ïåðåäîçèðîâêè. Ó÷èòûâàÿ ýòî, èñïîëüçîâàíèå íàôàçîëèíà è åãî ïðîèçâîäíûõ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è äîøêîëüíèêîâ íåöåëåñîîáðàçíî. Â öåëîì â ïîñëåäíèå ãîäû ñîñóäîñóæèâàþùèå ïðåïàðàòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ó äåòåé èñïîëüçóþòñÿ âñå ðåæå. Ê íàçàëüíûì äåêîíãåñòàíòàì ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ (äî 8-10 ÷àñîâ) îòíîñÿòñÿ ïðîèçâîäíûå êñèëîìåòàçîëèíà. Ýòè ïðåïàðàòû íå ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ, ìëàäåíöåâ è ó äåòåé ïåðâûõ 2 ëåò æèçíè. Ó äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 12 ëåò ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ 0,05% ðàñòâîð êñèëîìåòàçîëèíà, à ó äåòåé ñòàðøå 12 ëåò - 0,1% ðàñòâîð [15]. Ó÷èòûâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ, êðàòíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 3 ðàç â ñóòêè. Ïðîèçâîäíûå îêñèìåòàçîëèíà (Íàçèâèí) îòíîñÿòñÿ ê òîïè÷åñêèì ñîñóäîñóæèâàþùèì ïðåïàðàòàì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ êîòîðûõ ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 10-12 ÷àñîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó êëèíè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè áîëåå ðåäêîì ââåäåíèè - îáû÷íî áûâàåò äîñòàòî÷íûì èõ èñïîëüçîâàíèå íå ÷àùå, ÷åì 2-3 ðàçà â òå÷åíèå ñóòîê. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåïàðàòû îêñèìåòàçîëèíà (Íàçèâèí) ïðè ïðèìåíåíèè â ðåêîìåíäîâàííûõ äîçàõ íå âûçûâàþò íàðóøåíèé ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà [10]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îêñèìåòàçîëèíà äîñòèãàåòñÿ â áîëåå íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, ÷åì ó äðóãèõ ñîñóäîñóæèâàþùèõ ñðåäñòâ [8,9,11,12]. Áëàãîäàðÿ ýòîìó áûëè ñîçäàíû ëåêàðñòâåííûå ôîðìû îêñèìåòàçîëèíà â íèçêîé êîíöåíòðàöèè 0,01%, êîòîðûå ýôôåêòèâíû ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Ðåçóëüòàòû îòêðûòûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ îêñèìåòàçîëèíà (Íàçèâèí 0,01%), ïðîâåäåííûå ó 638 ãðóäíûõ äåòåé, ïîêàçàëè, ÷òî â 97% ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà íàáëþäàëîñü äëèòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ. Ïðè ýòîì áîëåå ÷åì â 70% ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ íî÷íîãî ñíà [11]. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü íèçêèõ êîíöåíòðàöèé îêñèìåòàçîëèíà (Íàçèâèí 0,01%) ïîçâîëèëè ðåêîìåíäîâàòü åãî èñïîëüçîâàíèå äàæå ïðè ëå÷åíèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Íàçèâèí 0,01% â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì òîïè÷åñêèì äåêîíãåñòàíòîì, ðàçðåøåííûì ÌÇ ÐÔ ê ïðèìåíåíèþ ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì íîâîðîæäåííûì Íàçèâèí 0,01% íàçíà÷àþò ïî 1 êàïëå â êàæäûé íîñîâîé õîä 2-3 ðàçà â äåíü, à ñ ïÿòîãî ìåñÿöà - ïî 1-2 êàïëè â êàæäûé íîñîâîé õîä 2-3 ðàçà â äåíü. Ó äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà è ó äîøêîëüíèêîâ (äî 6 ëåò) ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü Íàçèâèí 0,025%, ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â 2 ðàçà íèæå, ÷åì ó îñòàëüíûõ ìåñòíûõ äåêîíãåñòàíòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ê ïðèìåíåíèþ ñ 2 äî 6 ëåò. Ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà èñïîëüçóåòñÿ Íàçèâèí 0,05%. Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ óäîáíû òîïè÷åñêèå äåêîíãåñòàíòû, âûïóñêàåìûå â âèäå íàçàëüíûõ ñïðååâ. Èñïîëüçîâàíèå íàçàëüíûõ ñïðååâ áîëåå ýôôåêòèâíî áëàãîäàðÿ ðàâíîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ ïðåïàðàòà íà ñëèçèñòîé íîñîãëîòêè. Îäíàêî äî íåäàâíåãî âðåìåíè èõ èñïîëüçîâàíèå â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå áûëî îãðàíè÷åíî èç-çà îòñóòñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ ó äåòåé. Òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íàçàëüíûå ñïðåè êñèëîìåòàçîëèíà è îêñèìåòàçîëèíà (Íàçèâèí 0,05%). Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåþò âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ, ò.ê. ðåêîìåíäîâàíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ó äåòåé ñòàðøå 6 ëåò èëè äàæå 12 ëåò. Ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ðåêîìåíäîâàííîãî ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ, ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ (èíòðàíàçàëüíîå ââåäåíèå â âèäå êàïåëü èëè ñïðåÿ) è ïðîäîëæèòåëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ (íå áîëåå 3-5 äíåé) ïîáî÷íûå è íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òîïè÷åñêèõ ñîñóäîñóæèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ñðåäè íèõ îïèñàíû: èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü, ìåäèêàìåíòîçíûé ðèíèò, à òàêæå îáùèå ïðîÿâëåíèÿ (ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ñåðäöåáèåíèå è äð.), êîòîðûå ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê àäðåíîìèìåòèêàì. Ïðè íàðóøåíèè ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ ìåñòíûõ ñîñóäîñóæèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ìåäèêàìåíòîçíûé ðèíèò. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû äàííîãî ñîñòîÿíèÿ îáñóæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ðåôðàêòåðíîñòè ñîñóäîâ ñëèçèñòîé íîñà ê àäðåíîìèìåòèêàì, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âòîðè÷íîé íàçàëüíîé âàçîäèëàòàöèè. Êëèíè÷åñêè ìåäèêàìåíòîçíûé ðèíèò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâòîðíûì ïîÿâëåíèåì ãèïåðåìèè è îòåêà ñëèçèñòîé íîñà ñ íàðóøåíèåì íîñîâîãî äûõàíèÿ è «çàëîæåííîñòè», íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ. ×àùå ðàçâèòèå äàííîãî îñëîæíåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Ïðè äëèòåëüíîì è áåñêîíòðîëüíîì èñïîëüçîâàíèè ìåñòíûõ äåêîíãåñòàíòîâ âîçìîæíî ðàçâèòèå àòðîôèè ñëèçèñòûõ íîñà. Ïîýòîìó ëå÷åíèå äàííûìè ïðåïàðàòàìè íå äîëæíî ïðåâûøàòü 3-5 äíåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé, îñîáåííî ðàííåãî âîçðàñòà, íåñìîòðÿ íà ìåñòíûé ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ, èñïîëüçîâàíèå äåêîíãåñòàíòîâ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì ñèñòåìíûõ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó äåòåé ïîâûøåíà ðåçîðáòèâíàÿ ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòûõ íîñà èç-çà áîëüøåé âåëè÷èíû èõ îòíîñèòåëüíîé ïëîùàäè (îòíîñèòåëüíî ìàññû òåëà). Ïîâûøåííîìó ïîñòóïëåíèþ ìåñòíûõ äåêîíãåñòàíòîâ â ñèñòåìíûé êðîâîòîê òàêæå ñïîñîáñòâóåò òðàâìàòèçàöèÿ ñëèçèñòîé, íåðåäêî âîçíèêàþùàÿ èç-çà äåôåêòîâ ïðîâîäèìîãî òóàëåòà íîñîâûõ õîäîâ (ïîâðåæäåíèå ïðè ïðîìûâàíèè è/èëè çàêàïûâàíèè êîí÷èêîì ïèïåòêè èëè ãðóøè). Íàðóøåíèÿ ðåêîìåíäóåìîãî ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ (óâåëè÷åíèå ðàçîâûõ äîç èëè ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ) ìîãóò ïðèâåñòè ê ïåðåäîçèðîâêå ñ ðàçâèòèåì ñåðüåçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âïëîòü äî óãíåòåíèÿ ÖÍÑ, ãèïîòåðìèè è êîìû. Àíàëîãè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ è ïðè ñëó÷àéíîì îðàëüíîì ïðèåìå äàííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó ìåñòíûå äåêîíãåñòàíòû, êàê è âñå äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, íåîáõîäèìî õðàíèòü â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå, à èõ èñïîëüçîâàíèå äîëæíî ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàòüñÿ. Ïðè ýòîì âðà÷, íàçíà÷àÿ ðåáåíêó ýòè ïðåïàðàòû, äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïðåäóïðåäèòü ðîäèòåëåé î íåäîïóñòèìîñòè ïðåâûøåíèÿ ðåêîìåíäóåìûõ äîç. Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü î íåäîïóñòèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíûõ ñîñóäîñóæèâàþùèõ ñðåäñòâ îäíîâðåìåííî ñ ïðèåìîì òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ (àìèòðèïòèëèí, êëîìèïðîìèí è äð.) èëè èíãèáèòîðîâ ÌÀÎ (ìåòðîëèíäîë è äð.) â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé [1]. Çàêàí÷èâàÿ õàðàêòåðèñòèêó ìåñòíûõ ñîñóäîñóæèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì îïòèìàëüíûì òîïè÷åñêèì äåêîíãåñòàíòîì ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ ÎÐÂÈ ÿâëÿåòñÿ îêñèìåòàçîëèí (Íàçèâèí). Â ïîñëåäíèå ãîäû íà îòå÷åñòâåííîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå øèðîêî ïðåäñòàâëåíû êîìáèíèðîâàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñòðûõ èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Êàê ïðàâèëî, â ñîñòàâ ýòèõ ïðåïàðàòîâ âõîäÿò àíòèïèðåòèê è ñèñòåìíûé äåêîíãåñòàíò, ðåæå êîìáèíàöèþ äîïîëíÿþò àíòèãèñòàìèííûå, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà è îòõàðêèâàþùèå. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå ñèñòåìíûõ äåêîíãåñòàíòîâ èñïîëüçóåòñÿ ôåíèëýôðèí. Ðàíåå âõîäèâøèå â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííûõ áåçðåöåïòóðíûõ ïðåïàðàòîâ ôåíèëïðîïàíîëàìèí è ïñåâäîýôåäðèí íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îòíåñåíû ê ãðóïïå ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ, ïîýòîìó èñêëþ÷åíû èç ñïèñêà áåçðåöåïòóðíûõ ñðåäñòâ [1,16]. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ñèñòåìíûõ äåêîíãåñòàíòîâ îáóñëîâëåí èõ ñòèìóëÿöèåé a-àäðåíîðåöåïòîðîâ ñîñóäîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîãëîòêè. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò íàçàëüíàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ, óìåíüøàþòñÿ ãèïåðåìèÿ è ýêññóäàöèè òêàíåé. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì «çàëîæåííîñòè» íîñà, êóïèðîâàíèåì íàñìîðêà è óëó÷øåíèåì íîñîâîãî äûõàíèÿ â öåëîì. Âîññòàíîâëåíèå äðåíàæà ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà è åâñòàõèåâîé òðóáû ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ â ïàðàíàçàëüíûõ ïîëîñòÿõ è â ñðåäíåì óõå. Îäíàêî îòñóòñòâèå ñåëåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ñèñòåìíûõ äåêîíãåñòàíòîâ è ïîòåíöèàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ïðè ýòîì ðàçíîîáðàçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òðåáóþò ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ê èõ íàçíà÷åíèþ ó äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì êîðîòêî îñòàíîâèòüñÿ íà íàèáîëåå âàæíûõ âîïðîñàõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíûõ äåêîíãåñòàíòîâ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ôåíèëýôðèí - àäðåíîìèìåòèê, ñòèìóëèðóþùèé ïðåèìóùåñòâåííî a-àäðåíîðåöåïòîðû. Ôåíèëýôðèí âêëþ÷åí â öåëûé ðÿä êîìáèíèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ãðèïïå è äðóãèõ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ [1]. Õîòÿ â îáû÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ïðåïàðàò íå îáëàäàåò âûðàæåííûì ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà ÖÍÑ, ïðè åãî ïðèìåíåíèè ìîãóò ðàçâèòüñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ âîçáóæäåíèåì, áåñïîêîéñòâîì, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, âîçíèêíîâåíèåì òðåìîðà. Èñïîëüçîâàíèå ôåíèëýôðèíà ìîæåò òàêæå ñîïðîâîæäàòüñÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, áîëÿìè â îáëàñòè ñåðäöà è àðèòìèåé, ãîëîâîêðóæåíèåì è ãîëîâíîé áîëüþ. Îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ñ ôåíîòèàçèíîâûìè ïðîèçâîäíûìè, ôóðîñåìèäîì è äðóãèìè ìî÷åãîííûìè óìåíüøàåò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò [1,15]. Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ñèñòåìíûå äåêîíãåñòàíòû (ôåíèëýôðèí è äð.) â ñâÿçè ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ èìåþò îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå è ðàçðåøåíû òîëüêî ó äåòåé ñòàðøå 12 ëåò. Ïðè íàçíà÷åíèè êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ñèñòåìíûå äåêîíãåñòàíòû, âðà÷ îáÿçàòåëüíî äîëæåí îáðàùàòü âíèìàíèå ïàöèåíòà è åãî ðîäèòåëåé íà òî, ÷òî â ñîñòàâ ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîãóò âõîäèòü àíòèïèðåòèêè (ïàðàöåòàìîë èëè èáóïðîôåí), áëîêàòîðû Í1-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà (õëîðôåíàìèí, ôåíèðàìèí è äð.), ïðîòèâîêàøëåâûå (äåêñòðàìåòîðôàí), àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, êîôåèí è äð. Ïîýòîìó äîïîëíèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå æàðîïîíèæàþùèõ, àíòèãèñòàìèííûõ, ïðîòèâîêàøëåâûõ èëè îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê èõ ïåðåäîçèðîâêå è ðàçâèòèþ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè íàçàëüíûõ äåêîíãåñòàíòîâ ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ ÎÐÂÈ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ. Âûáîð ïðåïàðàòà çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà è åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé (òàáë. 2). Ïðè ýòîì ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ Íàçèâèí 0,01%. Ó äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 2 ëåò â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé àíòèêîíãåñòèâíîé òåðàïèè äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ Íàçèâèí 0,025%. Ó äåòåé îò 2 äî 6 ëåò ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ â âèäå èíòðàíàçàëüíûõ êàïåëü ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ Íàçèâèíó 0,025%, êàê ïðåïàðàòó, êîòîðûé ñîäåðæèò àêòèâíîå âåùåñòâî â ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè è ïðè ýòîì îáëàäàåò ïðîäîëæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 6 ëåò ðåøåíî èñïîëüçîâàòü äåêîíãåñòàíò â âèäå íàçàëüíîãî ñïðåÿ, íàçíà÷àåòñÿ òîëüêî Êñèìåëèí 0,05% (êñèëîìåòàçîëèí). Ó äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ëåò ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê îêñèìåòàçîëèí, òàê è êñèëîìåòàçîëèí. Ïðè ýòîì îêñèìåòàçîëèíà èñïîëüçóåòñÿ â âèäå íàçàëüíûõ êàïåëü Íàçèâèíà 0,05% èëè ñïðåÿ Íàçèâèí 0,05%. Êñèëîìåòàçîëèí òàêæå íàçíà÷àåòñÿ â âèäå íàçàëüíûõ êàïåëü èëè â âèäå ñïðåÿ. Ó äåòåé â âîçðàñòå ñòàðøå 12 ëåò è ó ïîäðîñòêîâ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ «âçðîñëûå» äîçèðîâêè êñèëîìåòàçîëèíà â âèäå 0,1% ïðåïàðàòîâ. Â òî æå âðåìÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü îêñèìåòàçîëèí, êîòîðûé äàæå ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà, ýôôåêòèâåí ìåíüøåé êîíöåíòðàöèè (Íàçèâèí 0,05%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àëüòåðíàòèâîé òîïè÷åñêèì ñîñóäîñóæèâàþùèì ïðåïàðàòàì ó ïàöèåíòîâ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ñèñòåìíûå äåêîíãåñòàíòû. Íàçíà÷åíèå íàçàëüíûõ äåêîíãåñòàíòîâ ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ ìîæåò áûòü îïðàâäàíî, åñëè ó ðåáåíêà ñ ÎÐÂÈ îäíîâðåìåííî èìåþòñÿ ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè (ëèõîðàäêà, ãîëîâíàÿ áîëü è äð.) è íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àðñåíàëå âðà÷åé-ïåäèàòðîâ èìåþòñÿ ýôôåêòèâíûå àíòèêîíãåñòèâíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò áûñòðî êóïèðîâàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé íîñîãëîòêè ïðè ÎÐÂÈ, ÷òî íå òîëüêî óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå, íî è ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. Ëèòåðàòóðà:1. Ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. - Ì.: ÌÇ ÐÔ, 2000. 2. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè./ Íèñåâè÷ Í.È., Ó÷àéêèí Â.Ô. Èíôåêöèîííûå áîëåçíè ó äåòåé. - Ì.: Ìåäèöèíà, 1985. - Ñ. 55-73. 3. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé: ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà/ Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè. - Ì.: Ìåæäóíàðîäíûé Ôîíä îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, 2002. - 69 ñ. 4. Íóðìóõàìåòîâ Ð.À. Ñîñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñòâà (äåêîíãåñòàíòû). - Consilium provisorum. - 2001. - ¹1(1). Ñ. 21-23. 5. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2001 ã. (Ñòàòèñòè÷åñêèé îò÷åò ÌÇ ÐÔ). - Çäðàâîîõðàíåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. - 2003. - ¹1. - Ñ. 49. 6. Òàòî÷åíêî Â.Ê. Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ íîñîãëîòêè. ÌÐÆ. - 1999. - Ò.7. - ¹11. - Ñ. 520-522. 7. Ó÷àéêèí Â.Ô. Ðóêîâîäñòâî ïî èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì ó äåòåé. - Ì.: Ãýîòàð Ìåäèöèíà, 1998. - 700 ñ. 8. Akerlund A., Klint T., Olen L., Rundcrantz H. Nasal decongestant effect of oxymetazoline in the common cold: An objective dose response study. J Laringol Otol 1989; 103: 743-6 9. Cannon N.L., Dalgleisch J., Frank H. et al. Evaluation of oxymetazoline paediatric in the treatment of nasal congestion. J. Matern. Child. Health 1976; 1: 32-3 10. Deitmer T., Scheffler R. The effect of different preparations of nasal decongestants in ciliary beat frequency in vitro. Rhinology 1993; 31: 151-3 11. Franke G., Muhle V., Tschiakin M. Final report on Post-Marketing Survelliance (PMS) study: Use of Nasivin TM sanft 0,01% metered dropper for infants. Merck Produckte Vertiebsgesellschaft& Co, Darmstadt, 2000 12. Jones N.S. Current concepts in management of paediatric rhinosinusitis. J Laringol Otol 1999; 113: 1-9 13. Red Book: 2000. Report of the Committee on Infection Diseases. 25rd: American Academy of Pediatrics, 2000, 855 p. 14. Ruggeberg F. Clinical trials of oxymetazoline hydrochloride nasal drops for babies (Nasivin TM 0,01%). Z Allg Med, 1974; 11: 535-7 15. The Merck Manual. - 17th Ed., 1999. 16. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 681 îò 30 èþíÿ 1998 Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è èõ ïðåêóðñððîâ, ïîäëåæàùèõ êîíòðîëþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î îòåê ñëèçèñòîé, ñðåäñòâ ëåêàðñòâåííûõ, çàáîëåâàíèÿ ó, ïðåïàðàòîâ ïðîòèâîâèðóñíûõ, çàáîëåâàíèÿ ó ó, ïðàêòèêå ïåäèàòðè÷åñêîé, ïðîÿâëåíèÿìè ïðîöåññîâ, äûõàíèå íîñîâîå.
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