
Âåëîñèïåä äëÿ þíûõ íåïîñåä Ðîäèòåëè ïðèâûêëè ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ èìåííî ê ïîêóïêå âåëîñèïåäà, ñ÷èòàÿ ýòîò ïðîöåññ ñàìûì âàæíûì. Ïîíÿòíî, ÷òî âåëîñèïåä äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ðåáåíêà (îáðàçíî ãîâîðÿ, åãî òîæå íàäî «ïðèìåðÿòü»). Êàòàòüñÿ íà ñëèøêîì âûñîêîì èëè ñëèøêîì íèçêîì âåëîñèïåäå îäèíàêîâî íåóäîáíî. Ïðèîáðåòàÿ âåëîñèïåä ìàëûøó-äîøêîëüíèêó, ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ â îñíîâíîì óäîáñòâîì è ïðàêòè÷íîñòüþ: îáðàùàåì âíèìàíèå íà çàùèòó öåïè ñïåöèàëüíîé ïàíåëüþ, íà øèðèíó ïåäàëåé, íà òîðìîçíóþ ñèñòåìó. Ïîñëåäóþùèå âåëîñèïåäû íåñóò â ñåáå óæå äðóãèå ôóíêöèè. È çäåñü àêòóàëüíû âåëîñèïåäû, îñíàùåííûå ñïåöèàëüíûìè óñòðîéñòâàìè äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ ñêîðîñòåé.Ëåòîì òàê òðóäíî óñèäåòü äîìà! Àêòèâíî ïðîâîäèòü âðåìÿ è îòäûõàòü - âîò äëÿ ÷åãî ñîçäàíî ýòî ïðåêðàñíîå âðåìÿ ãîäà. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íàøèõ äåòåé. Âåëîñèïåäíûå ïðîãóëêè â êîìïàíèè ðîäèòåëåé, à ÷àùå âñåãî ñàìîñòîÿòåëüíî - òàê ïðîâîäÿò êàíèêóëû ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè. Âñå â íàøèõ ðóêàõ. È âàæíî ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ýòè ñàìîñòîÿòåëüíûå ïîåçäêè âî äâîðå è íà ïðîåçæåé ÷àñòè, òîãäà è ïîâîäîâ äëÿ áåñïîêîéñòâà ñòàíåò ìåíüøå, è ëèøíèõ ðàçäðàæàþùèõ íàïîìèíàíèé ìîæíî ñîâåðøåííî èçáåæàòü.Ðîäèòåëè ïðèâûêëè ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ èìåííî ê ïîêóïêå âåëîñèïåäà, ñ÷èòàÿ ýòîò ïðîöåññ ñàìûì âàæíûì. Ïîíÿòíî, ÷òî âåëîñèïåä äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó ðåáåíêà (îáðàçíî ãîâîðÿ, åãî òîæå íàäî «ïðèìåðÿòü»). Êàòàòüñÿ íà ñëèøêîì âûñîêîì èëè ñëèøêîì íèçêîì âåëîñèïåäå îäèíàêîâî íåóäîáíî. Ïðèîáðåòàÿ âåëîñèïåä ìàëûøó-äîøêîëüíèêó, ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ â îñíîâíîì óäîáñòâîì è ïðàêòè÷íîñòüþ: îáðàùàåì âíèìàíèå íà çàùèòó öåïè ñïåöèàëüíîé ïàíåëüþ, íà øèðèíó ïåäàëåé, íà òîðìîçíóþ ñèñòåìó. Ïîñëåäóþùèå âåëîñèïåäû íåñóò â ñåáå óæå äðóãèå ôóíêöèè. È çäåñü àêòóàëüíû âåëîñèïåäû, îñíàùåííûå ñïåöèàëüíûìè óñòðîéñòâàìè äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ ñêîðîñòåé.Äåòè ðàñòóò è ñòðåìÿòñÿ áûòü áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûìè, íåçàâèñèìûìè îò íàñ, âçðîñëûõ. Óâèäåòü â ýòîì ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò â ñòàíîâëåíèè õàðàêòåðà ðåáåíêà (îñîáåííî ìàëü÷èêà) - ýòî çàäà÷à ðîäèòåëåé. Íå çàïðåòàìè è ñâîèìè ëè÷íûìè ñòðàõàìè äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ìàìû è ïàïû, à æåëàíèåì ïîìî÷ü, ïîäñêàçàòü, èñïîëüçóÿ ñâîþ ìóäðîñòü è æèçíåííûé îïûò.Ïàäåíèÿ ñ âåëîñèïåäà äåëî îáû÷íîå, ïîêà ðåáåíîê íå íàó÷èòñÿ óâåðåííî «äåðæàòüñÿ â ñåäëå», òàêîå áóäåò ñëó÷àòüñÿ. Çàùèòíûé øëåì â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ïîìîæåò èçáåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì è òðàâì. Íî íåïëîõî áûëî áû ïîäóìàòü î áåçîïàñíîñòè þíîãî âåëîñèïåäèñòà â ñîâåðøåííî èíîì àñïåêòå: íàñêîëüêî îí âèäåí êàê äâèæóùèéñÿ îáúåêò èç îêíà àâòîìîáèëÿ, êàê åãî âîñïðèíèìàåò âîäèòåëü àâòî?Äà, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå äåòåé ñ þíûõ ëåò ó÷àò òîìó, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà áåçîïàñíîñòü: â øêîëàõ ìíîãî ãîâîðÿò î Ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, äåòè ðèñóþò äîðîæíûå çíàêè, çàäóìûâàþòñÿ îá èõ ñìûñëå è çíà÷åíèè. Âçðîñëûå òåðïåëèâî ó÷àò ìàëûøåé ïîâåäåíèþ íà ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîãè. È âñå æå ñîâñåì íåëèøíå ïîäóìàòü î áåçîïàñíîñòè äåòåé èìåííî â ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë. Òàê è õî÷åòñÿ ïåðåôðàçèðîâàòü çàåçæåííóþ ôðàçó: «Áåçîïàñíîñòü äåòåé - äåëî ðóê èõ ðîäèòåëåé!»Ñâåòîîòðàæàòåëü - ýòî íåäàâíåå èçîáðåòåíèå àêòèâíî âõîäèò â íàøó æèçíü, è ìû ïðèâûêàåì ê íåìó, êàê ê ÷åìó-òî åñòåñòâåííîìó è ñîâåðøåííî íåçàìåòíîìó (íå ðàçäðàæàþùåìó ãëàç). Åñëè ãîâîðèòü î ñâåòîîòðàæàòåëÿõ, òî â ñîâðåìåííîì ìèðå âîçìîæíîñòåé, äåéñòâèòåëüíî, ìàññà. Ýòî è ìàëåíüêèå ïëàñòèêîâûå ñâåòîîòðàæàòåëè íà âåëîñèïåäàõ, è ñïåöèàëüíûå ñâåòîîòðàæàþùèå æèëåòû è ïîÿñà. Íà ïåðâûé âçãëÿä, êîëè÷åñòâî ýòèõ ïëàñòèêîâûõ äåòàëåé íà ñîâðåìåííîì âåëîñèïåäå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íûì, íî ... ïîñ÷èòàéòå, ñêîëüêî ñâåòîîòðàæàþùèõ ïëàñòèíîê íà îáû÷íîì äåòñêîì âåëîñèïåäå è âû ïðèäåòå ê âûâîäó, ÷òî èõ íå òàê óæ è ìíîãî: âïåðåäè, ñçàäè ïîä ñèäåíüåì (ê ñëîâó ñêàçàòü, íå ñàìîå ôóíêöèîíàëüíîå ðàñïîëîæåíèå), è íà êîëåñàõ ñ îáåèõ ñòîðîí. À êàê æå íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû âåëîñèïåäèñò áûë õîðîøî âèäåí èìåííî ñî ñïèíû?Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ñâåòîîòðàæàþùèå æèëåòû. Íî ñîãëàñèòåñü: â ëåòíþþ æàðó þíûå âåëîãîíùèêè ñèëüíî ïåðåãðåâàþòñÿ, è êàê æå òîãäà îíè ïî÷óâñòâóþò ñåáÿ â ñèíòåòè÷åñêîì ñâåòîîòðàæàþùåì æèëåòå? Âåäü æàðêèé ëåòíèé äåíü òàê õî÷åòñÿ ì÷àòüñÿ íàâñòðå÷ó ñâåæåìó âåòðó! Õî÷åòñÿ ëåãêîñòè è ïîëåòà è òàê ïðèÿòíî, êîãäà íà òåëå ìèíèìóì îäåæäû, íó ðàçâå ÷òî ëåãêàÿ íàòóðàëüíàÿ õëîïêîâàÿ ôóòáîëêà.Åñòü èäåÿÏîðîé ñàìîå ïðîñòîå ðåøåíèå íàõîäèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè. Òàê è â äàííîé ñèòóàöèè: íà ôóòáîëêó ìîæíî íàøèòü ñâåòîîòðàæàþùóþ ëåíòó. Íà ýòîé ôóòáîëêå âîñêëèöàòåëüíûé çíàê, íî âàøà ôàíòàçèÿ ìîæåò áûòü îáîãàùåíà èäåÿìè èç êíèæå÷êè «Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ».Ïðèîáðåñòè ñâåòîîòðàæàþùóþ ëåíòó ìîæíî â ìàãàçèíàõ òêàíåé è øâåéíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé. Åñòü åùå áîëåå äåøåâûé âàðèàíò - ïîêóïàåòå ñâåòîîòðàæàþùèé ïîÿñ (òàêîé òîâàð åñòü â îòäåëàõ àêñåññóàðîâ äëÿ âåëîñèïåäîâ) äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, óêîðà÷èâàåòå åãî, ÷òîáû îí ïîäõîäèë ðåáåíêó, à îñòàâøåéñÿ ÷àñòè âàì âïîëíå õâàòèò äëÿ «àïïëèêàöèè íà òåìó áåçîïàñíîñòè». È òàêèì îáðàçîì, âû - îáëàäàòåëü äâóõ ïîëåçíûõ âåùåé äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà: ñâåòîîòðàæàþùåãî ïîÿñà è ôóòáîëêè ñî ñâåòîîòðàæàþùèì çíàêîì. Óäîáíî è ïðàêòè÷íî! Ïîÿñîì ïîëüçóåòåñü â ïðîõëàäíûå äíè, îäåâàÿ åãî ñâåðõó íà îäåæäó, à ôóòáîëêà íåçàìåíèìà â ëåòíóþ æàðó.Ïëþñ «ìÿãêîãî ñâåòîîòðàæàòåëÿ» íà ñïèíå âåëîñèïåäèñòà (à èìåííî òàêîâîé ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëÿåìàÿ èäåÿ) â òîì, ÷òî îí ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ðàñïîëîæåí ïåðïåíäèêóëÿðíî ê èñòî÷íèêó ñâåòà (àâòîìîáèëüíûì ôàðàì). Áëàãîäàðÿ ýòîé íåáîëüøîé ïîëîñêå âîäèòåëü ñìîæåò óâèäåòü äâèæóùåãîñÿ âåëîñèïåäèñòà ñ ðàññòîÿíèÿ, êîòîðîå â òðè ðàçà ïðåâûøàåò îáû÷íûå âîçìîæíîñòè äàëüíåãî è áëèæíåãî ñâåòà ëþáîãî àâòîìîáèëÿ. «Ìÿãêèé ñâåòîîòðàæàòåëü» íà îäåæäå òåì áîëåå ýôôåêòèâåí â âå÷åðíåå âðåìÿ, êîãäà âèäèìîñòü îãðàíè÷åíà.Áåçîïàñíûõ è ïðèÿòíûõ âàì ïóòåøåñòâèé!Ëàðèñà ÁÎÅÂÀÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïàäåíèÿ äåëî, ÷àñòè ïðîåçæåé, âåëîñèïåä ñîîòâåòñòâîâàòü, ïðîãóëêè âåëîñèïåäíûå, êîìïàíèè âåëîñèïåäíûå, äåòàëåé âåëîñèïåäå, êîìïàíèè ðîäèòåëåé, íèçêîì âåëîñèïåäå.
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