
Ëåéêîöèòàðíàÿ ôîðìóëà êðîâè ó çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ â ïåðèîäå àäàïòàöèè Êóðçèíà Å.À., Èâàíîâ Ä.Î.Êàôåäðà ïåäèàòðèè ñ êóðñàìè ïåðèíàòîëîãèè è ýíäîêðèíîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏ ÑÏáÃÏÌÀ  Êàê èçâåñòíî, ïî ìíåíèþ À.Ô. Òóðà (1931) «Êàæäûé âðà÷ äîëæåí åñëè è íå ñàì ïðîäåëûâàòü âñå ãåìàòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, òî âî âñÿêîì ñëó÷àå ïðàâèëüíî îöåíèâàòü äàííûå ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ è äåëàòü èç íèõ íàäëåæàùèå ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû», ïîòîìó ÷òî îöåíêà ðåàêöèè êðîâè ðåáåíêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ëå÷åáíóþ òàêòèêó. Íî, ê îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ, íîðìàòèâíûå äàííûå, ïðèâåäåííûå â ñîâðåìåííûõ èñòî÷íèêàõ, ñóùåñòâåííî ðàçíÿòñÿ ìåæäó ñîáîé. Òàê, ðàñõîæäåíèå äëÿ ëåéêîöèòîâ ñîñòàâëÿåò äî 10 òûñ. â ìêë íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà àäàïòàöèè, äëÿ íåéòðîôèëîâ äî 10 òûñ. â ìêë â ïåðâûå ñóòêè è äî 5 òûñ.Êóðçèíà Å.À., Èâàíîâ Ä.Î.Êàôåäðà ïåäèàòðèè ñ êóðñàìè ïåðèíàòîëîãèè è ýíäîêðèíîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏ ÑÏáÃÏÌÀ Êàê èçâåñòíî, ïî ìíåíèþ À.Ô. Òóðà (1931) «Êàæäûé âðà÷ äîëæåí åñëè è íå ñàì ïðîäåëûâàòü âñå ãåìàòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, òî âî âñÿêîì ñëó÷àå ïðàâèëüíî îöåíèâàòü äàííûå ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ è äåëàòü èç íèõ íàäëåæàùèå ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû», ïîòîìó ÷òî îöåíêà ðåàêöèè êðîâè ðåáåíêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ëå÷åáíóþ òàêòèêó. Íî, ê îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ, íîðìàòèâíûå äàííûå, ïðèâåäåííûå â ñîâðåìåííûõ èñòî÷íèêàõ, ñóùåñòâåííî ðàçíÿòñÿ ìåæäó ñîáîé. Òàê, ðàñõîæäåíèå äëÿ ëåéêîöèòîâ ñîñòàâëÿåò äî 10 òûñ. â ìêë íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà àäàïòàöèè, äëÿ íåéòðîôèëîâ äî 10 òûñ. â ìêë â ïåðâûå ñóòêè è äî 5 òûñ. â ìêë â ïîñëåäóþùèå äíè, âåðõíèå ïðåäåëû íîðì äëÿ èíäåêñà ÿäåðíîãî ñäâèãà ðàçëè÷àþòñÿ â 2-7 ðàç. Êðîìå òîãî, íîðìàòèâû, îïóáëèêîâàííûå â âåäóùèõ ðóêîâîäñòâàõ ïî íåîíàòîëîãèè, ïîëó÷åíû áîëüøåé ÷àñòüþ â 60-70-å ãîäû, à èçìåíèâøèåñÿ óñëîâèÿ æèçíè è õàðàêòåð ïàòîëîãèè ìàòåðåé îòðàçèëèñü, âåðîÿòíî, è íà ðåàêòèâíîñòè íîâîðîæäåííûõ. Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû öåëü è çàäà÷è íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.Öåëü: Ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè ó óñëîâíî çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ. Çàäà÷è: 1) Îöåíèòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.2) Ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå äàííûå ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, èìåþùèåñÿ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå3) Ñðàâíèòü ìåæäó ñîáîé äàííûå êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè ó äåòåé, èìåþùèõ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà.Îáúåêò è ìåòîäû: êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ïîäñ÷èòûâàëñÿ îáû÷íûì ìåòîäîì ó 1000 óñëîâíî çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ â ïåðèîäå àäàïòàöèè. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðîàíàëèçèðîâàíî 390 àíàëèçîâ êðîâè. Âñå äåòè ðîäèëèñü â 2002 ãîäó â ðîääîìå ¹ 16 ã. Ñàíêò–Ïåòåðáóðãà è áûëè âûïèñàíû äîìîé â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Íàøå ñîîáùåíèå êàñàåòñÿ îñîáåííîñòåé òîëüêî áåëîé êðîâè. Ïîñêîëüêó âûáîðêà íåäîñòàòî÷íî âåëèêà, à ðàçáðîñ äàííûõ áîëüøîé, ìû ïîêà íå ïðîâîäèëè ïîëíóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ è áóäåì ãîâîðèòü òîëüêî î ñðåäíèõ, ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ. Äàííûå àíàëèçèðîâàëèñü îòäåëüíî äëÿ ïåðâûõ 12 ÷àñîâ æèçíè, 12-24 ÷àñîâ æèçíè è äàëåå ïî ñóòêàì æèçíè. Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ìû áðàëè ñàìûå øèðîêèå äèàïàçîíû íîðì èç óêàçàííûõ â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå (11 èñòî÷íèêîâ).Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Â ïåðâûå 12 ÷àñîâ æèçíè êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ñîñòàâëÿåò îò 19 äî 46 òûñ. â ìêë, íåéòðîôèëîâ îò 11 äî 36 òûñ. â ìêë, ìîíîöèòîâ îò 0,8 äî 4,8 òûñ â ìêë. Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áîëåå 30 òûñ. â ìêë îòìå÷åíî â 50% àíàëèçîâ, áîëåå 40 òûñ. – â 27% àíàëèçîâ. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó 78% äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 7-8 áàëëîâ êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ, à òàêæå èíäåêñ èíòîêñèêàöèè âûõîäÿò çà âåðõíèå ïðåäåëû ñàìûõ øèðîêèõ äèàïàçîíîâ íîðì. Òîëüêî ó ýòèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ ñäâèã äî ìèåëîöèòîâ. Ó 68 % ìàòåðåé, èìåþùèõ â àíàìíåçå àáîðòû, è ó 80 % ìàòåðåé, èìåþùèõ ïî äàííûì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ õðîíè÷åñêóþ ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ îñòðîé äåêîìïåíñàöèåé, äåòè èìåþò ëåéêîöèòîç â ïåðâûå 12 ÷àñîâ æèçíè (ñâûøå 40 òûñ â ìêë). Èíäåêñ ÿäåðíîãî ñäâèãà (ÈßÑ) â 96 % àíàëèçîâ äî 0,34, ìàêñèìàëüíî äî 0,6.Â 12-24 ÷àñà æèçíè ëåéêîöèòîç è íåéòðîôèëåç âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ äåòåé, âíå çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ èíòðàíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Ðàçáðîñ ñðåäíèõ çíà÷åíèé íå âåëèê. Ëåéêîöèòîç áîëåå 30 òûñ. îòìå÷àåòñÿ ó 27 % äåòåé. ÈßÑ äî 0,3 îòìå÷åí ó 94% äåòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïåðâûå ñóòêè æèçíè ìîíîöèòîç, íåéòðîôèëåç è âûñîêèé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè âñåãäà ñî÷åòàþòñÿ ñ ëåéêîöèòîçîì, èçîëèðîâàííî íå âñòðå÷àþòñÿ, à âåëè÷èíà ñäâèãà â ñòîðîíó ìîëîäûõ ôîðì êîððåëèðóåò ñ âåëè÷èíîé ëåéêîöèòîçà. Èíäåêñ èììóíîðåàêòèâíîñòè â ïåðâûå ñóòêè æèçíè ó äåòåé ñ ëåéêîöèòîçîì â 1,5 – 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó äåòåé áåç ëåéêîöèòîçà.Íà 2 ñóòêè æèçíè êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áîëåå 30 òûñ. â ìêë îòìå÷àþòñÿ ó 5 % äåòåé è òîëüêî ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ó ýòèõ äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ èçîëèðîâàííûé íåéòðîôèëåç. Èíäåêñ ÿäåðíîãî ñäâèãà äî 0,2 â 98 % ñëó÷àåâ.Â äàëüíåéøåì, íà 3-7 ñóòêè ñîõðàíÿþòñÿ òå æå òåíäåíöèè. Âî âñåõ ãðóïïàõ, ó 5-10% äåòåé, âñòðå÷àþòñÿ çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, íåéòðîôèëîâ, èíäåêñà èíòîêñèêàöèè, ïðåâûøàþùèå ñàìûé øèðîêèé äèàïàçîí íîðì. Èíäåêñ ÿäåðíîãî ñäâèãà íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà àäàïòàöèè ñîõðàíÿåòñÿ äî 0,3.Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ó 74 % äåòåé ñ âûðàæåííûì ëåéêîöèòîçîì íà 2-3 ñóòêè ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè íîðìàëèçóþòñÿ. Ïàðàëëåëüíî ñ êîëè÷åñòâîì ëåéêîöèòîâ íîðìàëèçóåòñÿ êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ è âîçðàñòàåò èíäåêñ èììóíîðåàêòèâíîñòè. Ó îñòàëüíûõ äåòåé ëåéêîöèòîç ñîõðàíÿåòñÿ äî 5-6 ñóòîê, ó 70 % ìàòåðåé ýòèõ äåòåé â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå îòìå÷àëñÿ ëåéêîöèòîç è îíè ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ïåðâûå ñóòêè, ñóòêè ïåðâûå, êðîâè ó, êðîâè ó ó, èíäåêñ èíòîêñèêàöèè, ó íîâîðîæäåííûõ, ïðåäåëû âåðõíèå.
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