
Êàòàìíåç äåòåé, ïåðåíåñøèõ íåîíàòàëüíóþ ðåàíèìàöèþ Èâàíîâ Ä.Î., Ëþáèìåíêî Â.À., Øàáàëîâ Í.Ï., Øàáàëîâà Í.Í., ×èñòÿêîâà Â.Þ., Êóðçèíà Å. À., Èñëàìîâà Ê.Ô., Èâàíîâà Ë.È., Ôåäîðîâ Î.À., Êðþêèíà Þ.Í., Óðóñîâà À.Á., Æèäêîâà Î.Á. Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ÄÃÁ ¹ 1, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐîññèÿÈâàíîâ Ä.Î., Ëþáèìåíêî Â.À., Øàáàëîâ Í.Ï., Øàáàëîâà Í.Í., ×èñòÿêîâà Â.Þ., Êóðçèíà Å. À., Èñëàìîâà Ê.Ô., Èâàíîâà Ë.È., Ôåäîðîâ Î.À., Êðþêèíà Þ.Í., Óðóñîâà À.Á., Æèäêîâà Î.Á. Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ÄÃÁ ¹ 1, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐîññèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç ïîñëåäñòâèé òÿæåëîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè è äëèòåëüíîé ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ îòäàëåííîãî êàòàìíåçà. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà äàííîì ýòàïå ðàáîòû îáñëåäîâàíî 107 äåòåé 8-è ëåò (68 - äîíîøåííûõ, 39 – íåäîíîøåííûõ ñî ñðîêîì ãåñòàöèè áîëåå 32 íåäåëü), íàõîäèâøèõñÿ â 1994 ãîäó íà îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ ÄÃÁ¹1 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå èç îáìåííûõ êàðò áåðåìåííûõ, èñòîðèé ðîäîâ, èñòîðèé áîëåçíåé äåòåé. Ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå âûäåëåíî 3 ãðóïïû: 1 ãðóïïà – äåòè, ïåðåíåñøèå îñòðóþ èíòðàíàòàëüíóþ àñôèêñèþ - 50 ÷åëîâåê (ñðåäíåé òÿæåñòè – 28 äåòåé, òÿæåëîé -22 ðåáåíêà), 2 ãðóïïà – äåòè, ïåðåáîëåâøèå ïíåâìîíèåé (n=39), 3 ãðóïïà – äåòè, ïåðåíåñøèå íåîíàòàëüíûé ñåïñèñ (n = 18). Âñå äåòè îñìîòðåíû ïåäèàòðîì, íåâðîëîãîì, ïóëüìîíîëîãîì. Ïðîâåäåíî ÓÇÈ (ïî÷åê, ïå÷åíè, ñåðäöà è ò.ä.) è àíòðîïîìåòðè÷åñêîå (65 ïîêàçàòåëåé) îáñëåäîâàíèå. Çàïèñûâàëè ÝÊÃ, ÊÈÃ, ÝÝÃ. Èññëåäîâàíû ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ). Ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå: êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, êîàãóëîãðàììó, àãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ, îñíîâíûå ãîðìîíû, íåêîòîðûå ïàðàìåòðû èììóíèòåòà. Ïî ïîêàçàíèÿì - ãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ðîäèòåëè îáñëåäîâàíû òåðàïåâòîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ îáñëåäîâàíèå âñåõ âûæèâøèõ äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ ÄÃÁ ¹1 â 1979, 1991, 2000 ãîäàõ. Ðåçóëüòàòû. Ñìåðòíîñòü äî 5 ëåò æèçíè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñîñòàâëÿåò 8,8%, ÷òî â ñðåäíåì â 100 ðàç áîëüøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè. Ïðè îáñëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ÿâëÿþòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âûÿâëåíû ó 76% äåòåé, ïåðåíåñøèõ àñôèêñèþ, ó 72% ïåðåíåñøèõ ïíåâìîíèþ, ó 86% – ñ ñåïñèñîì. Õàðàêòåð èõ áûë ðàçëè÷åí. Äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå óñòàíîâëåíî ó 68,4% â ãðóïïå äåòåé ñ ïîñòãèïîêñè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ó 33,3% â ãðóïïå äåòåé ñ ïíåâìîíèåé, ó 78%, ïåðåáîëåâøèõ ñåïñèñîì. Âûÿâëåíà ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ â ãðóïïå äåòåé ñ ïíåâìîíèåé – ó 21% è ó 52% äåòåé, ïåðåíåñøèõ ñåïñèñ. Ýòî çíà÷åíèå ïðåâûøàåò ïîïóëÿöèîííóþ ÷àñòîòó ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ â 30-50 ðàç, ÷òî åùå ðàç óêàçûâàåò íà êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà è îòðàæàåò íàðóøåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè îðãàíîâ ïëîäà, îïðåäåëÿþùèå âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü äåòåé â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòîòà äîïîëíèòåëüíûõ ñåðäå÷íûõ õîðä (20,4%) è ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (9,2%) ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé, â öåëîì ïî ãðóïïå. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ýòèì ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì îòíîñÿòñÿ, íà íàø âçãëÿä, áåç äîëæíîé íàñòîðîæåííîñòè, õîòÿ, êàê èçâåñòíî, ó âçðîñëûõ ïåðâîå ðàññìàòðèâàþò, êàê ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà, à âòîðîå - êàê ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè. Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì îòìåòèòü, ÷òî â ñâîå âðåìÿ è â íàøåé ñòðàíå (Áàêóëåâ À.Í, Ìåøàëêèí Å.Í., 1955) ðàññìàòðèâàëè òàêèå íàõîäêè êàê ÂÏÑ, ÷òî âåðîÿòíî, îïðàâäàííî. Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ÆÊÒ (ó 25%) è ïî÷åê (ó 16%) íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ñåïñèñ. Ìíîæåñòâåííûå (áîëåå 5) ìàëûå ïîðîêè äèàãíîñòèðîâàíû ó 38% áîëüíûõ â 1 ãðóïïå, ó 35,7% äåòåé âî 2 ãðóïïå, ó 42% ïàöèåíòîâ â 3 ãðóïïå. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ñòèãìû ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî äèçýìáðèîãåíåçà, â ñðåäíåì ó 30% äåòåé, íåçàâèñèìî îò ôîðìû ïàòîëîãèè. Ê 8 ãîäàì æàëîáû íà íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ÆÊÒ ïðåäúÿâëÿþò 40% îñìîòðåííûõ äåòåé. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ æàëîá ñîâïàäàåò ñ íà÷àëîì îáó÷åíèÿ â øêîëå è ñî÷åòàåòñÿ ñ àíîìàëèÿìè ñòðîåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ ó 35% äåòåé îòìå÷åíû äåôîðìàöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ó 6,6% ïàöèåíòîâ – äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ òêàíè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Èíòåðåñíî, ÷òî ó 70% äåòåé, èìåþùèõ äåôîðìàöèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, âûÿâëåíû è äðóãèå ïðèçíàêè íàñëåäñòâåííûõ êîëëàãåíîïàòèé. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà (24%) ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïî ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîìó òèïó, âîçìîæíî ñâÿçàííîãî ñ íàñëåäñòâåííîé òðîìáîöèòîïàòèåé, íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëàñü ó äåòåé â ãðóïïå 2 è 3. Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè âûÿâëåíî ó 38% áîëüíûõ â ãðóïïå 1, ó 35,7% - âî 2, ó 14% - â 3 ãðóïïå. Ó 3 äåòåé èç ãðóïïû 1 è ó 4 èç ãðóïïû 3 ðàçâèëàñü áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ è ó 3 äåòåé èç 2 ãðóïïû è ó 2 èç 3 – áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õîòÿ îñîáåííîñòè ÔÂÄ îáíàðóæåíû ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Â 34% ñåìåé çà ðîæäåíèåì ðåáåíêà ñëåäîâàë ðàçâîä ðîäèòåëåé. Òîëüêî 4 æåíùèíû èç 107 ñåìåé ðåøèëè ðîäèòü âòîðîãî ðåáåíêà. Â çàêëþ÷åíèè, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàæå íà òàêîé ìàëåíüêîé âûáîðêå ìîæíî ïðèäòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íè îäèí èç îáñëåäîâàííûõ äåòåé íå ïîïàë íà îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè «ñëó÷àéíî». Âñå äåòè èìåëè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà, âîçíèêøèõ êàê â àíòåíàòàëüíûé ïåðèîä, òàê è çàäîëãî äî íåãî, è ñâÿçàíû îíè, ïðåæäå âñåãî ñî çäîðîâüåì ìàòåðè. Ïîýòîìó, íàì êàæåòñÿ, ÷òî ãëàâíàÿ ïðîáëåìà íåîíàòîëîãèè ñôîðìóëèðîâàíà äàâíî ðóññêîé êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíîé: «Êàæäóþ äåâî÷êó íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê áóäóùóþ ìàòü». Âåðîÿòíî, ðÿä íàøèõ ïðîáëåì ìû ñìîæåì ðåøèòü, óñèëèâàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü íàøåé ìåäèöèíû, ÷òî ìû, ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíèå 10-15 ëåò ñóùåñòâåííî óòðàòèëè. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó ïàöèåíòîâ, ó áîëüíûõ, ó ãðóïïå, ïîðîêè ó, ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ, ðàçâèòèå ó ó, ïóçûðÿ æåë÷íîãî, ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ.
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