
×àñòîòà êàíäèäîçîâ ó áîëüíõ ñ ñåïñèñîì Øàáàëîâ Í.Ï., Èâàíîâ Ä.Î., Ïîïîâ Ñ.Ä.Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ  Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû êàíäèäîçîâ ó íîâîðîæäåííûõ îáóñëîâëåíà âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ è òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äàííîé ïàòîëîãèè è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ áîëüíûõ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì öåíòðå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ íà áàçå ÄÃÁ ¹ 1 ñ ñåðåäèíû 80 ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû êàíäèäîçîâ íà ñåêöèè äèàãíîñòèðóþò ó 13-18% óìåðøèõ íîâîðîæäåííûõ. Ïðè ýòîì ó 25-30% ýòèõ áîëüíûõ âèñöåðàëüíûé êàíäèäîç áûë ðàñöåíåí ïàòîëîãîàíàòîìàìè êàê îñíîâíîå çàáîëåâàíèå. 75% äåòåé ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè êàíäèäîçîâ áûëè íåäîíîøåííûå, ó 50% äèàãíîñòèðîâàíû âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ (÷àùå ìíîæåñòâåííûå). Øàáàëîâ Í.Ï., Èâàíîâ Ä.Î., Ïîïîâ Ñ.Ä.Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû êàíäèäîçîâ ó íîâîðîæäåííûõ îáóñëîâëåíà âîçðàñòàþùåé ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ è òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äàííîé ïàòîëîãèè è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ áîëüíûõ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì öåíòðå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ íà áàçå ÄÃÁ ¹ 1 ñ ñåðåäèíû 80 ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû êàíäèäîçîâ íà ñåêöèè äèàãíîñòèðóþò ó 13-18% óìåðøèõ íîâîðîæäåííûõ. Ïðè ýòîì ó 25-30% ýòèõ áîëüíûõ âèñöåðàëüíûé êàíäèäîç áûë ðàñöåíåí ïàòîëîãîàíàòîìàìè êàê îñíîâíîå çàáîëåâàíèå. 75% äåòåé ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ôîðìàìè êàíäèäîçîâ áûëè íåäîíîøåííûå, ó 50% äèàãíîñòèðîâàíû âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ (÷àùå ìíîæåñòâåííûå). Öåëü ðàáîòû: Ïðîàíàëèçèðîâàòü ÷àñòîòó âûäåëåíèÿ ãðèáîâ ðîäà Candida ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ðàçëè÷íîãî ñðîêà ãåñòàöèè ñ äâóìÿ âàðèàíòàìè íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà, âûäåëåííûõ íàìè: ãèïîýðãè÷åñêèì (âàðèàíò À) è ãèïåðýðãè÷åñêèì (âàðèàíò Á). Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 205 äåòåé ñ ñåïòè÷åñêèì òå÷åíèåì èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, 62 íîâîðîæäåííûõ ñ ïíåâìîíèÿìè ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Äåòè íà îòäåëåíèå ïîñòóïàëè êàê èç ðîäèëüíûõ äîìîâ, òàê è èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Áûëî âûäåëåíî 3 ãðóïïû áîëüíûõ. Ó âñåõ äåòåé ïðîâîäèëè ìèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñðåä: êðîâè, ëèêâîðà, ìî÷è, áðîíõèàëüíîãî ñîäåðæèìîãî. Èññëåäîâàíèå íà÷èíàëè ïðè ïîñòóïëåíèå ðåáåíêà íà îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè, à çàòåì ïîâòîðÿëè â äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îò 2 äî 5 ðàç. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìèêðîôëîðà ó äåòåé, êàê äîíîøåííûõ, òàê è íåäîíîøåííûõ, ïîñòóïèâøèõ èç ðîäèëüíûõ äîìîâ â ïåðâûå òðîå ñóòîê æèçíè è ó ïîñòóïèâøèõ èç äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü. Ó äåòåé ñ ìàññîé òåëà ñâûøå 1500 ãðàìì, ïîñòóïèâøèõ èç ðîäèëüíûõ äîìîâ íå ïîëó÷åíî íè îäíîãî ïîëîæèòåëüíîãî âûñåâà èç êðîâè. Ïîëîæèòåëüíûé âûñåâ Candida albicans èç ìî÷è îòìå÷åí ó 4,9% íîâîðîæäåííûõ ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà è ó 1,6% áîëüíûõ ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì. Ó äåòåé, çàáîëåâøèõ, âïîñëåäñòâèè ïíåâìîíèåé, ïîëîæèòåëüíûõ âûñåâîâ íå îòìå÷åíî. Ó íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé òåëà ñâûøå 1500 ãðàìì, ïîñòóïèâøèõ èç ñòàöèîíàðîâ íà îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ÄÃÁ ¹ 1 íà 3-7 ñóòêè æèçíè èç âñåõ èññëåäîâàííûõ ñðåä îðãàíèçìà, êðîìå ëèêâîðà, óäàëîñü ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûå âûñåâû. Ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà Candida albicans âûñåâàëàñü ó 16,6% äåòåé èç êðîâè, ó 58,3% - èç æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ó 33,3 – èç ìîêðîòû, ó 24,4% - èç êàòåòåðà. Ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà èç êðîâè Candida albicans óäàëîñü ïîëó÷èòü ó 5%, èç æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî – ó 15,0%, èç ìîêðîòû – ó 15,0%. Ó äåòåé, çàáîëåâøèõ ïíåâìîíèåé, ïîëîæèòåëüíûå âûñåâû îòìå÷åíû ó 11,8% èç æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî è ó 5,8% èç ìîêðîòû.Â ðàçãàð ñåïñèñà ÷àñòîòà âûñåâîâ Candida albicans óâåëè÷èëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ, íî îñîáåííî ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà. Òàê, â äàííîé ãðóïïå êàíäèäåìèÿ îòìå÷åíà ó 3,6% íîâîðîæäåííûõ, ïîëîæèòåëüíûé âûñåâ èç æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî ó 24,5%, èç ìîêðîòû ó 54,7% ìëàäåíöåâ, èç ëèêâîðà – ó 12,6%, èç êàòåòåðà- ó 21,6% äåòåé. Â ðàçãàð ïðîöåññà ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå êàðòèíà áûëà èíîé. Êàíäèäåìèÿ îòìå÷åíà â 3 ðàçà ðåæå – âñåãî ó 1,2% áîëüíûõ, èç æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî – ó 3,6% íîâîðîæäåííûõ, èç ìîêðîòû – ó 9,5%, èç ëèêâîðà – ó 2,3%, èç êàòåòåðà – ó 3,5% áîëüíûõ. Ó äåòåé, çàáîëåâøèõ ïíåâìîíèåé, èç ëèêâîðà, êðîâè è êàòåòåðîâ ïîëîæèòåëüíûõ âûñåâîâ íå áûëî. Ïîëîæèòåëüíûé âûñåâ èç æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî îòìå÷åí ó 3,2% íîâîðîæäåííûõ, à èç ìîêðîòû ó 11,3% äåòåé. ×òî êàñàåòñÿ ãëóáîêîíåäîíîøåííûõ äåòåé, òî íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà ñåïñèñà, ó íèõ ÷àùå âûäåëÿþòñÿ Candida albicans èç ðàçëè÷íûõ ñðåä, õîòÿ îñòàþòñÿ òå æå çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî è ó áîëåå ïîëíîâåñíûõ – ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà ãðèáû âûäåëÿþòñÿ ÷àùå, îñîáåííî â ðàçãàð ïðîöåññà. Íàïðèìåð, êàíäèäåìèÿ ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå âûÿâëåíà ó 8,0%, à ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì, îíà íå âñòðå÷àëàñü. Îñîáåííî õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå, íà íàø âçãëÿä, íà òðåâîæíóþ òåíäåíöèþ: ðåçêîå óñèëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ âûñåâîâ èç ðàçëè÷íûõ ñðåä ó äåòåé ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 1000 ãðàìì. Íàïðèìåð, êàíäèäåìèÿ â ðàçãàð ïðîöåññà îòìå÷åíà ó 8,7% íîâîðîæäåííûõ.. Êðîìå òîãî, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ó íîâîðîæäåííûõ äàííîé ãðóïïû íàñëîåíèå ãðèáêîâîé èíôåêöèè ïðîèñõîäèò î÷åíü ðàíî, ÷òî òðåáóåò, íà íàø âçãëÿä, ðàííåãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé àíòèìèêîòè÷åñêîé òåðàïèè. Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøèì äàííûì, ãðèáû ðîäà êàíäèäà ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà îáíàðóæèâàþòñÿ â 3 ðàçà ðåæå, ÷åì ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå. Â çàêëþ÷åíèå, õîòåëîñü áû îñòàíîâèòñÿ íà âîïðîñå: ìîæåò ëè áûòü êàíäèäà ïðè÷èíîé ñåïñèñà. Íà íàø âçãëÿä, ýòîò âîïðîñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èìååò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ÷àùå âñåãî ïðè ñåïñèñå âûÿâëÿåòñÿ ìèêñò-èíôåêöèè è âû÷ëåíèòü âêëàä êàæäîãî ìèêðîîðãàíèçìà â êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó íåâîçìîæíî, ïîýòîìó â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàâåðíîå, öåëåñîîáðàçíî âûäåëåíèå òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê êàíäèäà-ñåïñèñ. Òåì áîëåå, ÷òî ãðèáêîâàÿ èíôåêöèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì äåòåé ñ ïåðâè÷íûìè ÈÄÑ, ÿâëÿåòñÿ «âòîðîé» è âû÷ëåíèòü òîò ìîìåíò êîãäà áîëüíîé ïîïðàâèëñÿ îò áàêòåðèàëüíîãî ñåïñèñà è çàáîëåë ãåíåðàëèçîâàííûì êàíäèäîçîì – íåâîçìîæíî. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî íè â ÌÊÁ 10, íè â çàðóáåæíûõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ñåïñèñó, êàíäèäà-ñåïñèñ íå âûäåëÿþò. Åñëè ñëåäîâàòü ñîâðåìåííîìó îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ «ñåïñèñ», òî êàíäèäà-ñåïñèñà âñå æå íåò.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó íîâîðîæäåííûõ, ñîäåðæèìîãî ó ó, âûñåâ ïîëîæèòåëüíûé, âûñåâîâ ïîëîæèòåëüíûõ, ïðîáëåìû ó ó, âàðèàíòå ó, ó óìåðøèõ, ìàññîé ãðàìì.
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