
Îáùèå âîïðîñû òðàíñïîðòèðîâêè íîâîðîæäåííûõ Èâàíîâ Ä.Î., Åâòþêîâ Ã.Ì. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ. «Òðàíñïîðòèðîâêà áîëüíûõ». Â ýòîé ïðîáëåìå ðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà èìååò ÿâíûé ïðèîðèòåò. Êàê èçâåñòíî, âïåðâûå âîïðîñû «ñîðòèðîâêè» ïðè òðàíñïîðòèðîâêå áîëüíûõ ïîäíÿë íàø âåëèêèé ñîîòå÷åñòâåííèê Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïèðîãîâ â 1855 ãîäó, íàõîäÿñü â äåéñòâóþùåé àðìèè âî âðåìÿ Êðûìñêîé âîéíû, ÷òî ÿâèëîñü ïðèìåðîì ïåðâîãî â ìèðå íàó÷íîãî ïîäõîäà ê äàííîé ïðîáëåìå. Ñ òåõ ïîð, âîò óæå îêîëî 150 ëåò, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì ïîñâÿùåíî ýòîé òåìå.Èâàíîâ Ä.Î., Åâòþêîâ Ã.Ì. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ.«Òðàíñïîðòèðîâêà áîëüíûõ». Â ýòîé ïðîáëåìå ðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà èìååò ÿâíûé ïðèîðèòåò. Êàê èçâåñòíî, âïåðâûå âîïðîñû «ñîðòèðîâêè» ïðè òðàíñïîðòèðîâêå áîëüíûõ ïîäíÿë íàø âåëèêèé ñîîòå÷åñòâåííèê Íèêîëàé Èâàíîâè÷ Ïèðîãîâ â 1855 ãîäó, íàõîäÿñü â äåéñòâóþùåé àðìèè âî âðåìÿ Êðûìñêîé âîéíû, ÷òî ÿâèëîñü ïðèìåðîì ïåðâîãî â ìèðå íàó÷íîãî ïîäõîäà ê äàííîé ïðîáëåìå. Ñ òåõ ïîð, âîò óæå îêîëî 150 ëåò, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì ïîñâÿùåíî ýòîé òåìå. Ê ñîæàëåíèþ, â äîñòóïíîé ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå òðàíñïîðòèðîâêå íîâîðîæäåííûõ, èñ÷èñëÿþòñÿ åäèíèöàìè, ïîýòîìó ïðè íàïèñàíèè äàííîé ñòàòüè, ïî íåâîëå ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê çàïàäíûì èñòî÷íèêàì è ïðîâîäèòü ñðàâíåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê çàïàäíîåâðîïåéñêèì ñòðàíàì. Â îòëè÷èå îò Ðîññèè, â áîëüøèíñòâå ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ÷åòêîå ðàçäåëåíèå íåîíàòàëüíûõ îòäåëåíèé íà òðè óðîâíÿ ïî îáúåìó îêàçûâàåìîé ïîìîùè è äâå ìîäåëè Ñëóæáû ñðî÷íîãî íåîíàòàëüíîãî òðàíñïîðòà (ÑÑÍÒ). Ñóùåñòâóþò ñëóæáû ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, çàíèìàþùèåñÿ âñåìè âèäàìè òðàíñïîðòèðîâêè â ðåãèîíå è ñëóæáû òðàíñïîðòèðîâêè «ïî âûçîâó», êîòîðûå îáåñïå÷èâàþòñÿ êðóïíûìè îòäåëåíèÿìè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ. Îáúåäèíåíèÿ îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ, ðàáîòàþùèõ âìåñòå, òàêæå ìîãóò îáåñïå÷èâàòü ÑÑÍÒ «ïî âûçîâó». Êàæäàÿ ìîäåëü îðãàíèçîâàíà ïî-ðàçíîìó: Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ÑÑÍÒ (ñïåöèàëèçèðîâàííîå òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî è îáîðóäîâàíèå äëÿ íåîíàòàëüíîãî òðàíñïîðòà):à) ñâÿçàíà ñ îòäåëåíèåì èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ: áðèãàäà ðàáîòàåò ïî ãðàôèêó äåæóðñòâ òîëüêî äëÿ òðàíñïîðòà è îïëà÷èâàåòñÿ ðåãèîíàëüíûìè íàöèîíàëüíûìè ñëóæáàìè ñêîðîé ïîìîùè;á) îñíîâàíà íà áàçå îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ: áðèãàäà ðàáîòàåò ïî ãðàôèêó ñìåííûõ äåæóðñòâ â îäíîì îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ è îïëà÷èâàåòñÿ ãîñïèòàëåì;â) îñíîâàíà íà äåæóðñòâå îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ: âñå îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ â ðåãèîíå ïîî÷åðåäíî äåæóðÿò äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðàíñïîðòíîé áðèãàäîé íîâîðîæäåííûõ, ÷ëåíû êàæäîé áðèãàäû äåæóðÿò â ñîáñòâåííûõ îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ. Áðèãàäà îïëà÷èâàåòñÿ ðåãèîíàëüíûìè íàöèîíàëüíûìè ñëóæáàìè ñêîðîé ïîìîùè.ÑÑÍÒ «ïî âûçîâó» (â îñíîâíîì íå èìåþò ñïåöèàëèçèðîâàííîãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, íî èìåþò ñïåöèàëèçèðîâàííîå òðàíñïîðòíîå îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå ïîìåùàåòñÿ â ñòàíäàðòíóþ ìàøèíó ñêîðîé ïîìîùè): à) îñíîâàíà íà áàçå îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ: èíäèâèäóàëüíûå îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ, ïðèíèìàþùèå ðåáåíêà, ìîãóò ïîñûëàòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïåðñîíàë çàáèðàòü ðåáåíêà; á) ðåãèîíàëèçèðîâàíàÿ: èíäèâèäóàëüíûå îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñîâìåñòíîì îáåñïå÷åíèè òðàíñïîðòíîé ñëóæáû â ðåãèîíå;â) îñíîâàíà íà áàçå íàïðàâëÿþùåãî ãîñïèòàëÿ: ïåðñîíàë èç íàïðàâëÿþùåãî ãîñïèòàëÿ ìîæåò òðàíñïîðòèðîâàòü ðåáåíêà â ïðèíèìàþùåå îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ.Âûáîð ìåæäó äâóìÿ ìîäåëÿìè çàâèñèò îò ÷èñëà òðàíñïîðòèðîâîê â ãîä è îò ãîñïèòàëåé, ïðèíèìàþùèõ äåòåé:ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñëóæáà: âñå òðàíñïîðòèðîâêè ïðîâîäÿòñÿ áðèãàäîé, ïðåäíàçíà÷åííîé ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òðàíñïîðòèðîâîê â ãîä äîëæíî áûòü 400- 600. Êîëè÷åñòâî òðàíñïîðòèðîâîê ìåíåå 400 óâåëè÷èâàåò ñòîèìîñòü, à áîëåå 600 ñíèæàåò ÊÏÄ;ñëóæáà «ïî âûçîâó»: â òàêîé îðãàíèçàöèîííîé ìîäåëè òðàíñïîðò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àñïåêòîâ ðàáîòû îïðåäåëåííîãî îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ è ïðîâîäèòñÿ ïåðñîíàëîì ýòîãî îòäåëåíèÿ. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òðàíñïîðòèðîâîê â ãîä - 150- 200.Â Åâðîïå äëÿ îöåíêè îïòèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà òðàíñïîðòèðîâîê â ãîä è äëÿ êîíòðîëÿ ñòîèìîñòè ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìûé èíäåêñ íåîíàòàëüíûõ òðàíñôåðîâ (òðàíñïîðòèðîâîê). Èíäåêñ íåîíàòàëüíûõ òðàíñôåðîâ (ÈÍÒ) âûðàæàåò êîëè÷åñòâî íîâîðîæäåííûõ, òðàíñïîðòèðîâàííûõ íà 100 æèâîðîæäåííûõ, è ìîæåò áûòü ïðèìåíåí äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîòîêà íîâîðîæäåííûõ ìåæäó ó÷ðåæäåíèÿìè â ëþáîé çîíå. Íèçêèé ÈÍÒ (îêîëî 1%) ïîêàçûâàåò õîðîøî äåéñòâóþùåå ðàñïðåäåëåíèå ïåðèíàòàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è õîðîøî îðãàíèçîâàííûå ñëóæáû ìàòåðèíñêèõ è íåîíàòàëüíûõ òðàíñôåðîâ. Ôàêòè÷åñêè, òàì, ãäå ïåðèíàòàëüíàÿ ïîìîùü íîâîðîæäåííûì âûñîêîãî ðèñêà áûëà ðåãèîíàëèçîâàíà, íàïðèìåð, â Íèäåðëàíäàõ, ÈÍÒ íèæå 1%, â òî âðåìÿ êàê â çîíàõ ñ ìèíèìàëüíîé îðãàíèçàöèåé è ãåòåðîãåííûì ðàñïðåäåëåíèåì ðîäèëüíûõ îòäåëåíèé, ÈÍÒ ìîæåò äîñòèãàòü 2,6%, íàïðèìåð â Ëàöèî (Èòàëèÿ). Èíäåêñ íåîíàòàëüíîãî òðàíñôåðà (ÈÍÒ) â 2002 ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòàâëÿåò 9,4%, ÷òî, â îáùåì, ïî åâðîïåéñêèì êðèòåðèÿì, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íî õîðîøåì ðàñïðåäåëåíèè ïåðèíàòàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è íå îïòèìàëüíî îðãàíèçîâàííîé ñëóæáå íåîíàòàëüíûõ òðàíñïîðòèðîâîê. Â ðåãèîíàõ ñ ìíîæåñòâîì íåáîëüøèõ ðîäèëüíûõ äîìîâ íóæäà â òðàíñïîðòèðîâêàõ íîâîðîæäåííûõ òàêæå ìîæåò áûòü âûøå, ïîòîìó ÷òî êîìïåòåíöèÿ ïåðñîíàëà â äèàãíîñòèêå ïåðèíàòàëüíûõ ðèñêîâ è ïàòîëîãèè ñíèæàåòñÿ èç-çà ñïîðàäè÷åñêîãî âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ ñëó÷àåâ è îòñóòñòâèÿ îïûòà ðàáîòû. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû, ñóäÿ ïî äàííûì, ïðèâîäèìûì åâðîïåéñêîé àññîöèàöèåé íåîíàòàëüíîãî òðàíñïîðòà (EUROPET) ñòðóêòóðà, îêàçàíèÿ íåîíàòàëüíîé ïîìîùè ñ îäíîé ñòîðîíû íàïîìèíàåò ñòðóêòóðó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû – çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ. Òàê, êîëè÷åñòâî íåáîëüøèõ ðîäèëüíûõ îòäåëåíèé ïðåîáëàäàåò, ñîñòàâëÿÿ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ Åâðîïû îò 50 äî 80%, à êîëè÷åñòâî ðîäîâ â íèõ äî 75% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ìû óæå óêàçûâàëè, â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû ñóùåñòâóåò ðàçäåëåíèå ÎÐÈÒ íîâîðîæäåííûõ íà òðè óðîâíÿ è ðîäû æåíùèí âûñîêîãî ðèñêà, êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå òðåòüåãî óðîâíÿ. Â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, â îòëè÷èå îò Ðîññèè, ÎÐÈÒ òðåòüåãî óðîâíÿ, íå ñîåäèíåííûå ñ ðîäèëüíûì îòäåëåíèåì ïðåäñòàâëåíû â âèäå èñêëþ÷åíèÿ. Òàêàÿ ñòðóêòóðà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî íåîíàòàëüíûõ òðàíñôåðîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ, ìàëî òîãî, ÷òî îáõîäèòñÿ íàëîãîïëàòåëüùèêàì â ñóììó îò 850 äî 1500 åâðî, íåñåò ñóùåñòâåííóþ óãðîçó çäîðîâüþ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà. Â áîëüøèíñòâå çàïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàí êîëè÷åñòâî ïåðèíàòàëüíûõ îòäåëåíèé 3 óðîâíÿ, õîòÿ è ñîñòàâëÿåò íåáîëüøóþ äîëþ îò îáùåãî ÷èñëà ðîäèëüíûõ îòäåëåíèé, â íèõ ïðîõîäèò äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðîäîâ. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ æåíùèí «âûñîêîãî ðèñêà», ïîëíîöåííàÿ ïîìîùü êîòîðûì ìîæåò áûòü îêàçàíà òîëüêî â öåíòðàõ òðåòüåãî óðîâíÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî «ïîëèòèêà» ãîñóäàðñòâà è ñòðàõîâûõ êîìïàíèé â ýòîì âîïðîñå ÷àñòî ðàñõîäÿòñÿ ñ æåëàíèåì æåíùèí, ñòðåìÿùèõñÿ ðîæàòü â îòäåëåíèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ ïîáëèçîñòè îò ìåñòà æèòåëüñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñïåöèàëèñòû îðãàíèçàöèè EUROPET (1999) îòìå÷àþò, ÷òî íåîáõîäèì ïîèñê êîìïðîìèññà ìåæäó âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè â èíòåðåñàõ ðåáåíêà. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (2002 ãîä) ñðåäíåå âðåìÿ çàíÿòîñòè íà âûçîâå ñîñòàâëÿåò 120 ìèíóò. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â Ïàðèæå, ñðåäíåå âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè íåîíàòàëüíîãî áîëüíîãî ñîñòàâëÿåò 85 ìèíóò, à ñòîèìîñòü òðàíñïîðòèðîâêè âàðüèðóåò îò 750 äî 1800 åâðî â çàâèñèìîñòè îò çàòðà÷åííîãî âðåìåíè è îïëà÷èâàåòñÿ òîëüêî èç ôîíäîâ ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî âðåìÿ ïðèáûòèÿ ñèñòåìû ñëóæáû ñðî÷íîãî íåîíàòàëüíîãî òðàíñïîðòà ê áîëüíîìó è âðåìåííûå çàòðàòû íà òðàíñïîðòèðîâêó ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîêàçàòåëè ÊÏÄ. Âðåìåííûå çàòðàòû âêëþ÷àþò â ñåáÿ: âðåìÿ îòâåòà (ïåðèîä ìåæäó âûçîâîì òðàíñïîðòà è îòðàâëåíèåì â íàïðàâëÿþùèé ðîäèëüíûé äîì èëè áîëüíèöó);âðåìÿ îæèäàíèÿ (âðåìÿ ìåæäó âûçîâîì òðàíñïîðòà è ïðèáûòèåì â íàïðàâëÿþùèé ðîäèëüíûé äîì èëè áîëüíèöó);âðåìÿ ñòàáèëèçàöèè (âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïîìîùè íîâîðîæäåííîìó â íàïðàâëÿþùåì ðîäèëüíîì äîìå èëè áîëüíèöå);âðåìÿ «â äîðîãå» (âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ðåáåíêà â òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå ìåæäó îòïðàâëåíèåì èç íàïðàâëÿþùåãî ðîäèëüíîãî äîìà äî ïîñòóïëåíèÿ â ïðèíèìàþùóþ áîëüíèöó);îáùåå âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè (îò îòïðàâëåíèÿ â íàïðàâëÿþùèé ðîäèëüíûé äîì èëè áîëüíèöó äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà òðàíñïîðòíàÿ áðèãàäà âíîâü ìîæåò âûåõàòü íà ïðîâåäåíèå òðàíñïîðòèðîâêè). Ê ñîæàëåíèþ, ïîêàçàòåëü ÊÏÄ, îöåíèâàþùèé ÑÑÍÒ â Åâðîïå, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ó÷èòûâàåòñÿ. Òàêæå êàê â åâðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâàõ, ïðîãðàìì ïî èçó÷åíèþ «êà÷åñòâà» æèçíè áîëüíûõ, ïî äàííûì îòäàëåííîãî êàòàìíåçà, â Ðîññèè íåò. Õîòÿ ñîáñòâåííî ðåçóëüòàòèâíîñòü íåîíàòàëüíîé ïîìîùè äîëæíà îöåíèâàòüñÿ ïî îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì, à íå òîëüêî ïî ñíèæåíèþ íåîíàòàëüíîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Êîíå÷íî, èäåàëüíî, åñëè æåíùèíó ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà òðàíñïîðòèðóþò â ïåðèíàòàëüíûé öåíòð åùå äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, íî ýòî íå âñåãäà âîçìîæíî, à èíîãäà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü, ïðåæäå âñåãî îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, âîçìîæíû òîëüêî â óñëîâèÿõ êðóïíîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà. Êàê èçâåñòíî, â òðàíñïîðòèðîâêå íóæäàþòñÿ íîâîðîæäåííûå, èìåþùèå ïàòîëîãèþ, ïîëíîöåííîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå êîòîðîé âîçìîæíî òîëüêî â óñëîâèÿõ áîëüíèöû. Ïî ðåêîìåíäàöèÿì åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû (1999) ïîêàçàíèÿìè äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè áåðåìåííîé â ïåðèíàòàëüíûé öåíòð (àíòåíàòàëüíîãî òðàíñôåðà) ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñîñòîÿíèÿ: îæèäàåìûå ðîäû äî 32 íåäåëè ãåñòàöèè ñ ïðåæäåâðåìåííûì ðàçðûâîì îáîëî÷åê èëè áåç íåãî; ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü äî 34 íåäåëè; òÿæåëàÿ çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà äî 34 íåäåëè;âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëîäà, òðåáóþùèå íåìåäëåííîé ïîñòíàòàëüíîé ïîìîùè;òÿæåëàÿ èçîèììóíèçàöèÿ ïî ãðóïïå êðîâè è Rh-ôàêòîðó;âîäÿíêà ïëîäà;òÿæåëîå ìíîãî- è ìàëîâîäèå;òÿæåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ èëè ãåìîëèç, ïîâûøåííûé óðîâåíü ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ, ñíèæåííîå êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ, HELLP – ñèíäðîì; ìåòàáîëè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïëîäà (òðåáóþùèå ëå÷åíèÿ ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ);òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè, îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè (òàêèå êàê èíñóëèí-çàâèñèìûé äèàáåò, ñåðäå÷íûå çàáîëåâàíèÿ);Òðàíñïîðòèðîâêà ïðîòèâîïîêàçàíà â ñëó÷àÿõ îòðûâà ïëàöåíòû, òÿæåëîãî êðîâîòå÷åíèÿ èëè åñëè æåíùèíà íóæäàåòñÿ â ñðî÷íîì ëå÷åíèè. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïåðåâîäà íîâîðîæäåííîãî â íåîíàòàëüíûé öåíòð ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñîñòîÿíèÿ: 1) òÿæåëàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (íåäîñòàòî÷íîñòü ãàçîîáìåíà, îæèäàåìàÿ äëèòåëüíàÿ èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, ïåðñèñòèðóþùàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ);2) òÿæåëàÿ ïîâòîðÿþùàÿñÿ áðàäèêàðäèÿàïíîý;3) ñåðü¸çíûå âðîæäåííûå àíîìàëèè;4) òÿæåëàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ àñôèêñèÿ;5) ñðîê ãåñòàöèè ìåíåå 30 íåäåëü èëè âåñ ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 1000 ãðàìì;6) òÿæåëûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (òðîìáîöèòîïåíèÿ, òÿæåëàÿ ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü íîâîðîæäåííûõ), âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå òðåáóþò çàìåííîãî ïåðåëèâàíèÿ êðîâè;7) äðóãèå êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ìåòàáîëè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âíóòðè÷åðåïíîå êðîâîèçëèÿíèå è äð.). Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â ñëó÷àå íåîíàòàëüíîãî òðàíñôåðà ìàòü òàêæå áûëà ïåðåâåäåíà, êàê òîëüêî îíà áóäåò íàõîäèòüñÿ â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè.Íà íàø âçãëÿä, óñëîâíî ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ãðóïïû äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â òðàíñïîðòèðîâêå: - Ñòàáèëüíûé ðåáåíîê ñ çàáîëåâàíèåì ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ïåðåâîäèòñÿ â ÄÃÁ â ñðî÷íî-ïëàíîâîì ïîðÿäêå áðèãàäîé ÐÊÖ, ÷àùå âñåãî îïûòíûì ôåëüäøåðîì. - Ðåáåíîê, óãðîæàåìûé ïî óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ («èíòåíñèâíûé»). Ñòðàòåãèÿ íà ýòàïå ïåðåâîäà - íà øàã âïåðåäè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåäâèäÿ âåðîÿòíûå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè. Ïåðåâîäèòñÿ òîëüêî áðèãàäîé ÐÊÖÍ â ñðî÷íîì ïîðÿäêå. - Ðåáåíîê â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè (ðåàíèìàöèîííûé). Ñòðàòåãèÿ íà ýòàïå ïåðåâîäà – ìàêñèìàëüíàÿ ïîääåðæêà âèòàëüíûõ ôóíêöèé (ÀÄ, ìèêðîöèðêóëÿöèè, îêñèãåíàöèè, òåðìîðåãóëÿöèè è ò.ä.). Ïåðåâîäèòñÿ áðèãàäîé ÐÊÖÍ ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è ïîäãîòîâêè ìåñòà â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè ÄÃÁ. Ïîäãîòîâêà ìåñòà ïîäðàçóìåâàåò íàãðåòûé êþâåç èëè ñòîëèê ñ èñòî÷íèêîì ëó÷èñòîãî òåïëà (âêëþ÷åííûé), íàñòðîåííûé àïïàðàò ÈÂË ñ çàäàííûìè ïàðàìåòðàìè, ïîäãîòîâëåííûå èíôóçèîííûå ïîìïû ñ èíîòðîïíûìè è âîëåìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, ðàáîòàþùåå ìîíèòîðíîå îáåñïå÷åíèå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîëæåí áûòü íàñòðîåí è ïîäêëþ÷åí àïïàðàò àêòèâíîé àñïèðàöèè. Ïîëíàÿ ãîòîâíîñòü àïïàðàòóðû äîëæíà áûòü ïðîêîíòðîëèðîâàíà âðà÷îì è «ðåñïèðàòîðíûì òåðàïèñòîì».Ïîìèìî òðàíñïîðòèðîâêè ìåæäó ðàçíûìè ýòàïàìè îêàçàíèÿ ïîìîùè ñóùåñòâóåò è òðàíñïîðòèðîâêà âíóòðè áîëüíèöû (ïðîâåäåíèå ÊÒ, ÌÐÒ, îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è ò.ä.). Äëÿ äàííîãî âèäà òðàíñïîðòèðîâêè â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ äîëæåí èìåòüñÿ ìîáèëüíûé, àâòîíîìíî ðàáîòàþùèé êþâåç ñ àïïàðàòóðîé ÈÂË, èíôóçèîííûìè ïîìïàìè, çàïàñîì êèñëîðîäà è òðàíñïîðòíûìè ìîíèòîðàìè ñ âîçìîæíîñòüþ êîíòðîëÿ ñàòóðàöèè, ÀÄ, ÝÊÃ èëè ×ÑÑ. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî âñÿ àïïàðàòóðà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè (àâòîìàøèíà ñêîðîé ïîìîùè, òðàíñïîðòíûé êþâåç è.ò.ä.) äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ðåæèìå ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè. Îñîáåííî ýòî àêòóàëüíî äëÿ õîëîäíîãî âðåìåíè ãîäà. Íàïðèìåð, äëÿ ðàçîãðåâà äâèãàòåëÿ è ñîçäàíèÿ òåìïåðàòóðû â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ áîëåå 17?Ñ ìîæåò óõîäèòü áîëåå 1,5 ÷àñîâ.Ñëåäóþùàÿ íåìàëîâàæíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ âðà÷è ÐÊÖÍ –ýòî îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ïî âåñó è ñðîêàì æèçíè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîñêîëüêó ýòî îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ïåðåâîä â òî èëè èíîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå, íî è ñóùåñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà ñòîèìîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Òàê, ðàñõîäû íà ñîäåðæàíèå ÎÐÈÒ â ÑØÀ äîñòèãàþò 15- 20 % îáùåáîëüíè÷íûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðèìåðíî 1% âàëîâîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà ñòðàíû (Pollack M.M. et al., 1991). Íåóäåðæèìîå âîçðàñòàíèå çàòðàò íà ÎÐÈÒ ïðåâðàòèëîñü â ñòîëü àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó, ÷òî ïîòðåáîâàëî îòäåëüíîãî çàñåäàíèÿ 1 Âñåìèðíîãî êîíãðåññà äåòñêèõ àíåñòåçèîëîãîâ è ðåàíèìàòîëîãîâ (Áàëòèìîð, ÑØÀ, 1990 ã.) äëÿ îáñóæäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ îòäåëåíèé. Îäíèì èç ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû êîéêè áûë ïðèçíàí ïðàâèëüíûé îòáîð áîëüíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è/èëè èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ÷òî âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå îáúåêòèâíîé ñòàíäàðòèçèðîâàííîé îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. Êðîìå òîãî, îáúåêòèâíàÿ îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îäíîðîäíûå ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ãðóïïû áîëüíûõ, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ÎÐÈÒ, ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè íåñêîëüêèõ ÎÐÈÒ, îáëåã÷èòü ñîïîñòàâëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ òåðàïèè.Òåñíàÿ ñâÿçü òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïðè ïîñòóïëåíèè â ÎÐÈÒ ñ ïðîãíîçîì åùå áîëåå óâåëè÷èâàåò îáëàñòü åå ïðèìåíåíèÿ, ïðåæäå âñåãî äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, åãî ñòàíäàðòà. Òàêîé ïîäõîä àêòóàëåí äëÿ ñòðàõîâîé ìåäèöèíû, òàê êàê ñîâðåìåííûå ìîäåëè àíàëèçà êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè îñíîâàíû íà îïðåäåëåíèè ñîîòâåòñòâèÿ ðåàëüíîãî è ïðîãíîçèðóåìîãî (ïðåäïîëàãàåìîãî) ðåçóëüòàòà. Êîððåêòíîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðè ýòîì, ïðèîáðåòàåò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå îïóáëèêîâàíî áîëåå äâóõ äåñÿòêîâ øêàë (ñèñòåì) îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè âçðîñëûõ è äåòåé, îäíàêî ëèøü íåìíîãèå èç íèõ ìîæíî ñ÷èòàòü îáùåïðèíÿòûìè. Äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåîíàòàëüíûõ öåíòðîâ çà ðóáåæîì èñïîëüçóþò íåîíàòàëüíóþ øêàëó Therapeutic Intervention Scoring System (NTISS). Íà íàø âçãëÿä, äàííàÿ øêàëà èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè àíàëîãè÷íûìè «ñèñòåìàìè îöåíêè» â ñèëó ðÿäà îáñòîÿòåëüñòâ:Îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîèçâîäèòñÿ 1 ðàç â ñóòêè, ðåòðîñïåêòèâíî, ó÷èòûâàÿ âñå ïðèìåíåííûå çà èñòåêøèå ñóòêè è èñïîëüçóåìûå íà ìîìåíò îöåíêè ìåðîïðèÿòèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.ßâëÿåòñÿ ïåðâîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíî÷íîé ñèñòåìîé, ïðåäíàçíà÷åííîé èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ ÎÐÈÒ (ñèñòåìà îöåíêè ñëîæíîñòè è àãðåññèâíîñòè ëå÷åíèÿ). Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî NTISS îñíîâàíà íà ïîëîæåíèè, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò äèàãíîçà, ÷åì òÿæåëåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, òåì áîëåå èíâàçèâíûì è òðàâìèðóþùèì ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå.-Ïîäñ÷åò TISS â òå÷åíèå ïåðâûõ 16 ÷àñîâ ïðåáûâàíèÿ â ÎÐÈÒ ïîçâîëèë ïðèäàòü êëàññàì òÿæåñòè áîëüíûõ ÷èñëîâîå çíà÷åíèå, ïðè÷åì îöåíêà TISS êîðåëëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ.Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ ôîðìàëèçîâàííàÿ èñòîðèÿ áîëåçíè, ðàçðàáîòàííàÿ Ý.Ê.Öûáóëüêèíûì è Å.Â. Ãóáëåðîì è ïîçâîëÿþùàÿ ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå è ïî òåëåôîíó, ðàçäåëèòü èõ ïî ñóììå áàëëîâ íà ðàçëè÷íûå ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ãðóïïû è îöåíèòü â äèíàìèêå èçìåíåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè. Êîíå÷íî, îêîí÷àòåëüíàÿ îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè è ãîòîâíîñòè áîëüíîãî ê ïåðåâîäó â ñòàöèîíàð äîëæíà ïðîèçâîäèòñÿ ó «ïîñòåëè áîëüíîãî». Ïðè ýòîì áîëüíîé ñ÷èòàåòñÿ íå ãîòîâûì ê òðàíñïîðòèðîâêå, åñëè íå âîññòàíîâëåíû: Íîðìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà.Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü è ïîêàçàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ñ àäåêâàòíîé ìèêðîöèðêóëÿöèåé.Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ãàçîâ êðîâè, òî åñòü íå îáåñïå÷åíà àäåêâàòíàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà.Íîðìàëüíûé óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè.Åñòåñòâåííî âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó èìåííî ñ âûøåóêàçàííûìè íàðóøåíèÿìè ðåáåíêà íåëüçÿ òðàíñïîðòèðîâàòü â ÄÃÁ? Ïî îáùåïðèíÿòûì ïðåäñòàâëåíèÿì äëèòåëüíûå îòêëîíåíèÿ äàííûõ æèçíåííîâàæíûõ ïîêàçàòåëåé áóäóò èìåòü ôàòàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîððåêöèÿ êîòîðûõ íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íåîáðàòèìûõ ïîâðåæäåíèé. Èñêëþ÷åíèå èç îáùèõ ïðàâèë ñîñòàâëÿåò ãðóïïà ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé ñ íåâîçìîæíîñòüþ ñòàáèëèçàöèè íà ýòàïå ðîäèëüíîãî äîìà èëè ñîìàòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè: äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà, øèðîêèé òðàõåîïèùåâîäíûé ñâèù, ìàññèâíàÿ àñïèðàöèÿ ìåêîíèÿ, ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ìîçãîâûõ îáîëî÷åê è ò.ï. Âîïðîñ òðàíñïîðòèðîâêè è ðèñêà ãèáåëè áîëüíîãî ðåøàåòñÿ êîëëåãèàëüíî, èíîãäà ñ ïðèâëå÷åíèåì àäìèíèñòðàöèè. Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïåðåä òðàíñïîðòèðîâêîé îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ «ïðîáà ñ ïåðåêëàäûâàíèåì». Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîèçâîäèòñÿ ñìåíà ñòàöèîíàðíûõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ íà òðàíñïîðòíûå ñ îöåíêîé àäåêâàòíîñòè îòâåòà áîëüíîãî íà ýòó ìàíèïóëÿöèþ. Ïðè ýòîì âîçìîæíî óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî (ïàäåíèå ñàòóðàöèè, ÀÄ, ×ÑÑ è ò.ä.), ÷òî çàñòàâëÿåò âîçâðàùàòü ïàöèåíòà íà ñòàöèîíàðíûå ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, à çàòåì ïîñëå êîððåêöèè ïàðàìåòðîâ, èñïîëüçóåìîé àïïàðàòóðû, ïðîèçâîäèòü íîâóþ ïîïûòêó ïåðåâîäà ðåáåíêà íà òðàíñïîðòíûå ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Ïî îïûòó âðà÷åé ÐÊÖÍ, òàêèå ìàíèïóëÿöèè èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü ìíîãîêðàòíî, äîáèâàÿñü ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî äî íà÷àëà òðàíñïîðòèðîâêè. Ïî ìíîãî÷èñëåííûì íàáëþäåíèÿì ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñïîðòèðîâêè, ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå óëó÷øàåòñÿ. Äëÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò áûòü ââåäåíî ïîíÿòèå – öåíà òðàíñïîðòèðîâêè. Äëÿ åå îïðåäåëåíèÿ äîëæíà ïðîâîäèòñÿ áàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ïî îäíîé èç øêàë äî è ïîñëå ïåðåâîäà â ñòàöèîíàð. Äëÿ òîãî, ÷òî áû ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îñòàëîñü ñòàáèëüíûì, à íå ðåçêî óõóäøèëîñü, êàê ýòî, ê ñîæàëåíèþ, áûâàåò, äîëæíû áûòü ó÷òåíû õîðîøî èçâåñòíûå ôàêòîðû. È, íàâåðíîå, ñàìûå ïîâðåæäàþùèå èç íèõ – òåðìè÷åñêèå ôàêòîðû. Òàêèì îáðàçîì, Â ðàìêàõ âñåé ñòðóêòóðû îêàçàíèÿ ïîìîùè íîâîðîæäåííûì â ðåãèîíå ñëîæíî âû÷ëåíèòü âêëàä ÐÊÖÍ è òðàíñïîðòèðîâî÷íîé áðèãàäû, íî êàê êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè èõ ðàáîòû ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèå îöåíêè: - Âîçðàñò â ÷àñàõ îò ðîæäåíèÿ, âðåìÿ îò ïîñòàíîâêè íà ó÷åò äî ïîñòóïëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå.- Áàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ äî ïðîâåäåíèÿ òðàíñïîðòèðîâêè áîëüíîãî è ïîñëå (ñïîñîáñòâóåò îáó÷åíèþ ïåðñîíàëà): «Öåíà òðàíñïîðòèðîâêè».- Ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé ëåòàëüíîñòè â îòäåëåíèÿõ 1 è 2 ýòàïîâ, ëåòàëüíîñòè â ðåãèîíå.Èíâàëèäèçàöèÿ íà 2 ýòàïå âûõàæèâàíèÿ è â ðåãèîíå.Ýêñïåðòû Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïåðèíàòàëüíîé ìåäèöèíû ðåêîìåíäóþò äëÿ îöåíêè ñëóæáû ñðî÷íîãî íåîíàòàëüíîãî òðàíñïîðòà (ÑÑÍÒ) è åå óëó÷øåíèÿ èñïîëüçîâàòü àóäèò. Ïîìèìî êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ñáîð èíôîðìàöèè äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå, êîëè÷åñòâî ïåðñîíàëà è âðåìÿ äî íà÷àëà òðàíñïîðòèðîâêè è âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ íà èçìåíåíèÿõ òåìïåðàòóðû òåëà ðåáåíêà âî âðåìÿ òðàíñôåðà, áàëëàõ òðàíñïîðòèðîâêè è îöåíêè îñëîæíåíèé âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè è ò.ä.Òàêæå íåîáõîäèìî ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè è ìèðîâûìè äàííûìè, â òîì ÷èñëå è ïî ôèíàíñîâûì çàòðàòàì. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î òåðàïèè èíòåíñèâíîé, òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ, îòäåëåíèÿ òåðàïèè, áîëüøèíñòâå ñòðàí, îòäåëåíèÿ íîâîðîæäåííûõ, îòäåëåíèé ðîäèëüíûõ, áàçå îòäåëåíèÿ, ñêîðîé ïîìîùè.
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