
Êëèçìû Î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû äåòÿì ñòàâÿò ñ ïîìîùüþ ðå-çèíîâûõ áàëëîíîâ ñ ìÿãêèì íàêîíå÷íèêîì: ãðóøåâèäíûé áàëëîí .¹ 2 - äëÿ äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ, ¹ 3 è .¹ 4 - äëÿ äåòåé îò 3 ìåñÿöåâ äî ãîäà, ¹ 5 - äî 2 ëåò, ¹ 6 - äî 5 ëåò, ñòàðøå 9-10 ëåò-ñ ïîìîùüþ êðóæêè Ýñìàðõà. Ðåáåíêà ãðóäíîãî âîçðàñòà óêëàäûâàþò íà ñïèíó ñ ïðè-ïîäíÿòûìè íîãàìè; äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà - íà ëåâûé áîê ñ ïîäòÿíóòûìè ê æèâîòó êîëåíÿìè. Íàêîíå÷-íèê íàäî ââîäèòü îñòîðîæíî íà ãëóáèíó 3-5 ñì äåòÿì ìëàäøåãî âîçðàñòà è 6-8 ñì - ñòàðøåãî, áåç óñèëèÿ.Î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû äåòÿì ñòàâÿò ñ ïîìîùüþ ðå-çèíîâûõ áàëëîíîâ ñ ìÿãêèì íàêîíå÷íèêîì: ãðóøåâèäíûé áàëëîí .¹ 2 - äëÿ äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ, ¹ 3 è .¹ 4 - äëÿ äåòåé îò 3 ìåñÿöåâ äî ãîäà, ¹ 5 - äî 2 ëåò, ¹ 6 - äî 5 ëåò, ñòàðøå 9-10 ëåò-ñ ïîìîùüþ êðóæêè Ýñìàðõà. Ðåáåíêà ãðóäíîãî âîçðàñòà óêëàäûâàþò íà ñïèíó ñ ïðè-ïîäíÿòûìè íîãàìè; äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà - íà ëåâûé áîê ñ ïîäòÿíóòûìè ê æèâîòó êîëåíÿìè. Íàêîíå÷-íèê íàäî ââîäèòü îñòîðîæíî íà ãëóáèíó 3-5 ñì äåòÿì ìëàäøåãî âîçðàñòà è 6-8 ñì - ñòàðøåãî, áåç óñèëèÿ. Ïîñëå îïîðîæíåíèÿ áàëëîíà åãî èçâëåêàþò, à ÿãîäèöû ðåáåíêà íà íåñêîëüêî ìèíóò ñæèìàþò ðóêîé, ïîñëå ÷åãî äàþò åìó âîçìîæíîñòü îïîðîæíèòüñÿ. Ìàñëÿíûå êëèçìû ïðèìåíÿþò ó äåòåé äëÿ ìÿã-êîãî î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà, èñïîëüçóÿ 20-80 ìë ïîäîãðå-òîãî äî 37-38°Ñ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Òàêèå êëèçìû ëó÷-øå ñòàâèòü â âå÷åðíåå âðåìÿ. Ãèïåðòîíè÷åñêèå êëèçìû èñïîëüçóþò äëÿ áûñòðîãî î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà, ââîäÿ îò 30 ìë äî 100 ìë 20-30% ðàñòâîðà ñóëüôàòà ìàãíèÿ èëè ñóëüôàòà íàò-ðèÿ (îäíà ñòîëîâàÿ ëîæêà íà ñòàêàí âîäû); ðåáåíîê äîë-æåí óäåðæèâàòü æèäêîñòü îïðåäåëåííîå âðåìÿ äî íàñòóï-ëåíèÿ ýôôåêòà. Ñèôîííûå êëèçìû ìîæíî ñòàâèòü òîëüêî äåòÿì ñòàðøåãî âîçðàñòà! Ëåêàðñòâåííûå êëèçìû øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â äåòñêîé ïðàêòèêå êàê ñïîñîá ââåäåíèÿ âåùåñòâ ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïðÿìîé êèøêè, òàê è äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â òîëñòîé êèøêå. Ñòàâèòü èõ íóæíî ÷åðåç 10-15 ìèí ïîñëå î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû èëè ñàìîïðîèçâîëüíîãî î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà ñ ïîìîùüþ øïðèöà èëè ìàëåíüêîãî ðåçèíîâîãî áàëëîíà, òàê êàê ýòî ìèêðîêëèçìû îáúåìîì îò 20 ìë äî 60 ìë ñ òåìïåðàòóðîé ðàñòâîðà 40-41°Ñ Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"   ðàçäåë "ïåðâàÿ ïîìîùü"   íà ñàéòå  www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êëèçìû ñòàâèòü, êëèçìû î÷èùåíèÿ, êëèçìû î÷èñòèòåëüíûå, êëèçìû ñòàâÿò, êëèçìû ìàñëÿíûå, î÷èùåíèÿ ìÿãêîãî, ñëèçèñòóþ êèøêè, ñòîëîâàÿ ñòàêàí.
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