
Íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ïî÷åê ó íîâîðîæäåííûõ ïðè äâóõ âàðèàíòàõ ñåïñèñà è ïíåâìîíèè Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ Í.Ï.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ Öåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ÷àñòîòû íàðóøåíèé ôóíêöèé ïî÷åê ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè äâóõ âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèè. Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ Í.Ï.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ÀêàäåìèÿÖåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ÷àñòîòû íàðóøåíèé ôóíêöèé ïî÷åê ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè äâóõ âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèè. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 199 äåòåé, èç íèõ 137 ÷åëîâåê, çàáîëåâøèõ íåîíàòàëüíûì ñåïñèñîì, à 62 ðåáåíêà - ïíåâìîíèåé. Âñå äåòè, çàáîëåâøèå ïíåâìîíèåé, ðîäèëèñü â ñðîê, à äåòè ñ ñåïñèñîì áûëè ðàçëè÷íîãî ñðîêà ãåñòàöèè. Ïðè ýòîì 53 ðåáåíêà áûëè ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì (âàðèàíò À) (31 – äîíîøåííûé, à 22 – ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü), à 84 – ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì (âàðèàíò Á) (55 – ðîäèâøèõñÿ â ñðîê, à 29 – íà ñðîêå ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü). Â ïåðâûå 72-96 ÷àñîâ æèçíè çíà÷èìàÿ îëèãóðèÿ (äèóðåç ìåíåå 0,5 ìë/êã/÷àñ) îòìå÷åíà ó 64-77% äåòåé ñ ñåïñèñîì, ïðè âàðèàíòå Á íåçíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ïðè À. Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (îëèãóðèÿ íà ôîíå èçîñòåíóðèè è/èëè àíóðèÿ, â ñî÷åòàíèè ñ àçîòåìèåé) â íà÷àëå ïðîöåññà â 1,5 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëàñü ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà, ïî ñðàâíåíèþ ñ âàðèàíòîì À. Ïðè ïíåâìîíèè, ó ïîëîâèíû äåòåé îòìå÷åíà îëèãóðèÿ, íî òîëüêî ó 14%, òî åñòü â 2-3 ðàçà ðåæå, ÷åì ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ñåïñèñà, ðàçâèëàñü ÎÏÍ. Òàêèì îáðàçîì, îñòðàÿ îëèãóðèÿ ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì, äàæå â ïåðâûå äíè æèçíè, ÷àùå âñåãî, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, îòðàæàåò ðàçâèòèå ïðåäàíóðè÷åñêîé ñòàäèè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.Â ïîñëåäóþùåì, â ðàçãàð ïðîöåññà, ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü: êàê îëèãóðèÿ, òàê è ÎÏÍ â 1,5 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëàñü ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà. Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ïíåâìîíèåé â ðàçãàð, èìåâøèõ êàê îëèãóðèþ, òàê è ÎÏÍ óìåíüøèëîñü, ïîýòîìó íàðóøåíèå ôóíêöèé ïî÷åê ó äåòåé äàííîé ãðóïïû ìû ñâÿçûâàåì íå òîëüêî ñ ðàçâèòèåì èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, à ñ ïåðåíåñåííîé, êàê ïðàâèëî, òÿæåëîé ñî÷åòàííîé ãèïîêñèåé. Òàêèì îáðàçîì, â íà÷àëå ïðîöåññà îëèãóðèÿ, à â áîëüøåé ñòåïåíè, ÎÏÍ, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè ïðèçíàêàìè ãèïåðýðãè÷åñêîãî âàðèàíòà ñåïñèñà, à â ðàçãàð ïðîöåññà – ãèïîýðãè÷åñêîãî âàðèàíòà. Âîçìîæíî, ïðè äâóõ âàðèàíòàõ ñåïñèñà îëèãóðèÿ è ÎÏÍ, êàê è áîëüøèíñòâî âûÿâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è çàðåãèñòðèðîâàííûõ ëàáîðàòîðíûõ èçìåíåíèé, èìåþò ðàçëè÷íûé ãåíåç, îñîáåííî â ðàçãàð ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êîíå÷íî, êàê ïðè îäíîì, òàê è ïðè äðóãîì âàðèàíòå ñåïñèñà, èìååòñÿ ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, ñâÿçàííîãî ñ äåôèöèòîì ÎÖÊ. Êàê èçâåñòíî, õîòÿ ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ýòîò ìåõàíèçì, ïî-âèäèìîìó, íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì â ïîääåðæàíèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (Ìàðòèí Ê., 1987), ÷òî çàñòàâëÿåò äóìàòü îá èíûõ ìåõàíèçìàõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÎÏÍ.Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðåçêîå óñèëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òðîìáîöèòîâ ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà, ïîçâîëÿþùåé ïðåäïîëàãàòü, ÷òî áàëàíñ ìåæäó ñîñóäîñóæèâàþùèìè è ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè ïðîñòàãëàíäèíàìè ñäâèíóò â ñòîðîíó ïåðâûõ (óñèëåííîå îáðàçîâàíèå òðîìáîêñàíà À2). Âûñîêèé óðîâåíü ÖÈÊ è èììóíîãëîáóëèíîâ, îáíàðóæåííûé ïðè äàííîì âàðèàíòå ñåïñèñà, ïî àíàëîãèè ñ ñèíäðîìîì Ãóäïàñ÷åðà è ÑÊÂ, ïîçâîëÿåò äóìàòü î âîçìîæíîì èõ îòëîæåíèåì íà ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòàõ ïî÷åê, òàêèõ êàê êëóáî÷êîâàÿ èëè êàíàëüöåâàÿ áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà.Ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå âûÿâëåíî: ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ÏÄÔ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ïëàçìèíîãåíà, âûðàæåííàÿ àíåìèÿ çà ñ÷åò ãåìîëèçà, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñðåäíèõ ìîëåêóë, òî åñòü ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê îáñòðóêöèè ïðîñâåòà êàíàëüöåâ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â êàíàëüöàõ, ñíèæåíèþ îáùåãî ôèëüòðàöèîííîãî äàâëåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ïàäåíèþ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé óëüòðàôèëüòðàöèè è ðàçâèòèþ îëèãóðèè (ÎÏÍ). Îáñóæäàÿ ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ÎÏÍ, ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì óêàçàòü åùå íà îäèí ôàêò, îòìå÷åííûé íàìè ó áîëüíûõ ñ äàííûì âàðèàíòîì: ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìîé ôëîðîé, ïîëó÷åííîé ó áîëüíûõ ñ ãèïîýðãè÷åñêèì ñåïñèñîì, ÿâëÿþòñÿ ãðàìîòðèöàòåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû. Â 1924 ãîäó Ä.Ñàíàðåëëè è â 1928 ãîäó Ä.Øâàðöìàíí äëÿ ñâîèõ äåìîíñòðàöèé èñïîëüçîâàëè èìåííî ýíäîòîêñèí ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, ïðè äâóõêðàòíîì ââåäåíèè êîòîðîãî âîçíèêàåò èçâåñòíûé ôåíîìåí Ñàíàðåëëè-Øâàðöìàííà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â âîçíèêíîâåíèè ÄÂÑ-ñèíäðîìà, êîæíûõ êðîâîèçëèÿíèÿõ, êîðòèêàëüíîì íåêðîçå ïî÷åê. Ïî àíàëîãèè ñ ýòèì ôåíîìåíîì, âîçìîæíî, ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå, ïî êðàéíåé ìåðå, ó ÷àñòè áîëüíûõ â îñíîâå ÎÏÍ ëåæèò êîðòèêàëüíûé íåêðîç.Ó äåòåé, îáñëåäîâàííûõ íàìè, ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ñåïñèñå â ðàçãàð ïðîöåññà, êàê âïðî÷åì, è ïðè äðóãèõ óðãåíòíûõ ñîñòîÿíèÿõ, âíîñèëî ñâîé âêëàä, êîíå÷íî, êîòîðûé òðóäíî äèôôåðåíöèðîâàòü ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, â ïðîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ëàáîðàòîðíûõ èçìåíåíèé. Íà íåêîòîðûå èç íèõ, ñ÷èòàåì âîçìîæíûì óêàçàòü: 1) Ãèïåðãèäðàòàöèÿ (îòåêè ó 70,4-69,0% äåòåé ïðè âàðèàíòå À è 48,6-51,0% ìëàäåíöåâ ïðè âàðèàíòå Á â ðàçãàð ïðîöåññà).Ãèïåðêàëèåìèÿ (ó 64,0% äîíîøåííûõ äåòåé ïðè âàðèàíòå À è ó 43,2% ìëàäåíöåâ ïðè âàðèàíòå Á), ãèïîêàëüöåìèÿ (ó 70,4% äîíîøåííûõ äåòåé ïðè âàðèàíòå À è ó 43,2% íîâîðîæäåííûõ ïðè âàðèàíòå Á).Ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç (ó 70,4-69,0% äåòåé ïðè âàðèàíòå À è 48,6-51,0% íîâîðîæäåííûõ ïðè âàðèàíòå Á â ðàçãàð ïðîöåññà).Íàêîïëåíèå àçîòèñòûõ âåùåñòâ, âíîñÿùèõ ñâîé âêëàä â ãèïåðîñìèþ, çàðåãèñòðèðîâàííóþ ó âñåõ áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì, íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà. Ïîðàæåíèå èíêðåòîðíûõ ôóíêöèé ïî÷åê ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ãåìîäèíàìèêè è êðîâåòâîðåíèÿ (ó âñåõ äåòåé ñ ñåïñèñîì îòìå÷åíà àíåìèÿ, ó áîëüøèíñòâà äåòåé – òðîìáîöèòàðíûå äèñôóíêöèè).Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ðàçâèâàþùàÿñÿ èç-çà âûøåóêàçàííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èìåþùàÿñÿ ó âñåõ äåòåé ñ ñåïñèñîì è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ñèíäðîìîì óãíåòåíèÿ, âïëîòü äî êîìû, ñóäîðîãàìè è ò.ä. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó áîëüíûõ, ôóíêöèé ó ó, íåäîñòàòî÷íîñòè ïî÷å÷íîé, âàðèàíòå ÷àùå, âàðèàíòàõ ðàçëè÷íûõ, âàðèàíò ðîäèâøèõñÿ, ó íîâîðîæäåííûõ, âíèìàíèå óñèëåíèå.
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