
Îöåíêà ïàðàìåòðîâ ÈÂË è òÿæåñòè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÄÍ) ó áîëüíûõ ñ äâóìÿ âàðèàíòàìè Èâàíîâ Ä.Î.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ Öåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ïàðàìåòðîâ ÈÂË è òÿæåñòè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè äâóõ âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèè. Èâàíîâ Ä.Î.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐîññèÿÖåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ïàðàìåòðîâ ÈÂË è òÿæåñòè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè äâóõ âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèè. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 199 äåòåé, èç íèõ 137 ÷åëîâåê, çàáîëåâøèõ íåîíàòàëüíûì ñåïñèñîì, à 62 ðåáåíêà - ïíåâìîíèåé. Âñå äåòè, çàáîëåâøèå ïíåâìîíèåé, ðîäèëèñü â ñðîê, à äåòè ñ ñåïñèñîì ïî ñðîêó ãåñòàöèè ïðåäñòàâëÿëè ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó. Ïðè ýòîì 53 ðåáåíêà áûëè ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì (âàðèàíò À) (31 – äîíîøåííûé, à 22 – ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü), à 84 – ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì (âàðèàíò Á) (55 – ðîäèâøèõñÿ â ñðîê, à 29 – íà ñðîêå ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü). Âñå äåòè îáñëåäîâàíû â äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 áîëüøèíñòâî äåòåé (57-82%) ñ îáîèìè âàðèàíòàìè ñåïñèñà è ïíåâìîíèåé íàõîäèëèñü â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ïðè ðîæäåíèè, òî åñòü, ïðè âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè äàííûé ïðèçíàê íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷íûì äëÿ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà.Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïðè ðîæäåíèè îïðåäåëÿëàñü ïåðåíåñåííîé òÿæåëîé èëè ñðåäíåòÿæåëîé èíòðàíàòàëüíîé àñôèêñèåé, ñ ðàçâèòèåì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÄÍ) II-III ñòåïåíè, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé è íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Â òå÷åíèè ïåðâûõ 12 ÷àñîâ æèçíè ó 5,4-19,8% äåòåé ñ ñåïñèñîì íàðîñëà äûõàòåëüíàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðîèçîøëà ñìåíà âåäóùåãî íåâðîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ïîÿâèëèñü ñóäîðîãè ó 13,8-27,2%) è îíè áûëè ïåðåâåäåíû íà ÈÂË. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé, ó êîòîðûõ ïðîèçîøëî óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â òå÷åíèè ïåðâûõ 12 ÷àñîâ æèçíè îòìå÷åíî â ãðóïïàõ ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì ñåïñèñîì: 19,8% äîíîøåííûõ è 10,2% íåäîíîøåííûõ. Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â ïåðâûå 12 ÷àñîâ æèçíè, çàðåãèñòðèðîâàíî â ãðóïïå äåòåé ñ ïíåâìîíèåé. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Áîëüøèíñòâî äåòåé âî âñåõ ãðóïïàõ (65-87%) òðåáîâàëî ïðîâåäåíèå ÈÂË ñ «æåñòêèìè» ïàðàìåòðàìè (FiO2 ? 80%; ×Ä ? 60 â ìèí.; Ðâä ? 25 ñì.âîä.ñò.; Tâä/Tâûä = 1:1; ÏÄÊÂ ? 3 ñì.âîä.ñò.).Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðîâåäåíèå ÈÂË èìååò ñâîè «ïîëîæèòåëüíûå» è «îòðèöàòåëüíûå» ïîñëåäñòâèÿ, âîçìîæíî, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ. Ïðè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÈÂË âíà÷àëå íîðìàëèçóåò ôóíêöèè îðãàíèçìà, íàðóøåííûå èç-çà ïåðåíåñåííîé ãèïîêñèè, ðàçâèâøåãîñÿ ðåñïèðàòîðíîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà. Íîðìàëèçóåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óëó÷øàþòñÿ ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê, ÷òî çàðåãèñòðèðîâàíî â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ äåòåé â ðîäèëüíîì äîìå.Ïîñëå íàñòóïèâøåé ñòàáèëèçàöèè èëè äàæå óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ, íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà ñåïñèñà, ìîãëè âîçíèêíóòü íåáëàãîïðèÿòíûå àñïåêòû ÈÂË, êîòîðûå ïîðîé íåâîçìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü îò òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî òàêîãî, êàê ñåïñèñ, íî âñå-òàêè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè òðàêòîâêå áîëüíûõ. Ïðè ãèïîâîëåìèè, íàáëþäàâøåéñÿ ó áîëüíûõ ñ îáîèìè âàðèàíòàìè ñåïñèñà, ÈÂË ìîæåò íàðóøèòü âåíîçíûé âîçâðàò è ñîêðàòèòü ñåðäå÷íûé âûáðîñ. Ñòèìóëÿöèÿ âîëþìðåöåïòîðîâ ÷åðåç ñèñòåìó àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà (ÀÄÃ) ñíèæàåò äèóðåç, âîçìîæíî, ýòîò ìåõàíèçì âíîñèò âêëàä â ãåíåç îëèãóðèè, íàáëþäàâøàÿñÿ ó 86,4-87,4% äåòåé ñ ãèïîýðãè÷åñêèì è ó 63,0-71,4% íîâîðîæäåííûõ ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòàìè ñåïñèñà. Íàðóøàåòñÿ ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ èç-çà ðàçäðàæåíèÿ ëåãî÷íûõ ðåöåïòîðîâ èëè ãèïîêàïíèè.Òàêèì îáðàçîì, ê ñåðåäèíå ïåðâûõ ñóòîê æèçíè ó 81,1-91,7% äåòåé ñ ñåïñèñîì è ó 67,4% äåòåé ñ ïíåâìîíèåé, ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëîñü, êàê êðàéíå òÿæåëîå è îáóñëàâëèâàëîñü äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ II-III ñòåïåíè, íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè è íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (ó 52,2-78,2 % äåòåé - ñèíäðîì óãíåòåíèÿ ÖÍÑ, ñ âûðàæåííîñòüþ äî êîìû).Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï íîâîðîæäåííûõ ñ äâóìÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè âàðèàíòàìè ñåïñèñà è ïíåâìîíèåé â ïåðâûå ñóòêè æèçíè.Âåðîÿòíî, ÄÍ ó íîâîðîæäåííûõ àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï, êàê è ó âñåõ áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì, íîñèëà ñëîæíûé ãåíåç. Êàê óæå óêàçûâàëîñü ó âñåõ äåòåé èìåëàñü î÷àãîâàÿ äâóõñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ, à ó 52,2-61,2% ìëàäåíöåâ ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì è ó 12,8-18,4% íîâîðîæäåííûõ ñ ãèïîýðãè÷åñêèì - ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ ñèíäðîì âçðîñëîãî òèïà. Ó òðåòè äåòåé ñ âàðèàíòîì À è ó 7-10% íîâîðîæäåííûõ ñ âàðèàíòîì Á ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË ñ «æåñòêèìè» ïàðàìåòðàìè ðàçâèëèñü ñèíäðîìû «óòå÷êè âîçäóõà», ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèå òîðîêîöåíòåçà è íàëîæåíèÿ àïïàðàòà àêòèâíîé àñïèðàöèè (ÀÀÀ). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåòåé èìåëàñü òÿæåëàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, âûçâàííàÿ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, ÷òî, íåñîìíåííî, âíîñèëî âêëàä â ðàçâèòèå ÄÍ. Òàêèì îáðàçîì, äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îñîáåííî â ðàçãàð ñåïñèñà, áûëà îáóñëîâëåíà êàê ëåãî÷íûìè, òàê è âíåëåãî÷íûìè ïðè÷èíàìè. Íà îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè 100% äåòåé ñ ñåïñèñîì è ïíåâìîíèåé ïîëó÷àëè ýòàïíóþ äûõàòåëüíóþ ïîääåðæêó. Äëèòåëüíîñòü ÈÂË ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñîñòàâèëà îò 3 äî 89 ñóòîê, â ñðåäíåì 19,5 äíåé, ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå – îò 4 äî 13,5 ñóòîê, â ñðåäíåì 7,0 ñóòîê, ïðè ïíåâìîíèè âñåãî îò 2 äî 6,9 äíåé, â ñðåäíåì 4,7 ñóòîê. Äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÈÂË äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü (ð ? 0,04) êàê ìåæäó âàðèàíòàìè ñåïñèñà, òàê è ìåæäó ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà è ïíåâìîíèåé (ð = 0,01). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî äëèòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ìåæäó äåòüìè ñ ïåðåíåñåííûì ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà è ïíåâìîíèåé íå îáíàðóæåíî (ð ? 0,05) (ñì.òàáëèöó 3).Ó 12,9% äåòåé ñ âàðèàíòîì À ñåïñèñà è ó 3,6% ñ âàðèàíòîì Á äàæå ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË ñ «æåñòêèìè» ïàðàìåòðàìè ñîõðàíÿëàñü ãèïîêñåìèÿ è ñìåøàííûé àöèäîç, ïîýòîìó èì ïðîâîäèëàñü âûñîêî÷àñòîòíàÿ îñöèëëÿòîðíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ. Äëèòåëüíîñòü Â÷ÈÂË ñîñòàâèëà îò 3 äî 7 ñóòîê ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå è îò 2,4 äî 8,1 ñóòîê ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå. Ïðè ïíåâìîíèè íè îäèí èç äåòåé íå ïîòðåáîâàë ïðîâåäåíèå âûñîêî÷àñòîòíîé îñöèëëÿòîðíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Òàáëèöà 2. Ïàðàìåòðû èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè ó äåòåé ñ äâóìÿ âàðèàíòàìè ñåïñèñà è ïíåâìîíèåé â ðàçãàð ïðîöåññà (M±m).Ïðè ïðîâåäåíèè äûõàòåëüíîé ïîääåðæêè îáÿçàòåëüíî îöåíèâàëè êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ:- Ïåðåâîäà ðåáåíêà íà ÈÂË (ÂÈÂË, Â÷ÈÂË).- Îöåíêè àäåêâàòíîñòè ÈÂË (ÂÈÂË, Â÷ÈÂË è äð.).- Âîçìîæíîñòè ïåðåâîäà áîëüíîãî íà ñïîíòàííóþ âåíòèëÿöèþ.Ïåðåâîä áîëüíîãî íà ÈÂË îñóùåñòâëÿëè ïî êëèíè÷åñêèì èëè ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàíèÿì. Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñåïòè÷åñêîãî øîêà ÿâëÿëàñü àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ïåðåâîäà ðåáåíêà íà ÈÂË.Îöåíêà àäåêâàòíîñòè âûáîðà ðåæèìà è ïîäáîðà ïàðàìåòðîâ ÈÂË îñóùåñòâëÿëè ïî ñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü ó ïàöèåíòà ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè (Ôîìè÷åâ Ì.Â., 2000): ÐàÎ2 ? 50 ìì.ðò.ñò., Sp ? 88%, ÐàÑÎ2? 55 ìì.ðò.ñò., ðÍ ? 7,25.Ó 36,8 % íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ÑÄÐ- ñèíäðîìîì I òèïà è ó 22,4% âíóòðèóòðîáíîé òÿæåëîé ïíåâìîíèåé ïðè âàðèàíòå À ñåïñèñà ïðèìåíÿëè ëå÷åíèå èñêóññòâåííûì ñóðôàêòàíòîì «Ýêçîñóðô» êîìïàíèè «Ãëàêñî Âåëêîì» è íàòóðàëüíûì ñóðôàêòàíòîì «Êóðîñóðô», âûïóñêàåìîé ôèðìîé “Chiesi farmaceutici”. Ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà òàêæå ïðèìåíÿëè ïðåïàðàòû ñóðôàêòàíòà ó 52,2-61,2% äåòåé ñ ñèíäðîìîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ âçðîñëîãî òèïà (âòîðè÷íûé íåäîñòàòîê ñóðôàêòàíòà) è ó 36,8% äåòåé ñ ÑÄÐ I òèïà. 55% äåòåé ñ ïíåâìîíèåé, èçíà÷àëüíî ïîñòóïèâøèõ íà îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì ÑÄÐ I òèïà (19,2%), ÑÄÐ âçðîñëîãî òèïà (16%), ñèíäðîìîì àñïèðàöèè ìåêîíèÿ (20,8%) ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû ñóðôàêòàíòà. Ïî ìåðå ñòèõàíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàëè íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ïîðàæåíèå ëåãêèõ (ñì.òàáëèöó 3). Òàáëèöà 3. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï äåòåé, ïåðåíåñøèõ èíôåêöèîííî- ñåïòè÷åñêèé ïðîöåññ â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.Âñå âûæèâøèå íîâîðîæäåííûå áûëè âûïèñàíû äîìîé ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà è íåâðîïàòîëîãà. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ó âûæèâøèõ äîíîøåííûõ äåòåé ïðè âàðèàíòå À , â ñðåäíåì, ñîñòàâèë 68,1 ñóòîê, ïðè Á âàðèàíòå, â ñðåäíåì, 51,9 ñóòîê. Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñîõðàíÿåòñÿ òà æå çàêîíîìåðíîñòü: ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì ñåïñèñå äåòè äîëüøå íàõîäèëèñü â ñòàöèîíàðå (ñì. òàáëèöó 3).Ëåòàëüíîñòü ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà â 4 ðàçà, êàê ó äîíîøåííûõ, òàê è íåäîíîøåííûõ äåòåé, âûøå, ÷åì ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì (ñì. òàáëèöó 3). Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó áîëüíûõ, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, ó íîâîðîæäåííûõ, ó óõóäøåíèå, ïåðâûõ ó, òå÷åíèè ïåðâûõ, íåäîñòàòî÷íîñòè äûõàòåëüíîé, âàðèàíòàìè îáîèìè.
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