
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ ñóðôàêòàíòà ó áîëüíûõ ñ äâóìÿ âàðèàíòàìè íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è Èâàíîâ Ä.Î.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ Öåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòà ïðåïàðàòîâ ñóðôàêòàíòà ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè äâóõ âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèè. Èâàíîâ Ä.Î.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐîññèÿÖåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòà ïðåïàðàòîâ ñóðôàêòàíòà ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè äâóõ âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèè. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 199 äåòåé, èç íèõ 137 ÷åëîâåê, çàáîëåâøèõ íåîíàòàëüíûì ñåïñèñîì, à 62 ðåáåíêà - ïíåâìîíèåé. Âñå äåòè, çàáîëåâøèå ïíåâìîíèåé, ðîäèëèñü â ñðîê, à äåòè ñ ñåïñèñîì ïî ñðîêó ãåñòàöèè ïðåäñòàâëÿëè ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó. Ïðè ýòîì 53 ðåáåíêà áûëè ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì (âàðèàíò À) (31 – äîíîøåííûé, à 22 – ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü), à 84 – ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì (âàðèàíò Á) (55 – ðîäèâøèõñÿ â ñðîê, à 29 – íà ñðîêå ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü). Âñå äåòè îáñëåäîâàíû â äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âñå, îáñëåäîâàííûå äåòè, ñ ðîæäåíèÿ òðåáîâàëè ïðîâåäåíèÿ ÈÂË â ñâÿçè ñ ÄÍ II-III ñòåïåíè. Áîëåå 65% äåòåé ðàçëè÷íûõ ãðóïï, êàê çàáîëåâøèõ ñåïñèñîì, òàê è ïíåâìîíèåé, áûëè ïåðåâåäåíû â ÄÃÁ ¹ 1 â 1-2 ñóòêè æèçíè, à îñòàëüíûå íîâîðîæäåííûå - íà 3-17 ñóòêè. Äåòè, ïåðåâåäåííûå íà 3-17 ñóòêè æèçíè, ïðåèìóùåñòâåííî ïîñòóïàëè íå èç ðîäèëüíûõ äîìîâ, à èç äðóãèõ áîëüíèö Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Èõ ïåðåâîä áûë îáóñëîâëåí íåîáõîäèìîñòüþ õèðóðãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è/èëè âìåøàòåëüñòâà (ïîðîêè ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ èëè ðàçâèâøèéñÿ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèé ýíòåðîêîëèò, ïðåèìóùåñòâåííî ó íåäîíîøåííûõ).Íà îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè 100% äåòåé ñ ñåïñèñîì è ïíåâìîíèåé ïîëó÷àëè ýòàïíóþ äûõàòåëüíóþ ïîääåðæêó. Äëèòåëüíîñòü ÈÂË ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñîñòàâèëà îò 3 äî 89 ñóòîê, â ñðåäíåì 19,5 äíåé, ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå – îò 4 äî 13,5 ñóòîê, â ñðåäíåì 7,0 ñóòîê, ïðè ïíåâìîíèè âñåãî îò 2 äî 6,9 äíåé, â ñðåäíåì 4,7 ñóòîê. Äëèòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÈÂË äîñòîâåðíî îòëè÷àëîñü (ð ? 0,04) êàê ìåæäó âàðèàíòàìè ñåïñèñà, òàê è ìåæäó ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà è ïíåâìîíèåé (ð = 0,01). Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî äëèòåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ìåæäó äåòüìè ñ ïåðåíåñåííûì ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà è ïíåâìîíèåé íå îáíàðóæåíî (ð ? 0,05).Ó 12,9% äåòåé ñ âàðèàíòîì À ñåïñèñà è ó 3,6% ñ âàðèàíòîì Á äàæå ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË ñ «æåñòêèìè» ïàðàìåòðàìè ñîõðàíÿëàñü ãèïîêñåìèÿ è ñìåøàííûé àöèäîç, ïîýòîìó èì ïðîâîäèëàñü âûñîêî÷àñòîòíàÿ îñöèëëÿòîðíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ. Äëèòåëüíîñòü Â÷ÈÂË ñîñòàâèëà îò 3 äî 7 ñóòîê ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå è îò 2,4 äî 8,1 ñóòîê ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå. Ïðè ïíåâìîíèè íè îäèí èç äåòåé íå ïîòðåáîâàë ïðîâåäåíèå âûñîêî÷àñòîòíîé îñöèëëÿòîðíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Òàáëèöà 1. Ïàðàìåòðû èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè ó äåòåé ñ äâóìÿ âàðèàíòàìè ñåïñèñà è ïíåâìîíèåé â ðàçãàð ïðîöåññà (M±m).Ïðè ïðîâåäåíèè äûõàòåëüíîé ïîääåðæêè îáÿçàòåëüíî îöåíèâàëè êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ:- Ïåðåâîäà ðåáåíêà íà ÈÂË (ÂÈÂË, Â÷ÈÂË).- Îöåíêè àäåêâàòíîñòè ÈÂË (ÂÈÂË, Â÷ÈÂË è äð.).- Âîçìîæíîñòè ïåðåâîäà áîëüíîãî íà ñïîíòàííóþ âåíòèëÿöèþ.Ïåðåâîä áîëüíîãî íà ÈÂË îñóùåñòâëÿëè ïî êëèíè÷åñêèì èëè ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàíèÿì. Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñåïòè÷åñêîãî øîêà ÿâëÿëàñü àáñîëþòíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ïåðåâîäà ðåáåíêà íà ÈÂË.Îöåíêà àäåêâàòíîñòè âûáîðà ðåæèìà è ïîäáîðà ïàðàìåòðîâ ÈÂË îñóùåñòâëÿëè ïî ñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü ó ïàöèåíòà ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè (Ôîìè÷åâ Ì.Â., 2000): ÐàÎ2 ? 50 ìì.ðò.ñò., Sp ? 88%, ÐàÑÎ2? 55 ìì.ðò.ñò., ðÍ ? 7,25.Ó 36,8 % íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ ÑÄÐ- ñèíäðîìîì I òèïà è ó 22,4% âíóòðèóòðîáíîé òÿæåëîé ïíåâìîíèåé ïðè âàðèàíòå À ñåïñèñà ïðèìåíÿëè ëå÷åíèå èñêóññòâåííûì ñóðôàêòàíòîì «Ýêçîñóðô» êîìïàíèè «Ãëàêñî Âåëêîì» è íàòóðàëüíûì ñóðôàêòàíòîì «Êóðîñóðô», âûïóñêàåìîé ôèðìîé “Chiesi farmaceutici”. Òàáëèöà 2. Âîçðàñò, ïàðàìåòðû âåíòèëÿöèè è ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè ïåðåä ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ ñóðôàêòàíòà ó äåòåé, îáñëåäîâàííûõ ãðóïï.ÏàðàìåòðÑòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (Ì± m)Äèàïàçîí êîëåáàíèéÂîçðàñò ïðè ââåäåíèè ïåðâîé äîçû (÷àñîâ)23,4 ± 3,56,3 – 37,2FIO2 (%)81,2 ± 5,6 60 - 100Ñðåäíåå äàâëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (ÌÀÐ) (ñì.âîä.ñò.)14,2 ± 1,18 – 17Ïèêîâîå äàâëåíèå íà âäîõå (ÐIÐ) (ñì.âîä.ñò.)28,5 ± 2,321 - 34×àñòîòà äûõàíèÿ75,4 ± 8,455 - 90ÐÎ2 (êÏà)11,2 ± 0,454,5 - 13,1ÐÑÎ2 (êÏà)7,2 ± 0,654,3 - 8,4Íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì (SàÎ2) (%)92,4 ± 1,183 - 94Ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà òàêæå ïðèìåíÿëè ïðåïàðàòû ñóðôàêòàíòà ó 52,2-61,2% äåòåé ñ ñèíäðîìîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ âçðîñëîãî òèïà (âòîðè÷íûé íåäîñòàòîê ñóðôàêòàíòà) è ó 36,8% äåòåé ñ ÑÄÐ I òèïà. 55% äåòåé ñ ïíåâìîíèåé, èçíà÷àëüíî ïîñòóïèâøèõ íà îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì ÑÄÐ I òèïà (19,2%), ÑÄÐ âçðîñëîãî òèïà (16%), ñèíäðîìîì àñïèðàöèè ìåêîíèÿ (20,8%) ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû ñóðôàêòàíòà. Ðàñòâîð ïðåïàðàòà ãîòîâèëè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèìåíåíèåì, ñëåäóÿ èíñòðóêöèè. Âî âðåìÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàëè ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïîêàçàíèé ïóëüñîêñèìåòðà è ìîíèòîðà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè íàêîïëåíèè ïðåïàðàòà â òðóáêå, ïàäåíèè ×ÑÑ, ÀÄ ââåäåíèå ïðåïàðàòà ïðåêðàùàëè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà â òå÷åíèå 3-6 ÷àñîâ íå ïðîâîäèëè ñàíàöèþ òðàõåè.Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ýôôåêòà ýíäîòðàõåàëüíîãî ââåäåíèÿ êóðîñóðôà ïîêàçàòåëè ÊÎÑ è äàííûå ðåíòãåíîãðàìì îöåíèâàëè ïåðåä ââåäåíèåì ïðåïàðàòà è ÷åðåç 30 ìèíóò – 1 ÷àñ ïîñëå ââåäåíèÿ. Â äàëüíåéøåì ÊÎÑ îïðåäåëÿëè 2-3 ðàçà â äåíü, à òàêæå ïåðåä è ïîñëå èçìåíåíèåì ïàðàìåòðîâ ÈÂË, à ðåíòãåíîãðàììû ïî íåîáõîäèìîñòè, ÷àùå âñåãî ïî èçìåíåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî íîâîðîæäåííûõ ñ ïàòîëîãèåé ëåãêèõ ïîãèáàþò â òå÷åíèè ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà, à îò îñëîæíåíèé â òå÷åíèè ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè, è ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç ÁËÄ ðåãèñòðèðóåòñÿ â 2 íåäåëè æèçíè, îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè â 7, 14, 28 äíåé.Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ âåíòèëÿöèè, ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà ó äåòåé, îáñëåäîâàííûõ ãðóïï.ÏîêàçàòåëèÏîñëå ââåäåíèÿ (÷åðåç 3,5 ÷àñà)Ïîñëå ââåäåíèÿ (÷åðåç 6 ÷àñîâ)FIO2 (%)38,9 ± 3,7*35,9 ± 3,8**Ñðåäíåå äàâëåíèå â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (ÌÀÐ) (ñì.âîä.ñò.)13,4 ± 0,8*10,4 ± 0,8**Ïèêîâîå äàâëåíèå íà âäîõå (ÐIÐ) (ñì.âîä.ñò.)25,4 ± 0,921,5 ± 1,2Ïîñòîÿííîå ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå â äûõ. ïóòÿõ (ñì.âîä.ñò)5,6 ± 1,55,1 ± 0,8×àñòîòà äûõàíèÿ55,5 ± 4,553,2 ± 2,5Âðåìÿ âäîõà (ñåê.)0,35 ± 0,050,32 ± 0,05ÐÎ2 (êÏà)11,6 ± 0,7211,9 ± 0,59ÐÑÎ2 (êÏà)5,1 ± 0,45,3 ± 0,8Íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì (SàÎ2) (%)92,7 ± 1,494,1 ± 2,1Ïðèìå÷àíèå: * ð? 0,05 äî ââåäåíèÿ ñóðôàêòàíòà è ÷åðåç 3 ÷àñà;** ð? 0,05 äî ââåäåíèÿ ñóðôàêòàíòà è ÷åðåç 6 ÷àñîâ; Ýôôåêò ñóðôàêòàíòà áûñòðåå âñåãî (÷åðåç 3 ÷àñà) âûðàçèëñÿ â èçìåíåíèè ïàðàìåòðîâ âåíòèëÿöèè - ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà (ñì. òàáëèöû 2, 3). Îäíîâðåìåííî îòìå÷åíî áûñòðîå ñíèæåíèå ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (MAP) è ÷àñòîòû äûõàíèé, â ñðåäíåì íà 20 äûõàíèé â ìèíóòó, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè âäîõà ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Óêàçàííûå ïàðàìåòðû (ÌÀÐ, FiO2) ÷åðåç 3 è 6 ÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ ñóðôàêòàíòà äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü (ð = 0,02; ð = 0,015 ñîîòâåòñòâåííî) îò òåõ, êîòîðûå áûëè ïðè ïîñòóïëåíèè íà îòäåëåíèè ïåðåä ââåäåíèåì ïðåïàðàòà. Îò÷åòëèâàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ëåãêèõ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â óñèëåíèè ïíåâìàòèçàöèè, îòìå÷àëàñü â 86,7% ñëó÷àåâ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ ñóðôàêòàíòà.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïåðåä ââåäåíèåì, ïåðåä ïåðåä ââåäåíèåì, äàâëåíèå âäîõå, êðîâè ïðåïàðàòîâ, ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ, ïåðåä ïðåïàðàòîâ, ïðåïàðàòîâ ó ó, äàâëåíèå ïóòÿõ.
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