
Ïîêàçàòåëè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ â äèíàìèêå íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèè Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ Í.Ï.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ Öåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ÷àñòîòû è òÿæåñòè íàðóøåíèé êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè äâóõ âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèè. Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ Í.Ï.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐîññèÿÖåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ÷àñòîòû è òÿæåñòè íàðóøåíèé êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè äâóõ âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèè. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 199 äåòåé, èç íèõ 137 ÷åëîâåê, çàáîëåâøèõ íåîíàòàëüíûì ñåïñèñîì, à 62 ðåáåíêà - ïíåâìîíèåé. Âñå äåòè, çàáîëåâøèå ïíåâìîíèåé - äîíîøåííûå, à äåòè ñ ñåïñèñîì ïðåäñòàâëÿëè ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó. Ïðè ýòîì 53 ðåáåíêà áûëè ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñîì (âàðèàíò À) (31 – äîíîøåííûé, à 22 – ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü), à 84 – ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì (âàðèàíò Á) (55 – ðîäèâøèõñÿ â ñðîê, à 29 – íà ñðîêå ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü). Âñå äåòè îáñëåäîâàíû â äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êàê âèäíî èç òàáëèöû è ðèñóíêà, ïðàêòè÷åñêè ó 90% íîâîðîæäåííûõ äåòåé, íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà ñåïñèñà è ñðîêà ãåñòàöèè, âûÿâëåí äåêîìïåíñèðîâàííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç êàê â íà÷àëå, òàê è â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ. Ïî-âèäèìîìó, îí ñâÿçàí êàê ñ àêòèâàöèåé àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà, ãåìîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèåé, ïîðàæåíèåì êàíàëüöåâ ïî÷åê, ýíäîòîêñèêîçîì, òàê ñ öèòîëèçîì è ãåìîëèçîì. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèé äåêîìïåíñèðîâàííûé àöèäîç âñòðå÷àëñÿ òîëüêî ó ïîëîâèíû íîâîðîæäåííûõ, çàáîëåâøèõ ïíåâìîíèåé. Òàáëèöà 1 .×àñòîòà àöèäîçà äåòåé (áîëüøå 32 íåäåëü ãåñòàöèè) îáñëåäîâàííûõ ãðóïï â äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.Äëèòåëüíûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå, ìû ñâÿçûâàåì ñ áîëåå íèçêèì ùåëî÷íûì ðåçåðâîâ ó äîíîøåííûõ ïðè äàííîì âàðèàíòå, îòðàæàþùèì «äåôèöèòíûé» ñòàòóñ äåòåé ýòîé ãðóïïû.Êàê èçâåñòíî, äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèéñÿ ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, èìååò âûðàæåííûå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ, íà íåêîòîðûå èç êîòîðûõ, ñ÷èòàåì íóæíûì îáðàòèòü âíèìàíèå. Òàê, â óñëîâèÿõ ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà íàðóøàåòñÿ ñèíòåç îêñèãåìîãëîáèíà è ê èìåþùåéñÿ ãèïîêñèè ïðèñîåäèíÿåòñÿ ãåìè÷åñêàÿ ôîðìà ãèïîêñèè (àíåìèÿ ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì). Íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû âîçáóäèìîñòè è ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà (íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ îáîèõ âàðèàíòîâ, èçâðàùàåòñÿ äåéñòâèå íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ). Âñëåäñòâèå ïåðåíàïðÿæåíèÿ ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ è íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà àäðåíàëèíà ðàçâèâàåòñÿ êàòåõîëàìèíåìèÿ. Îíà âûçûâàåò ñïàçì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ (ðàçâèòèå ÎÏÍ, ÑÄÐ-âçðîñëîãî òèïà è ò.ä.), óñóãóáëÿþùèé ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ íàðóøåíèåì ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. Ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè èç-çà ãèïîêñèè è àöèäîçà åùå áîëüøå óâåëè÷èâàåò ðåîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ïðåäðàñïîëàãàåò ê ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâîñòè, ìàíèôåñòèðóþùåé â âèäå ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó 87,0% äåòåé ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà è ó 34,2-37,4% - ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì.Îñîáåííî îïàñåí íåêîððèãèðîâàííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç ó áîëüíûõ ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà, òàê êàê öèòîëèòè÷åñêèé ýôôåêò ýíäîòîêñèíà ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ ó íîâîðîæäåííûõ äàííîé ãðóïïû, ðåçêî îáëåã÷àåòñÿ â êèñëîé ñðåäå, ïîýòîìó ëèêâèäàöèÿ àöèäîçà óìåíüøàåò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ýíäîòîêñèíà, òåì ñàìûì ÿâëÿÿñü îäíèì èç ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ýíäîòîêñèìèè.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î àöèäîç ìåòàáîëè÷åñêèé, ó íîâîðîæäåííûõ, ó áîëüíûõ, íàðóøåíèé ó, ñîñòîÿíèÿ ó ó, ñîñòîÿíèÿ ó, ðåçåðâîâ ó ó, íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ.
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