
Ïðèìåíåíèå èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ äâóìÿ âàðèàíòàìè íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèåé Èâàíîâ Ä.Î.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ Öåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè äâóõ âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèè. Èâàíîâ Ä.Î.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÐîññèÿÖåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè äâóõ âàðèàíòàõ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà è ïíåâìîíèè. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 199 äåòåé, èç íèõ 137 ÷åëîâåê, çàáîëåâøèõ íåîíàòàëüíûì ñåïñèñîì, à 62 ðåáåíêà - ïíåâìîíèåé. Âñå äåòè, çàáîëåâøèå ïíåâìîíèåé, ðîäèëèñü â ñðîê, à äåòè ñ ñåïñèñîì ïî ñðîêó ãåñòàöèè ïðåäñòàâëÿëè ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó. Ïðè ýòîì 53 ðåáåíêà áûëè ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì (âàðèàíò À) (31 – äîíîøåííûé, à 22 – ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü), à 84 – ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì (âàðèàíò Á) (55 – ðîäèâøèõñÿ â ñðîê, à 29 – íà ñðîêå ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü). Âñå äåòè îáñëåäîâàíû â äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Âñå äåòè íàõîäèëèñü íà îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ ÄÃÁ¹1 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Ðèñóíîê 1. Ïîòðåáíîñòü â èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé, îáñëåäîâàííûõ ãðóïï (%).Áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïîëó÷àëè èíîòðîïíóþ ïîääåðæêó äëÿ óâåëè÷åíèÿ äèóðåçà, ïîâûøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà, óëó÷øåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è óñòðàíåíèÿ ñèñòåìíîé ãèïîòåíçèè. Èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà â ðàçãàð ïðîöåññà ïîòðåáîâàëàñü 84% äåòåé, çàáîëåâøèõ ãèïîýðãè÷åñêèì ñåïñèñîì (ãðóïïà À) è 96%- ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì (ãðóïïà Á), 60% íîâîðîæäåííûì ñ ïíåâìîíèÿìè (ñì. ðèñóíîê 1).Îáû÷íî äîïàìèí íàçíà÷àëè â äèóðåòè÷åñêîé äîçå (2-5 ìêã/êã/ìèí), íî äåòÿì ñ òÿæåëîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé, âîçíèêøåé èç-çà ñåïòè÷åñêîãî øîêà, ââîäèëè áîëåå âûñîêèå äîçû (äî 15-20 ìêã/êã/ìèí). Êðîìå òîãî, äåòÿì ñ øîêîì èëè âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ãåìîäèíàìèêè, âìåñòå ñ äîïàìèíîì ââîäèëè äîáóòàìèí (â ñòàðòîâîé äîçå 7,5 ìêã/êã/ìèí êàæäûé). Îñîáåííî ÷àñòî âòîðîé èíîòðîïíûé ïðåïàðàò ââîäèëè äåòÿì, òðåáóþùèì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãåìîäèíàìèêè î÷åíü âûñîêèõ äîç äîïàìèíà (? 20 ìêã/êã/ìèí) èëè èìåþùèõ ãèïîêñåìè÷åñêóþ äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü èç-çà ðèñêà ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ëåãî÷íûõ êàïèëëÿðàõ è âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îòåêà ëåãêèõ.Èíîãäà ó äåòåé ñ øîêîì, ðàçâèâøåéñÿ áðàäèêàðäèåé è òÿæåëîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé, òðåáóþùèõ âûñîêèõ äîç âûøåóêàçàííûõ èíîòðîïîâ (? 20 ìêã/êã/ìèí êàæäûé) ïðè ðàçâèòèè íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ îò íèõ (ñåðäå÷íûå àðèòìèè, ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ò.ä) ìèêðîñòðóéíî íàçíà÷àëè àäðåíàëèí. Ðèñóíîê 2. Äîçû èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ó äåòåé, îáñëåäîâàííûõ ãðóïï (%).Ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîòðåáîâàâøèõ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ â äîçå 10-15 ìêã/êã/ìèí ñîñòàâèëî 39,2%, â ãðóïïå ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì - 16% íîâîðîæäåííûõ. 92,0% íîâîðîæäåííûõ ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà, äëÿ ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè è îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîãî äèóðåçà, íóæäàëîñü â ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ â äîçå 5-10 ìêã/êã/ìèí. Ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå (ãðóïïà Á) â òàêîé äîçå íóæäàëèñü âñåãî 66% ìëàäåíöåâ, à â ãðóïïå äåòåé, çàáîëåâøèõ ïíåâìîíèÿìè - 88%. Äèóðåòè÷åñêàÿ äîçà ïðèìåíÿëàñü ó 100% íîâîðîæäåííûõ âî âñåõ ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ èíîòðîïíóþ ïîääåðæêó (ñì.ðèñóíîê 2).Äëèòåëüíîñòü èíîòðîïíîé ïîääåðæêè ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì, 9,4± 5,4 ñóòîê (â 29,4% ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëàñü êîìáèíàöèÿ äîïàìèíà, äîáóòðåêñà è/èëè àäðåíàëèíà). Ðèñóíîê 3. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ (ñóòêè).Ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíîòðîïîâ ñîñòàâèëà 5,0± 2,1 ñóòîê (êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå èíîòðîïíûõ ñðåäñòâ ïîòðåáîâàëîñü ó 4% íîâîðîæäåííûõ). Ó äåòåé ñ ïíåâìîíèÿìè äëèòåëüíîñòü èíîòðîïíîé ïîääåðæêè ñîñòàâèëà 4,0± 1,5 ñóòîê (êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ïîëó÷àëè âñåãî 3,2% äåòåé). Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà ìåíüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé ïîëó÷àëè èíîòðîïíûå ïðåïàðàòû, äëèòåëüíîñòü èíîòðîïíîé òåðàïèè áûëà â 2 ðàçà áîëüøåé, íîâîðîæäåííûå òðåáîâàëè äëÿ ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè ãîðàçäî áîëüøèå äîçû èíîòðîïîâ è â 6 ðàç áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé íóæäàëèñü â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè (ðèñóíîê 3).Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïðåïàðàòîâ ó ó, ó íîâîðîæäåííûõ, ïîòðåáíîñòü ïðåïàðàòîâ, âàðèàíòå êîëè÷åñòâî, äîç âûñîêèõ, ïîòðåáíîñòü â ïðåïàðàòîâ, ïðåïàðàòîâ íîâîðîæäåííûõ, äîçå äèóðåòè÷åñêîé.
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