
Ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ ïðè äâóõ âàðèàíòàõ ñåïñèñà è ïíåâìîíèè Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ Í.Ï.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ Öåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ÷àñòîòû è òÿæåñòè íàðóøåíèé ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè íåîíàòàëüíîì ñåïñèñå, ñîãëàñíî âûäåëåííûì íàìè âàðèàíòàì, è ïíåâìîíèè. Èâàíîâ Ä.Î., Øàáàëîâ Í.Ï.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ÀêàäåìèÿÖåëüþ äàííîãî ôðàãìåíòà ðàáîòû ÿâëÿëàñü îöåíêà ÷àñòîòû è òÿæåñòè íàðóøåíèé ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïðè íåîíàòàëüíîì ñåïñèñå, ñîãëàñíî âûäåëåííûì íàìè âàðèàíòàì, è ïíåâìîíèè. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 199 äåòåé, èç íèõ 137 ÷åëîâåê, çàáîëåâøèõ íåîíàòàëüíûì ñåïñèñîì, à 62 ðåáåíêà - ïíåâìîíèåé. Âñå äåòè, çàáîëåâøèå ïíåâìîíèåé, ðîäèëèñü äîíîøåííûìè, à äåòè ñ ñåïñèñîì ïðåäñòàâëÿëè ãåòåðîãåííóþ ãðóïïó ïî ñðîêó ãåñòàöèè. Ïðè ýòîì 53 ðåáåíêà áûëè ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì (âàðèàíò À) (31 – äîíîøåííûé, à 22 – ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü), à 84 – ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì (âàðèàíò Á) (55 – ðîäèâøèõñÿ â ñðîê, à 29 – íà ñðîêå ãåñòàöèè 32-36 íåäåëü). Âñå äåòè îáñëåäîâàíû â äèíàìèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íåîäíîêðàòíî. Òàáëèöà 1. ×àñòîòà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ â äèíàìèêå ïðîöåññàÂûðàæåííàÿ ãèïîòåíçèÿ (ÀÄ < 50 ìì.ðò.ñò.) â ðàçãàð ïðîöåññà ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå îòìå÷åíà ó 46% äîíîøåííûõ äåòåé, à ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ó 28% äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ. Òàêèì îáðàçîì, òÿæåëàÿ ãèïîòåíçèÿ â 2 ðàçà ÷àùå èìåëà ìåñòî ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà. Îíà ñâÿçàíà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, êàê ñ àáñîëþòíûì ñíèæåíèåì ÎÖÊ â ñâÿçè ñ êðîâîèçëèÿíèÿìè, òàê è ñ ïàäåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà âñëåäñòâèå ýôôåêòà ïëàçìåííûõ è êëåòî÷íûõ ïðîòåàç, îêñèäà àçîòà, ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ íà ôîíå íåäîñòàòêà àíòèïðîòåàç ýîçèíîôèëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ýîçèíîïåíèÿ, îòìå÷åíà òîëüêî ïðè äàííîì âàðèàíòå). Ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (òîëüêî ïðè äàííîì âàðèàíòå íà àóòîïñèè ó óìåðøèõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü êðîâîèçëèÿíèÿ â íàäïî÷å÷íèêè) ìîãëà íîñèòü âêëàä â ãåíåç ãèïîòåíçèè. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è «down–ýôôåêò» - íàðóøåíèå ðåöåïöèè êàòåõîëàìèíîâ. Èìåííî äåòè ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì ñåïñèñà òðåáîâàëè áîëåå âûñîêèõ äîç è äëèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.Ãèïåðòåíçèÿ > 100 ìì.ðò.ñò. òàêæå ÷àùå (45, 8%) íàáëþäàëàñü ïðè À-âàðèàíòå ñåïñèñà (ïðè Á-âàðèàíòå ó 24% äåòåé). Ìû ñâÿçûâàåì ýòî êàê ñ ïðèìåíåíèåì áîëåå âûñîêèõ äîç èíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà, òàê è ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé èøåìèè ïî÷åê è àêòèâàöèè ÐÀÀÑ ñèñòåìû ïðè äàííîì âàðèàíòå.Íàìè îòìå÷åíû ðàçëè÷èÿ ïî äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìåæäó óìåðøèìè è âûæèâøèìè íîâîðîæäåííûìè ïðè îáîèõ âàðèàíòàõ. Ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ó äåòåé ïåðåä ëåòàëüíûì èñõîäîì îòñóòñòâóåò ãèïîòåíçèÿ. Óìèðàþùèå äåòè ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì èìåëè êàðäèî-âàñêóëÿðíûé êîëëàïñ è íå îòâå÷àëè íà èíîòðîïíóþ òåðàïèþ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò òî÷êó çðåíèÿ î íàðóøåíèè ðåöåïöèè ìåìáðàí ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ.Íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà çàðåãèñòðèðîâàíû â ïåðâûå òðîå-÷åòâåðî ñóòîê ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ñåïñèñîì, ïðè ýòîì íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà, â ïåðâûå 72-96 ÷àñîâ æèçíè ÷àùå çàðåãèñòðèðîâàíà áðàäèêàðäèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ïðèçíàêîì äëÿ íåîíàòàëüíîãî ñåïñèñà, òàê êàê ïðè ïíåâìîíèè â íà÷àëå ïðîöåññà áðàäèêàðäèÿ âñòðå÷àëàñü â 2-2,5 ðàçà ðåæå. Áîëåå ÷àñòóþ áðàäèêàðäèþ êàê ó äîíîøåííûõ, òàê è ó íåäîíîøåííûõ ñ âàðèàíòîì Á ñåïñèñà, â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ìû ñâÿçûâàåì ñ áîëåå ðàííèì è áóðíûì ðàçâèòèåì ãèïåðýðãè÷åñêîãî ñåïñèñà, íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè, âñëåäñòâèå ãèïåðöèòîêèíåìèè è ïðèñóòñòâèåì ÔÄÌ (ôàêòîðà äåïðåññèè ìèîêàðäà), âûäåëÿåìîãî èøåìèçèðîâàííûìè êëåòêàìè ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.Òàõèêàðäèÿ â íà÷àëå ïðîöåññà âñòðå÷àëàñü îäèíàêîâî ÷àñòî, êàê ïðè ñåïñèñå, òàê è ïðè ïíåâìîíèè, íî ó íåäîíîøåííûõ ñ ñåïñèñîì, íåçàâèñèìî îò âàðèàíòà, ÷àùå, ÷åì ó äîíîøåííûõ. Âîçìîæíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÿâëÿþòñÿ îòîáðàæåíèåì íè òîëüêî òÿæåñòè ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íî ñòåïåíè èíôåêöèîííîé èíòîêñèêàöèè è ãèïåðöèòîêèíåìèè. Â ðàçãàð ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ: ÷àñòîòà áðàäèêàðäèè ñíèçèëàñü ïðè ãèïåðýðãè÷åñêîì â 3-4,5 ðàçà, à ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå â 2-2,5 ðàçà.Áðàäèêàðäèÿ â ðàçãàð ïðîöåññà, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì è âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ âûðàæåííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà èëè ïîðàæåíèåì ÖÍÑ. Êðîìå òîãî, ñî÷åòàíèå áðàäèêàðäèè ñ äåôèöèòîì ÎÖÊ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (ÌÎÊ), ïðèâîäÿùåãî ê ñïàçìó àðòåðèîë, âûçûâàþùåãî ñíèæåíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ãèñòèîíàõ, ãäå âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ðåîëîãèè êðîâè ïðîèñõîäÿò àãðåãàöèÿ êëåòîê è ÿâëåíèÿ ñëàäæ-ñèíäðîìà. Íàïðîòèâ, â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà òàõèêàðäèé, îñîáåííî ó äåòåé ñ ãèïîýðãè÷åñêèì âàðèàíòîì (íàïðèìåð, ó äîíîøåííûõ – ñ 28,8% äî 67,2%), õîòÿ, òàêæå êàê è â íà÷àëå ïðîöåññà, ó äåòåé ñ ãèïåðýðãè÷åñêèì ïðîöåññîì îíà âñòðå÷àëàñü íåñêîëüêî ÷àùå.Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûðàæåííûé ðàçìàõ êîëåáàíèé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, êàê â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, òàê è â ðàçãàð ïðè âàðèàíòå ñåïñèñà À.Äåôèöèò ÎÖÊ, òî åñòü íèçêèå âåëè÷èíû (ìåíåå 90, 0 ìë/êã), èìåëè ìåñòî â îáîèõ âàðèàíòàõ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà, îäíàêî ïðè âàðèàíòå À ñåïñèñà íà íà÷àëüíîì ýòàïå ÎÖÊ áëèçêà ê íîðìå.Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÎÖÊ êàê â íà÷àëå, òàê è â ðàçãàð ïðîöåññà, èìåëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, ïðè ýòîì áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïðè Á âàðèàíòå îòìå÷åíû â íà÷àëå ïðîöåññà (ð = 0, 034), à ïðè À âàðèàíòå – â ðàçãàð ñåïñèñà (ð = 0, 05).Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó ÎÖÊ è ÌÑV (r = 0,62, p = 0,03), à òàêæå ÎÖÊ è ×ÑÑ (r = 0,69, p ? 0,05) ïðè ãèïîýðãè÷åñêîì âàðèàíòå ñåïñèñà â ðàçãàð ïðîöåññà, ÷òî îòðàæàåò, íà íàø âçãëÿä, ãåíåðàëèçîâàííîå ïîðàæåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè. Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ äåôèöèòîì ÎÖÊ áîëåå 25% ïðè âàðèàíòå À äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïðè âàðèàíòå ñåïñèñà Á. Áîëåå âûðàæåííûé äåôèöèò ÎÖÊ (áîëåå 30% è áîëåå 35%) âñòðå÷àëñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ïðè äâóõ âàðèàíòàõ. Ïðè ïíåâìîíèè äåôèöèò ÎÖÊ áîëåå 30%, îòìå÷åí âñåãî ó 8% äåòåé. Ñîïîñòàâëåíèå ïàðàìåòðîâ ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè ñ ðàññòðîéñòâàìè ìèêðîöèðêóëÿöèè (ñèìïòîì «áåëîãî ïÿòíà», îëèãóðèÿ, ãèïîòåðìèÿ) ïîçâîëèëè ïîñòàâèòü äèàãíîç ñåïòè÷åñêèé øîê ó 35,7% äîíîøåííûõ è 36,8% íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ âàðèàíòîì À è ó 19,8 % äîíîøåííûõ è 20,4% íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ âàðèàíòîì Á â ðàçãàð ñåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î âàðèàíòå ó, âàðèàíòå ó ó, âàðèàíòàõ îáîèõ, ïðåïàðàòîâ âàðèàíòå, ó íîâîðîæäåííûõ, âàðèàíò ðîäèâøèõñÿ, âàðèàíòå ïåðåä, ìåñòî âàðèàíòå.
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