
Îñíîâû èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ Íî åñëè âñå óñèëèÿ îêàçàëèñü íàïðàñíûìè è áåç èñêóññòâåííûõ ñìåñåé íå îáîéòèñü, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ðåáåíêà àäåêâàòíûì èñêóññòâåííûì ïèòàíèåì. Ïåäèàòð â ýòîì ñëó÷àå äàåò ðåêîìåíäàöèè è îòâå÷àåò íà âñå èíòåðåñóþùèå ðîäèòåëåé âîïðîñû. Ãëàâíàÿ çàäà÷à, âñòàþùàÿ ïåðåä âðà÷îì íà ýòîì ýòàïå: êàêóþ ñìåñü âûáðàòü? Áåçóñëîâíî, ëþáàÿ ñàìàÿ ñîâðåìåííàÿ ñìåñü óñòóïàåò æåíñêîìó ìîëîêó. Òåì íå ìåíåå ðàçðàáîòêà è ñîçäàíèå òàê íàçûâàåìûõ àäàïòèðîâàííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé, «çàìåíèòåëåé æåíñêîãî ìîëîêà» êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì, èìååò óæå âåêîâóþ òðàäèöèþ. Çà ýòîò ïåðèîä â íàøåé ñòðàíå ïðîéäåí ïóòü îò ïðîñòîãî ðàçâåäåíèÿ êîðîâüåãî ìîëîêà èëè êåôèðà îòâàðàìè â ðàçëè÷íûõ ñîîòíîøåíèÿõ (Á– è Â–ñìåñè) äî ñîçäàíèÿ ñëîæíûõ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ àäàïòèðîâàííûõ ê îñîáåííîñòÿì ìåòàáîëèçìà ðåáåíêà – «çàìåíèòåëåé æåíñêîãî ìîëîêà».Å.Ñ. Êèñåëåâà, Ò.Í. Ñîðâà÷åâàÊîìïàíèÿ Nutricia, ÌîñêâàÈíñòèòóò ïèòàíèÿ, ÌîñêâàËó÷øèì ïèòàíèåì äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, êîòîðîå è «íàêîðìèò» êðîõó, è îáåñïå÷èò åìó õîðîøåå çäîðîâüå, ðàçâèòèå è íàñòðîåíèå. Ìàëûøè, ïîëó÷àþùèå ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, ðåæå áîëåþò, ëó÷øå àäàïòèðóþòñÿ ê ðàçëè÷íûì íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì, óñïåøíåå ó÷àòñÿ è ðåàëèçóþò ñåáÿ â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå [8]. Íî áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ðåáåíêà ïðèõîäèòñÿ ïåðåâîäèòü íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Ïîäõîäèòü ê òàêîìó ðåøåíèþ è âðà÷ó è ìàòåðè ñëåäóåò î÷åíü îòâåòñòâåííî è íå ñïåøèòü. Íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî äëèòåëüíî ñîõðàíèòü ëþáîå, ïóñòü äàæå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà è ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê ãðóäè, ÷òî ïîçâîëèò íå ïðåðûâàòü âàæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò ìàòåðè è ðåáåíêà [13]. Ê òîìó æå ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå (ãðóäíîå ìîëîêî è èñêóññòâåííàÿ ñìåñü) ñîõðàíÿåò íàäåæäó íà òî, ÷òî, âîçìîæíî, óäàñòñÿ âåðíóòüñÿ ê åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ. Íî åñëè âñå óñèëèÿ îêàçàëèñü íàïðàñíûìè è áåç èñêóññòâåííûõ ñìåñåé íå îáîéòèñü, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ðåáåíêà àäåêâàòíûì èñêóññòâåííûì ïèòàíèåì. Ïåäèàòð â ýòîì ñëó÷àå äàåò ðåêîìåíäàöèè è îòâå÷àåò íà âñå èíòåðåñóþùèå ðîäèòåëåé âîïðîñû. Ãëàâíàÿ çàäà÷à, âñòàþùàÿ ïåðåä âðà÷îì íà ýòîì ýòàïå: êàêóþ ñìåñü âûáðàòü? Áåçóñëîâíî, ëþáàÿ ñàìàÿ ñîâðåìåííàÿ ñìåñü óñòóïàåò æåíñêîìó ìîëîêó. Òåì íå ìåíåå ðàçðàáîòêà è ñîçäàíèå òàê íàçûâàåìûõ àäàïòèðîâàííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé, «çàìåíèòåëåé æåíñêîãî ìîëîêà» êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì, èìååò óæå âåêîâóþ òðàäèöèþ. Çà ýòîò ïåðèîä â íàøåé ñòðàíå ïðîéäåí ïóòü îò ïðîñòîãî ðàçâåäåíèÿ êîðîâüåãî ìîëîêà èëè êåôèðà îòâàðàìè â ðàçëè÷íûõ ñîîòíîøåíèÿõ (Á– è Â–ñìåñè) äî ñîçäàíèÿ ñëîæíûõ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ àäàïòèðîâàííûõ ê îñîáåííîñòÿì ìåòàáîëèçìà ðåáåíêà – «çàìåíèòåëåé æåíñêîãî ìîëîêà». Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàñøèðåíèåì àññîðòèìåíòà êàê îòå÷åñòâåííûõ, òàê è èìïîðòíûõ ñìåñåé, ïðåäñòàâëåííûõ íà íàøåì ðûíêå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âûáîðà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêîå îáèëèå ïîðîé ñòàâèò ñïåöèàëèñòîâ è ðîäèòåëåé â òóïèê. Òàê êàê æå â òàêîé ñèòóàöèè âûáðàòü ïèòàíèå, êîòîðîå íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ ðåáåíêà? Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñå èñêóññòâåííûå ñìåñè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà: – áàçîâûå ñìåñè äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ çäîðîâûõ äåòåé, – ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíûå ñìåñè äëÿ äåòåé ñ îñîáûìè äèåòè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, – ëå÷åáíî–ïðîôèëàêòè÷åñêèå èñêóññòâåííûå ñìåñè. Â äàííîé ñòàòüå ïðåèìóùåñòâåííî ðå÷ü ïîéäåò î ñìåñÿõ äëÿ çäîðîâûõ äåòåé, ò.å. àäàïòèðîâàííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ, «çàìåíèòåëÿõ æåíñêîãî ìîëîêà» èëè, êàê èõ åùå íàçûâàþò, – «ôîðìóëàõ». Èñêóññòâåííûå ñìåñè èçãîòàâëèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà îñíîâå êîðîâüåãî ìîëîêà. Òàêæå èìåþòñÿ «çàìåíèòåëè» íà îñíîâå êîçüåãî ìîëîêà. Àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìåñè äèôôåðåíöèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè è ôèçèîëîãî–áèîõèìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà ðåáåíêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ñìåñè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè – ýòî òàê íàçûâàåìûå áàçîâûå, íà÷àëüíûå, ñòàðòîâûå ñìåñè, èëè ïåðâàÿ ôîðìóëà. Äåòÿì ñ 4–6 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ðåêîìåíäóþòñÿ «ïîñëåäóþùèå» ñìåñè. Êàê íà÷àëüíûå, òàê è ïîñëåäóþùèå ñìåñè ìîãóò áûòü ñóõèìè è æèäêèìè, ãîòîâûìè ê óïîòðåáëåíèþ, ïðåñíûìè è êèñëîìîëî÷íûìè [7]. Àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìåñè ïðèáëèæåíû ê æåíñêîìó ìîëîêó ïî áåëêîâîìó, æèðîâîìó, óãëåâîäíîìó, âèòàìèííîìó è ìèíåðàëüíîìó ñîñòàâó. Îïòèìèçàöèÿ èõ áåëêîâîãî ñîñòàâà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ áåëêà, âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ áåëêîâ ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè èëè íåêîòîðîãî ðàñùåïëåíèÿ (÷àñòè÷íîãî ãèäðîëèçà) áåëêà [10]. Óðîâåíü áåëêà â ñîâðåìåííûõ ñìåñÿõ ñîñòàâëÿåò 12–17 ã/ë Óðîâåíü áåëêà â æåíñêîì ìîëîêå 9–12 ã/ë Ñíèæåíèå áåëêà â çàìåíèòåëÿõ æåíñêîãî ìîëîêà óìåíüøàåò ìåòàáîëè÷åñêóþ íàãðóçêó íà ôåðìåíòíûå ñèñòåìû è ôóíêöèè ïî÷åê ó äåòåé ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, ïðåäóïðåæäàåò ïîâûøåííóþ çàäåðæêó áåëêà â îðãàíèçìå (îäíîãî èç ôàêòîðîâ ðàííåãî áèîõèìè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ – àêñåëåðàöèè), à òàêæå ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå äèçìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà è îæèðåíèÿ [15]. Ââåäåíèå â ñìåñü áåëêîâ ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, êîòîðûå â îòëè÷èå îò êàçåèíà îáðàçóþò â æåëóäêå áîëåå íåæíûé ëåãêîóñâîÿåìûé ñãóñòîê, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü ñìåñè, îïòèìèçèðîâàòü åå àìèíîêèñëîòíûé è ìèíåðàëüíûé ñîñòàâ. Áîëåå ëåãêîìó óñâîåíèþ ñìåñè ñïîñîáñòâóåò è ÷àñòè÷íûé ãèäðîëèç áåëêà [14]. Îäíàêî íàðÿäó ñ ñûâîðîòêîïðåîáëàäàþùèìè ñìåñÿìè ñóùåñòâóþò ñìåñè ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì êàçåèíà. Ýòî òàê íàçûâàåìûå êàçåèíïðåîáëàäàþùèå çàìåíèòåëè æåíñêîãî ìîëîêà. Ñîîòíîøåíèå áåëêà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè è êàçåèíà â ñûâîðîòêîïðåîáëàäàþùèõ ôîðìóëàõ 60:40–50:50 Ñîîòíîøåíèå áåëêà ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè è êàçåèíà â êàçåèíïðåîáëàäàþùèõ ôîðìóëàõ 80:20 Ñûâîðîòêîïðåîáëàäàþùèå ñìåñè â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ çäîðîâûõ äåòåé. Ñòàðòîâûå ôîðìóëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ñ ðîæäåíèÿ äî 4–6 ìåñÿöåâ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ñûâîðîòêîïðåîáëàäàþùèìè. Íàçíà÷åíèå ñûâîðîòêîïðåîáëàäàþùèõ ôîðìóë öåëåñîîáðàçíî íåäîíîøåííûì è ìàëîâåñíûì äåòÿì. Îíè òàêæå ïîêàçàíû äåòÿì èç ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé ïî÷åê. Êàçåèíïðåîáëàäàþùèå ñìåñè ðåêîìåíäîâàíî óïîòðåáëÿòü äåòÿì, íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè. Îíè òàêæå ýôôåêòèâíû â ïèòàíèè äåòåé ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà, íàïðèìåð ñî ñðûãèâàíèÿìè, ò.ê. êàçåèí îáðàçóåò áîëåå ïëîòíûé ñãóñòîê, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ðåãóðãèòàöèè (çàáðîñó ñîäåðæèìîãî æåëóäêà â ðîòîâóþ ïîëîñòü) – ïðîöåññó, ëåæàùåìó â îñíîâå ñðûãèâàíèé [14]. Ñîâðåìåííûå àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìåñè îáîãàùåíû àìèíîêèñëîòàìè öèñòèíîì è òàóðèíîì, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ñèíòåçà æèðíûõ êèñëîò, ëó÷øåãî óñâîåíèÿ æèðà. Ýòè àìèíîêèñëîòû ñîäåðæàòñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå â æåíñêîì ìîëîêå. Ó ðåáåíêà èõ ñèíòåç îãðàíè÷åí èç–çà íèçêîé àêòèâíîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôåðìåíòîâ, ïîýòîìó èõ è âêëþ÷àþò â èñêóññòâåííûå ñìåñè [14]. Ðåêîìåíäóåìûé óðîâåíü òàóðèíà – 50 ìã/ë, öèñòèíà – 1,7 ã/100 ã áåëêà Àäàïòàöèÿ æèðîâîãî (òî÷íåå, ëèïèäíîãî) êîìïîíåíòà çàìåíèòåëåé æåíñêîãî ìîëîêà äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò êîìáèíàöèè ìîëî÷íîãî æèðà è ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë èëè ïîëíîé çàìåíû ìîëî÷íîãî æèðà ñìåñüþ íàòóðàëüíûõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü â ôîðìóëå óðîâåíü íåêîòîðûõ íåçàìåíèìûõ èëè ýññåíöèàëüíûõ ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ), â ÷àñòíîñòè, ñîäåðæàíèå ëèíîëåâîé è ëèíîëåíîâîé êèñëîò, à òàêæå îïòèìèçèðîâàòü èõ ñîîòíîøåíèå. Äàííûå æèðíûå êèñëîòû âëèÿþò íà ðåïðîäóêòèâíûå ôóíêöèè, ðåçèñòåíòíîñòü ê èíôåêöèÿì, èììóííûé îòâåò, ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ, ôîðìèðîâàíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Áåç íåçàìåíèìûõ æèðíûõ êèñëîò íåâîçìîæíà íîðìàëüíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà [9]. Ñîäåðæàíèå ëèíîëåâîé êèñëîòû â àäàïòèðîâàííûõ ñìåñÿõ íå ìåíåå 4000 ìã/ë Ñîîòíîøåíèå w6:w3 = 5:1–15:1 Îáùèé óðîâåíü æèðà 35–38 ã/ë Èñòî÷íèêàìè æèðíûõ êèñëîò ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà. Èñòî÷íèêîì äëÿ ñðåäíåöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò ÿâëÿåòñÿ êîêîñîâîå ìàñëî. Èñòî÷íèêè ëèíîëåâîé êèñëîòû – ïîäñîëíå÷íîå è êóêóðóçíîå ìàñëà. Èñòî÷íèê ëèíîëåíîâîé êèñëîòû – ñîåâîå ìàñëî. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñîñòàâ æèðîâîãî êîìïîíåíòà ñìåñåé ââîäÿò ïàëüìèòèíîâóþ æèðíóþ êèñëîòó. Æèð â òàêèõ ôîðìóëàõ â áîëüøåé ñòåïåíè ïî ñâîåìó ñîñòàâó ïðèáëèæåí ê æèðîâîìó êîìïîíåíòó ãðóäíîãî ìîëîêà, ïîýòîìó îí ïîëíîñòüþ óñâàèâàåòñÿ. Êðîìå òîãî, äîáàâëåíèå ïàëüìèòèíîâîé êèñëîòû ïîâûøàåò âñàñûâàíèå êàëüöèÿ è ìàãíèÿ. Ê ïðåèìóùåñòâàì ñìåñåé, ñîäåðæàùèõ ïàëüìèòèíîâóþ êèñëîòó, òàêæå îòíîñèòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà õàðàêòåð ñòóëà, äåëàÿ åãî ìÿãêèì è ïåðåâàðåííûì. Ïðèìåðîì ñìåñè, ñîäåðæàùåé ïàëüìèòèíîâóþ æèðíóþ êèñëîòó, ÿâëÿåòñÿ Nutrilon Omneo (Nutricia, Ãîëëàíäèÿ). Äëÿ óëó÷øåíèÿ óñâîåíèÿ æèðà â ìîëî÷íóþ ñìåñü òàêæå ââîäÿò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ýìóëüãàòîðà (ëåöèòèí, ìîíî– è äèãëèöåðèäû), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó «ðàñòâîðåíèþ» æèðà, à òàêæå âèòàìèíîïîäîáíîå ñîåäèíåíèå – êàðíèòèí, êîòîðîå ïîâûøàåò óñâîåíèå æèðà â êëåòêàõ îðãàíèçìà ìëàäåíöåâ. Äëÿ àäàïòàöèè óãëåâîäíîãî ñîñòàâà çàìåíèòåëåé æåíñêîãî ìîëîêà èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè óãëåâîäîâ – ëàêòîçû, äåêñòðèí–ìàëüòîçû, êðàõìàëà è äð. Ýòî ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ îñìîòè÷åñêóþ íàãðóçêó íà ïî÷êè è ñêîðîñòü ïðîõîæäåíèÿ ñìåñè ïî æåëóäî÷íî–êèøå÷íîìó òðàêòó. Ê òîìó æå óãëåâîäû ñìåñè, îñîáåííî ëàêòîçà, âëèÿþò íà óñâîåíèå (àáñîðáöèþ) ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà [12]. Cîäåðæàíèå ëàêòîçû â æåíñêîì ìîëîêå 7 ã/ë Ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ â ñìåñÿõ – 7–7,5 ã/ë Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè ñîñòàâà ìèêðîôëîðû è ïðîôèëàêòèêè äèñáàêòåðèîçîâ ó äåòåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè â çàìåíèòåëè æåíñêîãî ìîëîêà ñòàëè âêëþ÷àòüñÿ òàêèå êîìïîíåíòû, êàê ïðåáèîòèêè–îëèãîñàõàðèäû – ãàëàêòîîëèãîñàõàðèäû (ÃÎÑ) è ôðóêòîîëèãîñàõàðèäû (ÔÎÑ), êîòîðûå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæàòñÿ â ìàòåðèíñêîì ìîëîêå è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò â êîðîâüåì, íà îñíîâå êîòîðîãî ãîòîâèòñÿ áîëüøèíñòâî èñêóññòâåííûõ ñìåñåé [11]. Â æåíñêîì ìîëîêå êîíöåíòðàöèÿ îëèãîñàõàðèäîâ äîñòèãàåò 8–12 ã/ ë Êèøå÷íàÿ ìèêðîôëîðà ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ìèêðîôëîðû äåòåé, ïîëó÷àþùèõ èñêóññòâåííûå ñìåñè [4]. Â êèøå÷íîé ìèêðîôëîðå äåòåé, âñêàðìëèâàåìûõ ãðóäüþ, ïðåîáëàäàþò ïîëåçíûå áèôèäî– è ëàêòîáàêòåðèè. Ó äåòåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè êîëè÷åñòâî áèôèäîáàêòåðèé â êèøå÷íîé ìèêðîôëîðå ñíèæåíî. Íàðÿäó ñ ïîëåçíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè â êèøå÷íèêå ìëàäåíöåâ, ïîëó÷àþùèõ èñêóññòâåííûå ñìåñè, ñîäåðæèòñÿ óñëîâíî–ïàòîãåííàÿ è ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî êèøå÷íàÿ ìèêðîôëîðà äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì áèôèäîãåííîãî ôàêòîðà ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, êîòîðûé ïðåäñòàâëåí ïðåáèîòè÷åñêèìè âîëîêíàìè – îëèãîñàõàðèäàìè. Äîáàâëåíèå ïðåáèîòè÷åñêèõ âîëîêîí – îëèãîñàõàðèäîâ â ñîñòàâ çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà ñòèìóëèðóåò ðîñò ñîáñòâåííûõ ïîëåçíûõ áèôèäîáàêòåðèé â òîëñòîì êèøå÷íèêå ðåáåíêà íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Â ðåçóëüòàòå ñîñòàâ ìèêðîôëîðû ìëàäåíöåâ– èñêóññòâåííèêîâ ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîâîìó ó äåòåé, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäíûì ìîëîêîì [3]. Ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè îëèãîñàõàðèäû ÿâëÿþòñÿ âòîðîé ïîñëå ëàêòîçû ãðóïïîé óãëåâîäîâ ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Îëèãîñàõàðèäû íå ïåðåâàðèâàþòñÿ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïèùè ïî æåëóäî÷íî–êèøå÷íîìó òðàêòó. Îíè äîñòèãàþò òîëñòîãî êèøå÷íèêà â íåèçìåííîì âèäå. Â êèøå÷íèêå îëèãîñàõàðèäû ñïîñîáñòâóþò ðîñòó è ðàçìíîæåíèþ ïîëåçíîé ìèêðîôëîðû – áèôèäî– è ëàêòîáàêòåðèé. Â ðåçóëüòàòå êîëè÷åñòâî ïîëåçíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âîçðàñòàåò. Äåòñêèå ìîëî÷íûå ñìåñè, îáîãàùåííûå îëèãîñàõàðèäàìè, îáåñïå÷èâàþò îáðàçîâàíèå ó äåòåé ìÿãêîãî, îäíîðîäíîãî, ïåðåâàðåííîãî ñòóëà, ïîõîæåãî íà ñòóë ìëàäåíöåâ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Êðîìå òîãî, ïîëåçíàÿ áèôèäîôëîðà âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå èììóíèòåòà ãðóäíîãî ðåáåíêà, ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïèùåâîé àëëåðãèè [17]. Îëèãîñàõàðèäû ñîäåðæàòñÿ â ñìåñÿõ Íóòðèëîí Îìíåî, Íóòðèëîí–1 è Íóòðèëîí–2. Èñïîëüçîâàíèå ôîðìóë ñ ïðåáèîòèêàìè–îëèãîñàõàðèäàìè, âëèÿþùèìè íà ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîé áèôèäîôëîðû â êèøå÷íèêå íîâîðîæäåííûõ, íîðìàëèçóåò ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïîÿâëåíèÿ çàïîðîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Íàèáîëåå ñëîæíûì íàïðàâëåíèåì îïòèìèçàöèè çàìåíèòåëåé æåíñêîãî ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèÿ ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è îáåñïå÷åíèå èõ ìàêñèìàëüíîé áèîäîñòóïíîñòè. Ýòî ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ìåòàáîëè÷åñêóþ íàãðóçêó íà ïî÷êè, èñêëþ÷èòü ïîâûøåííóþ ìèíåðàëèçàöèþ êîñòíîé òêàíè è îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ðåáåíêà. Âàæíûì êîìïîíåíòîì çàìåíèòåëåé æåíñêîãî ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ æåëåçî, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ ïðîôèëàêòèêè æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è àíåìèè, îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíûõ ïàðàìåòðîâ çäîðîâüÿ, ïñèõîìîòîðíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, èììóííîãî ñòàòóñà. Â æåíñêîì ìîëîêå óðîâåíü æåëåçà íåâåëèê, íî ïðè ýòîì æåëåçî, âõîäÿùåå â ñîñòàâ ãðóäíîãî ìîëîêà, óñâàèâàåòñÿ ëó÷øå (íà 50–70%) , â òî âðåìÿ êàê óñâîåíèå æåëåçà, âõîäÿùåãî â ñîñòàâ èñêóññòâåííîé ñìåñè, ãîðàçäî íèæå (5–12%) [5]. Ñîâðåìåííûå àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìåñè ïðèáëèæåíû ê ñîñòàâó æåíñêîãî ìîëîêà ñ ó÷åòîì áèîäîñòóïíîñòè ïî òàêèì ïàðàìåòðàì, êàê öèíê, ìåäü, ìàðãàíåö, ñåëåí, éîä. Çíà÷åíèå öèíêà, ìåäè è ìàðãàíöà – â èõ âëèÿíèè íà ãåìîïîýç, èììóíèòåò, ðàííþþ ïðîôèëàêòèêó ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñåëåí âõîäèò â ÷èñëî îñíîâîïîëàãàþùèõ ðåãóëÿòîðîâ àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà. Éîä ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå éîäîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé [10]. Èñêóññòâåííûå ñìåñè ñîäåðæàò øèðîêèé ñïåêòð âèòàìèíîâ è âèòàìèíîïîäîáíûõ ñîåäèíåíèé – À, Ñ, D, Å, Ê, Â1, Â2, Â6, Â12, ôîëèåâóþ êèñëîòó, ïàíòîòåíîâóþ êèñëîòó, áèîòèí, õîëèí, èíîçèòîë. Âèòàìèíû ââîäÿòñÿ â ñìåñè ñ ó÷åòîì èõ áèîëîãè÷åñêîé äîñòóïíîñòè, â êîëè÷åñòâàõ, áëèçêèõ ê óðîâíþ âèòàìèíîâ â ãðóäíîì ìîëîêå, èëè äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà, àíàëîãè÷íîãî ãðóäíîìó ìîëîêó. Îñîáîå âíèìàíèå â ñîñòàâå ñìåñåé óäåëÿåòñÿ âèòàìèíó D, ó÷àñòâóþùåìó â ïðîöåññàõ îáìåíà êàëüöèÿ è ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè, è âèòàìèíó Ñ, óëó÷øàþùåìó óñâîåíèå æåëåçà è ðåãóëèðóþùåìó ïðîöåññû êðîâåòâîðåíèÿ [6]. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D â äåòñêèõ ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ 400–500 ÌÅ/ë Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ â äåòñêèõ ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ 50–100 ìã/ë Òàêæå âàæíû âèòàìèí Å, îáëàäàþùèé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ, âèòàìèí A, ïðèíèìàþùèé ó÷àñòèå â èììóííûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà, è b–êàðîòèí [2]. Áîëåå ïîäðîáíî âëèÿíèå âèòàìèíîâ íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå îñíîâíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé, ñâèäåòåëüñòâóþùåì î ñòåïåíè àäàïòàöèè èñêóññòâåííîé ñìåñè, ÿâëÿåòñÿ åå îñìîëÿðíîñòü (ñóììà ðàñòâîðèìûõ êîìïîíåíòîâ), âåëè÷èíà êîòîðîé äîëæíà ïðèáëèæàòüñÿ ê æåíñêîìó ìîëîêó. Àäåêâàòíûé óðîâåíü îñìîëÿðíîñòè èñêëþ÷àåò ðàçâèòèå ó äåòåé äåãèäðàòàöèè, ýêñèêîçà èëè äèàðåè. Îñìîëÿðíîñòü æåíñêîãî ìîëîêà 290–300 ìÎñì/êã Îñìîëÿðíîñòü èñêóññòâåííûõ ñìåñåé 290–320 ìÎñì/êã Äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü òàê íàçûâàåìûå ïîñëåäóþùèå ñìåñè. Öèôðà 2, ñòîÿùàÿ íà ýòèêåòêå ðÿäîì ñ íàçâàíèåì ïðîäóêòà, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýòè ñìåñè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âî âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè ðåáåíêà. Ïî ñâîåìó ñîñòàâó îíè â áîëüøåé ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ îò ãðóäíîãî ìîëîêà – â íèõ âûøå óðîâåíü áåëêà, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ è ìîãóò îòñóòñòâîâàòü íåêîòîðûå êîìïîíåíòû, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ â íà÷àëüíûå ñìåñè. Òåì íå ìåíåå îíè àäåêâàòíû îñîáåííîñòÿì îðãàíèçìà ðåáåíêà âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè. Êðîìå òîãî, ýòè ñìåñè ñîäåðæàò áîëüøå æåëåçà (11–14 ìã/ë), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå àíåìèè ó äåòåé. Âñå ýòè ñâåäåíèÿ î ïðîäóêòå âðà÷ ìîæåò ïîëó÷èòü, âíèìàòåëüíî îçíàêîìèâøèñü ñ ýòèêåòíîé íàäïèñüþ. Áåçóñëîâíî, ïðè âûáîðå ñìåñè ñëåäóåò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðîäóêòàì õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïðîèçâîäèòåëåé. Ïðèîáðåòàòü ìîëî÷íûå ñìåñè ëó÷øå âñåãî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ è îòäåëàõ äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ãäå íåîáõîäèìóþ äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ïðîäàâåö–êîíñóëüòàíò ïî äåòñêîìó ïèòàíèþ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü íà ïîëêó, âñå îòå÷åñòâåííûå è èìïîðòíûå ïðîäóêòû ïðîõîäÿò ñòðîæàéøèé ãèãèåíè÷åñêèé êîíòðîëü è èìåþò ñåðòèôèêàò êà÷åñòâà. Ïðè ïîêóïêå ñìåñè ñëåäóåò òàêæå îáðàùàòü âíèìàíèå íà öåëîñòíîñòü óïàêîâêè, ñðîê ãîäíîñòè è ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ. Ãîòîâèòü ñìåñü ê óïîòðåáëåíèþ íåîáõîäèìî, ñòðîãî ïðèäåðæèâàÿñü óêàçàííîé èíñòðóêöèè. Äîâîëüíî ÷àñòî âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåêîìåíäîâàííàÿ ïåäèàòðîì ñìåñü íå ïîäîøëà ìàëûøó, è ó íåãî ïîÿâèëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íåïåðåíîñèìîñòè ïðîäóêòà: áåñïîêîéñòâî è ïëà÷ ïîñëå êîðìëåíèÿ, óïîðíûå ñðûãèâàíèÿ, çàïîðû, êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Â ýòîì ñëó÷àå âðà÷ îáÿçàí ðàçúÿñíèòü ìàòåðè íåäîïóñòèìîñòü áåñêîíòðîëüíîé ñìåíû îäíîé ñìåñè íà äðóãóþ, ïîñêîëüêó â ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷àñòàÿ ñìåíà ïèòàíèÿ óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ. Â ðåçóëüòàòå ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ïåäèàòðà ìàòü äîëæíà â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó èëè ñïåöèàëèñòó ïî äåòñêîìó ïèòàíèþ äëÿ äàëüíåéøåãî ãðàìîòíîãî, èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà ïðîäóêòà. Ñëåäóåò òàêæå îáúÿñíèòü ìàòåðè, ÷òî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåâîäèòü ìàëûøà íà ëå÷åáíûå ñìåñè. Ïðè îòñóòñòâèè ãðóäíîãî ìîëîêà ó ìàòåðè ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ ñîâðåìåííàÿ àäàïòèðîâàííàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü ïîçâîëèò ðåáåíêó âûðàñòè çäîðîâûì è îáåñïå÷èò åãî ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå. Ëèòåðàòóðà:1. Cannielli V. P. et. al., Structural position and amount of palmitic acid in infant formulas: effects on fat, fatty acid and mineral balance. // J. Pediatr. Gastroenterol. Nutr. –1996. V.23. Pp. 553–560 2. Gross S., Stagle T. Vitamin E Nutrition during infancy. //Inx Tzang R.C. Nichols B.Z., eds. Philadelphia. – 1988.– Pp.277–288 3. Knoll J., Poelwijk E.S, van der Linde EGM, Wells JCK et. al. Stimulation of endogenous bifidobacteria in term infants by an infant formula containing prebiotics. // J. Pediatr. Gastroenterol Nutr. –2001. 323(3): 399 4. Mackie R.I., Sghir A., Gaskins H.R., Development microbial ecology of the neonatal gastrointestinal tract.// Clinical Nutrition, –1999.– 69 (sappl).– 1035S–1045S 5. Fomon S. Zegler E., Rogers R., et al/ Iron absorbtion from infant foods. Pediatr Res 1989; 26: 250–254 6. Pettifor J.M., Calcium, phosphorus and vitamin D clinical nutrition of the young child.// Nestec Ltd., Vevey. New York, Raven Press Ltd. – 1994. –¹2. Pp.497–515 7. Áîðîâèê Ò.Ý., Ñêâîðöîâà Â.À., Ëàäîäî Ê.Ñ., Ëóêîÿíîâà Î.Ë., Ñåìåíîâ Í.Í. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé â ïèòàíèè ãðóäíûõ äåòåé. // Âîïðîñû ñîâðåìåííîé ïåäèàòðèè. – 2003. – ¹3. – C.56 8. Âîðîíöîâ È.Ì., Ôàòååâà Å.Ì. Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. // Ïåäèàòðèÿ. – 1997. –¹1. – Ñ.38–41. 9. Äåðþãèíà Ì.Ï., Â.Þ. Äîìáðîâñêàÿ. Äåòñêîå ïèòàíèå. // Ìèíñê. – 1995. Ñ.7 10. Çàõàðîâà È.Í., Ëûêèíà Å.Â. Íîâûå ïîäõîäû ê àäàïòàöèè ìîëî÷íûõ ñìåñåé äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè. // Ëå÷àùèé âðà÷.– 2003. – ¹3 Ñ.72 11. Êèñåëåâà Å.Ñ., Æèõàðåâà Í.Ñ. Îëèãîñàõàðèäû– ïðåáèîòèêè â äåòñêîì ïèòàíèè. // Ðóññêèé ìåäåöèíñêèé æóðíàë. –2003, 11:3(175) – C.196–50 12. Êîíü È.ß. Çíà÷åíèå óãëåâîäîâ â ïèòàíèè çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÷åëîâåêà. // Ñïðàâî÷íèê ïîä ðåäàêöèåé Â.À.Òóòåëüÿí, Ì.À. Ñàìñîíîâ. – 2002, Ñ.32–40 13. Êîíü È.ß. Ðàöèîíàëüíîå âñêàðìëèâàíèå è çäîðîâüå äåòåé, ñîâðåìåííûå àñïåêòû. // Ðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 1999. –¹2. – Ñ.45–50 14. Êîíü È.ß. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïèòàíèè äåòåé â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. // Ðîññèéñêèé æóðíàë ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòàëîãèè, êîëîïðîêòîëîãèè. – 2001. – ¹11. – Ñ.63–67 15. Ñîðâà÷åâà Ò.Í. Âëèÿíèå èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ñîñòîÿíèå ïî÷åê ó äåòåé. // Àâòîðåôåðàò äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷. ñò. ê.ì.í.– 1982. 16. Ôàòååâà Å.Ì., Ñîðâà÷åâà Ò.Í. Àëèìåíòàðíàÿ êîððåêöèÿ äåôèöèòà æåëåçà, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è òîêîôåðîëà ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. // Òåçèñû IV ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà «Äåôèöèò ìèêðîíóòðèåíòîâ ó äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà». Ìîñêâà 1995. Ñ. 49–53. 17. Õàâêèí À.È., Êèñåëåâà Å.Ñ., Æèõàðåâà Í.Ñ. Ïðèíöèïû ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.// Ëå÷àùèé âðà÷. – 2002. ¹3. C. 51 18. ßöûê Ã.Â. Îáìåí âèòàìèíà Å ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè. // Òåçèñû IV ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà «Äåôèöèò ìèêðîíóòðèåíòîâ ó äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà». Ìîñêâà 1995.– Ñ. 105–110 Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñìåñè ìîëî÷íûå, ñìåñè èñêóññòâåííûå, ìîëîêå æåíñêîì, ñìåñè àäàïòèðîâàííûå, ìîëîêî ìàòåðèíñêîå, êèñëîò æèðíûõ, ìîëîêó æåíñêîìó, ñóùåñòâóþò ñìåñè.
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