
Ñèíäðîì àñïèðàöèè ìåêîíèÿ Ïðîôåññîð Ã.Í.×óìàêîâà, äîöåíò Ò.Ë.Øèðÿåâà, äîöåíò À.À.ÓñûíèíàÊàôåäðà íåîíàòîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ÑÈÍÄÐÎÌ ÀÑÏÈÐÀÖÈÈ ÌÅÊÎÍÈß (Ð 24.0) âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó ïåðåíîøåííûõ è äîíîøåííûõ äåòåé. Ïðè÷èíû: àíòå- è/èëè èíòðàíàòàëüíàÿ ãèïîêñèÿ; îáâèòèå ïóïîâèíû âîêðóã øåè, ñäàâëåíèå ïóïîâèíû äàæå ïðè îòñóòñòâèè àñôèêñèè Ïðîÿâëåíèÿ1. Îáùèå ïðèçíàêè. Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â àñôèêñèè.Ïðîôåññîð Ã.Í.×óìàêîâà, äîöåíò Ò.Ë.Øèðÿåâà, äîöåíò À.À.ÓñûíèíàÊàôåäðà íåîíàòîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòàÑÈÍÄÐÎÌ ÀÑÏÈÐÀÖÈÈ ÌÅÊÎÍÈß (Ð 24.0) âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó ïåðåíîøåííûõ è äîíîøåííûõ äåòåé. Ïðè÷èíû: àíòå- è/èëè èíòðàíàòàëüíàÿ ãèïîêñèÿ; îáâèòèå ïóïîâèíû âîêðóã øåè, ñäàâëåíèå ïóïîâèíû äàæå ïðè îòñóòñòâèè àñôèêñèè Ïðîÿâëåíèÿ1. Îáùèå ïðèçíàêè. Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â àñôèêñèè. Êîæà, íîãòè, ïóïîâèíà ïåðåíîøåííîãî íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ïðîêðàøåíû ìåêîíèåì (â çåëåíûé èëè æåëòûé öâåò). Íàëè÷èå ìåêîíèÿ â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ. 2. Ñóùåñòâóþò 2 âàðèàíòà êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ. 1 âàðèàíò. Òÿæåëàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ ðîæäåíèÿ, ïðèñòóïû âòîðè÷íîé àñôèêñèè, îäûøêè, ïðèòóïëåíèå ëåãî÷íîãî çâóêà, ïîâûøåíèå ðèãèäíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, îáèëüíûå ðàçíîêàëèáåðíûå âëàæíûå õðèïû â ëåãêèõ. 2 âàðèàíò. Íàëè÷èå ñâåòëîãî ïðîìåæóòêà ïîñëå ðîæäåíèÿ, çàòåì êëèíèêà ÑÄÐ II òèïà (îäûøêà, ýìôèçåìà). ×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ íàðàñòàåò òÿæåñòü ÑÄÐ, ÿâëåíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ó÷àñòèå âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû â àêòå äûõàíèÿ, îáèëèå õðèïîâ â ëåãêèõ. 3. Êëèíèêà ïåðñèñòèðóþùåé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè. 4. Èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ (òðàõåîáðîíõèò, ïíåâìîíèÿ) 5. Ñèíäðîì "óòå÷êè âîçäóõà " (ïíåâìîòîðàêñ è äð.). Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêè: ×ðåçìåðíîå ðàñòÿæåíèå ëåãêèõ (ýìôèçåìà) è óïëîùåíèå äèàôðàãìû âíà÷àëå. Ãðóáûå èíôèëüòðàòû ñ íåðîâíûìè êîíòóðàìè ñ âêðàïëåíèÿìè ýìôèçåìàòîçíûõ îáëàñòåé. Ïðè îáèëüíîé àñïèðàöèè - ñèìïòîì "ñíåæíîé áóðè "è êàðäèîìåãàëèÿ, ïíåâìîòîðàêñ èëè ïíåâìîìåäèàñòèíóì. Îáñëåäîâàíèå: Îáÿçàòåëüíîå: - Ìîíèòîðèðîâàíèå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (òåìïåðàòóðà òåëà, ÷èñòîòà äûõàíèÿ, ×ÑÑ, ÝÊÃ, ÀÄ, ñàòóðàöèÿ) ñ âåäåíèåì ëèñòà äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ - Îáùèé àíàëèç êðîâè + ãåìàòîêðèò, îáùèé àíàëèç ìî÷è - Óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, ÊÎÑ êðîâè, îñíîâíûõ ýëåêòðîëèòîâ; ãàçû êðîâè - â äèíàìèêå - Ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè Äîïîëíèòåëüíîå: - Êðîâü íà ïîñåâ (÷åðåç 3 äíÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà öåëåñîîáðàçíîñòè äàëüíåéøåé àíòèáèîòèêîòåðàïèè. - ïîñåâ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà - Áðîíõîñêîïèÿ ïî ïîêàçàíèÿì Òàêòèêà 1. Ïðè íàëè÷èè ìåêîíèÿ â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ ïðè ðîæäåíèè ãîëîâû – ñàíàöèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè (ãðóøà, êàòåòåð ñ ýëåêòðîîòñîñîì). 2. Ïîìåñòèòü ðåáåíêà ïîä èñòî÷íèê ëó÷èñòîãî òåïëà íà òåïëûå ïåëåíêè â ïîëîæåíèå ñ îïóùåííûì íà 15-30 0 ãîëîâíûì êîíöîì. 3. Ëàðèíãîñêîïèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè – èíòóáàöèÿ òðàõåè è îòñàñûâàíèå ìåêîíèÿ èç íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó. 4. Óäàëèòü ñîäåðæèìîå æåëóäêà â ðîäîâîé êîìíàòå (ïðåäóïðåæäåíèå àñïèðàöèè ïîñëå ñðûãèâàíèé). 5. Ïîñëå óäàëåíèÿ ìåêîíèÿ – êèñëîðîäîòåðàïèÿ èëè ÈÂË ïî ïîêàçàíèÿì. 6. Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË - ëàâàæ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà (èíñòèëëÿöèÿ 1-2 ìë ñòåðèëüíîãî èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà ñ ïîñëåäóþùåé ñàíàöèåé) ïî ïîêàçàíèÿì êàæäûå 30 ìèíóò â ïåðâûå 2 ÷àñà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîñòóðàëüíîãî äðåíàæà. 7. Àíòèáèîòèêè (ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû + àìèíîãëèêîçèäû èëè öåôàëîñïîðèíû 2 ïîêîëåíèÿ + àìèíîãëèêîçèäû). 8. Ïî ïîêàçàíèÿì - èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ äëÿ ëèêâèäàöèè àöèäîçà, ãèïîãëèêåìèè, ãèïîâîëåìèè. 9. Âîçìîæíà òåðàïèÿ ýêçîãåííûì ñóðôàêòàíòîì. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïóïîâèíû îòñóòñòâèè, ïóïîâèíû øåè, îòñóòñòâèè àñôèêñèè, ÷àùå ó, öâåò çåëåíûé, îòñóòñòâèè ïðîÿâëåíèÿ, âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, àíòå ãèïîêñèÿ.
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