
Ðåöèäèâèðóþùèå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè ó äåòåé: îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå Ïî êðàéíåé ìåðå â ïåðâûå ãîäû æèçíè âïîëíå íîðìàëüíî ïåðåíîñèòü íåñêîëüêî ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé. Ýòè èíôåêöèè (êàê è äðóãèå ðàííèå èíôåêöèè) ñïîñîáñòâóþò ñòðóêòóðèðîâàíèþ è òðåíèðîâêå èììóííîé ñèñòåìû. Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà ïàòîëîãèè ìîæåò ïðîèñõîäèòü òîëüêî â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ èíôåêöèè è ñðåäíåé ÷àñòîòîé óñòàíîâëåííîé â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà êîãîðòîé. Òàê îò øåñòè äî äåñÿòè ýïèçîäîâ ðèíîôàðèíãèòà ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëîì â ïåðâûå ãîäû æèçíè ñ ïèêîì ÷àñòîòû, ïðèõîäÿùèìñÿ â ïåðèîäå ìåæäó øåñòüþ è 18 ìåñÿöàìè. Òàêæå è â îòíîøåíèè îòèòîâ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èç Pittsburgh óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå äâóõ òðåòåé äåòåé, îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷ó â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè, èìåëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ýïèçîä îòèòà è, ÷òî òðåòü äåòåé ïåðåíåñëà òðè ýïèçîäà èëè áîëåå. Ïî êðàéíåé ìåðå â ïåðâûå ãîäû æèçíè âïîëíå íîðìàëüíî ïåðåíîñèòü íåñêîëüêî ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé. Ýòè èíôåêöèè (êàê è äðóãèå ðàííèå èíôåêöèè) ñïîñîáñòâóþò ñòðóêòóðèðîâàíèþ è òðåíèðîâêå èììóííîé ñèñòåìû. Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà ïàòîëîãèè ìîæåò ïðîèñõîäèòü òîëüêî â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ èíôåêöèè è ñðåäíåé ÷àñòîòîé óñòàíîâëåííîé â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà êîãîðòîé. Òàê îò øåñòè äî äåñÿòè ýïèçîäîâ ðèíîôàðèíãèòà ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëîì â ïåðâûå ãîäû æèçíè ñ ïèêîì ÷àñòîòû, ïðèõîäÿùèìñÿ â ïåðèîäå ìåæäó øåñòüþ è 18 ìåñÿöàìè. Òàêæå è â îòíîøåíèè îòèòîâ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èç Pittsburgh óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå äâóõ òðåòåé äåòåé, îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷ó â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè, èìåëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ýïèçîä îòèòà è, ÷òî òðåòü äåòåé ïåðåíåñëà òðè ýïèçîäà èëè áîëåå. Ðåñïèðàòîðíûå ðåöèäèâèðóþùèå èíôåêöèè ÷àñòî ïëîõî âîñïðèíèìàþòñÿ ñåìüÿìè è ïóãàþò ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. Äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ýòè ðåöèäèâèðóþùèå èíôåêöèè íå ïðåäñòàâëÿþò íè÷åãî èíîãî êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âèðóñíûõ èíôåêöèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, îïðåäåëÿåìîé âîçðàñòîì, ñîçðåâàíèåì èììóííîé ñèñòåìû, ôàêòîðàìè îêðóæåíèÿ (áðàòüÿ è ñåñòðû, ÿñëè, íåäîñòàòîê æåëåçà è ïð.) Äëÿ äðóãèõ îíè ÿâëÿþòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ïåðâîãî ïðîÿâëåíèÿ àòîïèè. Ñâÿçü ìåæäó àëëåðãèåé è ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè î÷åíü òðóäíî óñòàíîâèòü. Îáå ïàòîëîãèè ÷àñòû, ñîâîêóïíîñòü ïàöèåíòîâ è àëëåðãè÷íà, è îáðàùàåòñÿ ñ ðåöèäèâèðóþùèìè èíôåêöèÿìè, à èçâåñòíî, ÷òî ïðè ðåñïèðàòîðíîé àëëåðãèè âèðóñû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ; è, íàîáîðîò, àòîïè-÷åñêàÿ îáëàñòü îáúÿñíÿåò òÿæåñòü âèðóñíûõ èíôåêöèé. Êðîìå òîãî, åñëè íåò ñîìíåíèé â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî íåäîñòàòîê æåëåçà óâåëè÷èâàþò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê èíôåêöèÿì, òî è ðåöèäèâèðóþùèå èíôåêöèè ñïîñîáíû íàðóøàòü íà ïîñòóïëåíèå æåëåçà. Äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ èíôåêöèè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïåðâûìè ïðèçíàêàìè ñîïóòñòâóþùåãî áîëåå òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ (ëîêàëüíîãî èëè èíîãäà èììóííîãî). ×ðåçâû÷àéíî ðåäêî, ÷òîáû èììóííûé äåôèöèò åäèíñòâåííî ïðîÿâèëñÿ áû ðåñïèðàòîðíûìè ðåöèäèâèðóþùèìè èíôåêöèÿìè áåç àññîöèàöèè ñ äðóãèìè èíôåêöèÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Â òî æå âðåìÿ, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îïèñàíû áîëåå òîíêèå èììóííûå äåôèöèòû. Prellner et al. ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùèìè îòèòàìè èìåëèñü áîëåå íèçêèå óðîâíè àíòèòåë ê îïðåäåëåííûì ñåðîòèïàì ïíåâìîêîêêà, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû òîãî æå âîçðàñòà. Òàêèå æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû Yamanaka et Faden â îòíîøåíèè ïðîòåèíà Ð6 H. Influenzae, íå ïîääàþùèõñÿ òèïèðîâàíèþ. Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû, î÷åâèäíî, èãðàþò îïðåäåëåííóþ áîëåå çíà÷èìóþ ðîëü, ÷åì ôàêòè÷åñêèé èììóííûé äåôèöèò. Âåäåíèå òàêèõ äåòåé íèêîãäà íå äîëæíî ñêðûâàòü òîò ôàêò, ÷òî ñàìî åñòåñòâåííîå òå÷åíèå âåäåò ê èçëå÷åíèþ â ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Òàêæå Alho et al. â Ôèíëÿíäèè ñîîáùèëè î íàáëþäåíèè â òå÷åíèå äâóõ ëåò çà êîãîðòîé èç 222 äåòåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäóíàðîäíî ïðèíÿòîìó îïðåäåëåíèþ ðåöèäèâèðóþùåãî îòèòà è íå ïîëó÷àâøèõ íèêàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ; òîëüêî ó 4% èç íèõ ðàçâèëñÿ õðîíè÷åñêèé îòèò è ó 12% ïðîäîëæàëè ïðîÿâëÿòüñÿ ðåöèäèâèðóþùèå îñòðûå ñðåäíèå îòèòû. Òàêæå è â îòíîøåíèè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íà ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîãî áîëüøèíñòâà ãðóäíûõ äåòåé ñ ýïèçîäàìè ðåöèäèâèðóþùåãî ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âèðóñàìè, ýâîëþöèÿ íå ïðîèñõîäèò â ñòîðîíó àñòìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Îïðåäåëåíèÿ Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå ìåæäóíàðîäíîå îïðåäåëåíèå ðåöèäèâèðóþùåãî îòèòà: òðè ýïèçîäà â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ èëè ÷åòûðå ýïèçîäà çà ãîä. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû îïðåäåëåíèå ÷åòûðå ðàç çà ãîä íå äîñòàòî÷íî äèñêðèìèíàöèèîííîå, â ÷àñòíîñòè, â îòíîøåíèè ìàëåíüêèõ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â êîëëåêòèâå. Ôàêòè÷åñêè ýòè îïðåäåëåíèÿ íàäî èíòåïðåòèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò óâåðåííîñòè äèàãíîñòèêè ïðåäøåñòâóþùèõ ýïèçîäîâ , âîçðàñòà, êîíòåêñòà (ÿñëè, íàëè÷èå áðàòüå è ñåñòåð . . . ), îò ëîêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåæäó ýïèçîäàìè. Îïðåäåëåíèå ðåöèäèâèðóþùèõ àíãèí, ïðèíÿòîå ìåæäóíàðîäíî - ýòî ñåìü èëè áîëåå ýïèçîäîâ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà èëè äåñÿòü â òå÷åíèå äâóõ òðåõ ïîñëåäíèõ ëåò. Êðîìå òîãî, ñîîòâåòñòâèå äèàãíîñòèêè ïðåäøåñòâóþùèõ ñëó÷àåâ ìîæåò ïðåäñòàâèòü ïðîáëåìó. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âî Ôðàíöèè áûñòðûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ íà ñòðåïòîêîêê ãðóïïû À (TDR) âåðîÿòíî ñòàíåò ïðîãðåññîì, ïîçâîëÿþùèì ïðîâîäèòü ðàçëè÷èå ìåæäó ñòðåïòîêîêêîâûìè èíôåêöèÿìè è äðóãèìè. Äëÿ ðèíîôàðèíãèòîâ íå ñóùåñòâóåò ìåæäóíàðîäíî ïðèíÿòûõ îïðåäåëåíèé, íî äëÿ ñîçäàíèÿ ãðóïïû êàæåòñÿ ïðèåìëåìûì "áîëåå øåñòè ýïèçîäîâ ôåáðèëüíîãî ðèíîôàðèíãèòà â ãîä, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà òðè ãîäà". Ñèíóñèòû ñîçäàþò åùå áîëåå ñëîæíóþ ïðîáëåìó. Åñëè îïðåäåëåíèå ðåöèäèâà ñèíóñèòà è ñóùåñòâó-åò (ïîâòîðíîå âîçíèêíîâåíèå ñèìïòîìîâ ñïóñòÿ ñâîáîäíûé èíòåðâàë äâà äíÿ), òî òðóäíîñòü äèàãíîñòèêè êàæäîãî ýïèçîäà îáùåïðèçíàííà è íåò êîíñåíñóñíîãî îïðåäåëåíèÿ ðåöèäèâðóþùåãî ñèíóñèòà. Åäèíñòâåííûé îáíàðóæåííûé â ëèòåðàòóðå ÿâëÿåòñÿ äåðèâàòîì îòèòà (òðè çà øåñòü èëè ÷åòûðå çà ãîä). Â îòíîøåíèè ïíåâìîíèé íåò ìåæäóíàðîäíî ïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ; äâà ýïèçîäà çà ãîä èëè òðè ýïèçîäà çà íåèçâåñòíî êàêîé ñðîê äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âõîäÿùèå â ðàìêè ðåöèäèâðóþùèõ ïíåâìîíèé ïðè óñëîâèè, ÷òî ðåíòãåíîãðàôèÿ áûëà íîðìàëüíà ìåæäó ýïèçîäàìè. Ðåöèäèâ ïàðåíõèìàòîçíîé èíôåêöèè â òîé æå îáëàñòè äîëæåí îáÿçàòåëüíî çàñòàâèòü çàíÿòüñÿ ïîèñêîì ëîêàëüíîé ïðè÷èíû. Â îòíîøåíèè áðîíõèîëèòîâ òðè ýïèçîäà çà äâà ïåðâûõ ãîäà æèçíè çàñòàâëÿþò ãîâîðèòü îá àñòìå ãðóäíîãî ðåáåíêà ; ôàêòè÷åñêè ýòî äîëæíî èíòåïðåòèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò àòîïè÷åñêîãî ëè÷íîãî è ñåìåéíîãî êîíòåêñòà. ×òî êàñàåòñÿ ëàðèíãèòîâ è áðîíõèòîâ, òî ìåæäóíàðîäíî ïðèíÿòûõ îïðåäåëåíèé íå ñóùåñòâóåò. ×òî æå äëÿ ïðàêòèêè? Èòîãè âûñêàçûâàåìûå â ýòîé ãëàâå ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì êîíñåíñóñíîé ãðóïïû ýêñïåðòîâ. Âåðîÿòíî, îíè áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ âñå öåëèêîì äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, íî îíè äîëæíû èíòåãðèðîâîâàòüñÿ ïîýòàïíî äîïîëíèòåëüíî ê ïðîâåäåíèþ ëå÷åíèÿ. Ïî÷òè âñå îáñëåäîâàíèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü îáùóþ ôîðìóëó êðîâè, àëëåðãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, òî åñòü âûÿâëåíèå àòîïèè ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ: · Ñóòü îáùåé ôîðìóëû êðîâè ñîñòîèò â âûÿâëåíèè íåéòðîïåíèè èëè ëèìôîïåíèè, îïðåäåëåíèè íåäîñòàòêà æåëåçà (óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ); · Àëëëåðãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü â çàâèñèìîñòè îò àíàìíåçà, âîçìîæ-íîñòåé è ïðèâû÷åê ðàçëè÷íûõ âðà÷åé; ñõåìàòè÷åñêè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ è êîíòåêñòà: · Äî òðåõ ëåò: îáùèé IgE, ñïåöèôè÷íûå èëè öåëåíàïðàâëåííî âûÿâëÿåìûå IgE ðàñïðåäåëåííûå ïî íàáîðàì (Trophatop, Phadiatop, íàïðèìåð); · Ïîñëå òðåõ ëåò: êîæíûå òåñòû (prick òåñò) èëè ïîèñê ñïåöèôè÷åñêèõ IgE (Phadiatop). Äðóãèå îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàíû ïðè ðàçëè÷íûõ ðåöèäèâèðóþùèõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ: · Íàçîôàðèíåãåàëüíàÿ ôèáðîñêîïèÿ: â íåé íåò íåîáõîäèìîñòè, åñëè èìåþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îáñòðóêöèè èëè ïåðìàíåíåòíûé ñåðîçíûé îòèò ìåæäó ýïèçîäàìè ñðåäíåãî îñòðîãî îòèòà (ÎÌÀ), òàê êàê ïðè ýòîì ïîêàçàíà àäåíîèäåêòîìèÿ. Åñëè òàêîâàÿ òðåáóåòñÿ, òî åå öåëü ñîñòîèò â óòî÷íåíèè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàöèé è âûÿâëåíèè îïîñðåäîâàííûõ ïðèçíàêîâ ãàñòðî-ýçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà ; · PH-ìåòðèÿ èìååò ñâîåé öåëüþ âûÿâëåíèå ãàñòðî-ýçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà (RGO) âíåøíå íå ïðîÿâëÿþùåãîñÿ; · Äîçèðîâêó èììóíîãëîáóëèíîâ (IgG, IgA â ÷àñòíîñòè) ÷àñòî òðóäíî èíòåðïðåòèðîâàòü íà ïåðâîì ãîäó æèçíè; · Îöåíêà ðåàêöèè íà âàêöèíàëüíûå àíòèãåíû (òåòàíóñ, äèôòåðèÿ, Hib) ìîãóò îêàçàòüñÿ áîëåå ïîëåçíûìè; · Äîçèðîâêà ïîäêëàññîâ IgG (IgG2) íå äîëæíà íàçíà÷àòüñÿ äî äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà äâóõ ëåò è â ñëó÷àå íîðìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé. Â îòíîøåíèè ðåöèäèâèðóþùèõ îòèòîâ èçíà÷àëüíî îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò ïîëíóþ ôîðìóëó êðîâè è àëëåðãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Óæå çàòåì ìîæíî îáñóæäàòü ïðîâåäåíèå íàçîôàðèíãåàëüíîé ôèáðîñêîïèè. ÐÍ-ìåòðèÿ è èììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî â êà÷åñòâå òðåòüåãî ýòàïà, åñëè ïðåäøåñòâóþùèå îáñëåäîâàíèÿ îêàæóòñÿ íåãàòèâíûìè è, åñëè ñóùåñòâóåò èíôåêöèÿ. Â îòíîøåíèè ðåöèäèâèðóþùèõ ðèíîôàðèíãèòîâ ìîæåò áûòü ïðîâåäåí òîò æå òèï îáñëåäîâàíèÿ, çàâåðøàåìûé ðåíòãåíîãðàôèåé ãðóäíîé êëåòêè. Â îòíîøåíèè ðåöèäèâèðóþùèõ àíãèí íèêàêèå îáñëåäîâàíèÿ íå îêàçûâàþòñÿ ïîëåçíûìè. Ôàêòè÷åñêè èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêî, ÷òîáû ýòà ñèòóàöèÿ ìîãëà áû ïðèâåñòè ê âûÿâëåíèþ äîïîëíèòåëüíîé ïðè÷èíû. Ïðè ðèíîñèíóñèòàõ èíäèâèäóàëüíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò êðîìå îáùåé ôîðìóëû êðîâè è àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè è òåñò íà ïîò. Çàòåì ìîæåò áûòü ïðîâåäåí èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ðÍ-ìåòðèÿ è ñêàíèðîâàíèå íà âûÿâëåíèå êîñòíûõ ïîðîêîâ èëè ìèíèìàëüíîãî ïîëèïîçà. È íàêîíåö, íåãàòèâíûå ïðåäøåñòâóþùèå îáñëåäîâàíèÿ è íåïðåõîäÿùèé õàðàêòåð ðèíîñèíóñèòîâ äîëæíû ïðèâåñòè ê ïðîâåäåíèþ ÷èñòêå ùåòêîé (brossage) èëè áèîïñèè ñëèçèñòîé íîñîâîé ïîëîñòè â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ öèëèàðíîé ïðèìèòèâíîé äèñêèíåçèè. Äëÿ ðåöèäèâèðóþùèõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âûÿâëåíèå ïðè÷èíû îêàçûâàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì. Ñõåìû 1,2 è 3 ïðåäëàãàþò äëÿ ïíåâìîíèé, áðîíõèîëèòîâ è ðåöèäèâèðóþùèõ áðîíõèòîâ äðåâî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, âêëþ÷àþùåãî âåäåíèå è ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ îáñëå-äîâàíèé. Íåðåäêî îáñëåäîâàíèå ïðèâîäèò ê âûÿâëåíèþ ìíîæåñòâåííûõ ïðè÷èí èëè ðàçëè÷íûõ ôàê-òîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé. Êàêîå ëå÷åíèå? Âñÿêèé ðàç êàê òîëüêî óñòàíàâëèâàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ èëè õèðóðãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà äîëæíà íà÷è-íàòüñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå : ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå ðåñïèðàòîðíîé àëëåðãèè, ãàñòðî-ýçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà (RGO), èììóííîãî äåôèöèòà ñ èíúåêöèåé ïîëèâàëåíòíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ … Òàêæå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëÿì äîëæåí áûòü ïðåäëîæåí êîíòðîëü çà âñåìè ôàêòîðàìè îê-ðóæàþùåé ñðåäû áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ðåöèäèâó (òàáàê, ÿñëè, àëëåðãè÷åñêîå îêðóæåíèå …). Îëèãîýëåìåíòû, èììóííîñòèìóëÿòîðû è äðóãèå èììóíîìîäóëÿòîðû áûëè ïðåäëîæåíû äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèé âåðõíèõ ðåñïèðàòîðíûõ ïóòåé. Íè îäíî êîíòðîëèðîâàííîå èññëåäîâàíèå, ñðàâíèâàþùåå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, íå âûÿâèëî èõ ïîëüçû. Ïîëüçà ââåäåíèÿ en spray áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèõ ñòðåïòîêîêêîâ äëÿ ñòèìóëÿöèè òðåíèðîâêè áàðüåðíîãî ýôôåêòà ìåæäó èíôåêöèîííûìè ýïèçîäàìè áûëà ïîäòâåðæäåíà ìíîãèìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïðîâåäåííûìè øâåäñêèìè ãðóïïàìè â îòíîøåíèè àíãèí è OMA. Ýòè ïðîäóêòû îòñóòñòâóþò âî Ôðàíöèè è íå ñîñòîÿò íà äàííûé ìîìåíò â ïðîôèëàêòè÷åñêîì òåðàïåâòè÷åñêîì àðñåíàëå íè îäíîé èç ñòðàí. Òàêæå àíòè-àäãåçèâíûå ìîëåêóëû (ïðåïàðàòû) (îëèãîñàõàðèäû òàêèå êàê xylitol) áûëè ïðåäëîæåíû ñ ïðîòèâîðå÷èâûìè ðåçóëüòàòàìè. Äëÿ ðåöèäèâèðóþùèõ ORL èíôåêöèé ìåäèöèíñêîå èëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áûëè ïðåäëîæåíû äà-æå íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû. Â îòíîøåíèè àíãèí òåñòû íà äèàãíîñòèêó ñòðåïòîêîêêîâ ãðóïïû À (TDR) äîëæíû â áëèæàéøåì áóäó-ùåì ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó ðåöèäèâèðóþùèìè àíãèíàìè, òàêîâûìè âûçâàííûìè ñòðåïòîêîêêàìè ãðóïïû À, è äðóãèìè. Äëÿ ïåðâûõ ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè â ÷àñòíîñòè äîêàçàëî ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü áëàãîïðèÿòñòâóÿ ëó÷øåé ýðàäèêàöèè èëè ñíèæåíèþ ðåöèäèâîâ (öåôàëîñïîðèíû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ è òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ amoxillin-acide clavunique, êëèíäàìèöèí, ðèôàìïèöèí). Êðîìå äåòåé ïîñòóïàþùèõ ñ îáñòðóêòèâíûìè ôåíîìåíàìè èëè îñëîæíåíèÿìè ïî òèïó àäåíîôëåãìîíû, àìèãäàëåêòîìèÿ äîëæíà îñòàâàòüñÿ èñêëþ÷åíèåì, è òåðïåíèå, êàê îñíîâíîå îðóæèå, äîëæíî âäàëáëèâàòüñÿ â ãîëîâû ðîäèòåëåé. Äåéñòâèòåëüíî, íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî òà ñêðîìíàÿ ïîëüçà îòìå÷àåìàÿ ïîñëå àìèãäàëåêòîìèè ó óìåðåííî ïîðàæåííûõ äåòåé íå îïðàâäûâàåò òàêîãî òèïà âìåøàòåëüñòâà â ñðàâíåíèè ñ ðèñêîì çàáîëåâàåìîñòè âûçûâàåìûì ñàìèì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì. Ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ ÎÌÀ íàèáîëåå øèðîêî áûëè èçó÷åíû íåñïåöèôè÷åñêèå òèïû ëå÷åíèÿ: ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ äëèòåëüíûìè êóðñàìè, àäåíîèäýêòîìèÿ, òðàíñòèìïàíè÷åñêàÿ àýðà-öèÿ, âàêöèíû. · Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ åæåäíåâíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ìàëûìè äîçàìè ïîêàçàëà â êîíòðîëèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ äâîéíûõ ñëåïûõ versus ïëàöåáî (en double insu versus placebo) ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â ïðåäóïðåæäåíèè ðåöèäèâîâ ÎÌÀ. Ýôôåêòèâíîñòü ñêðîìíàÿ (ñíèæåíèå íà 0,12 ýïèçîäà ÎÌÀ â ìåñÿö è íà ðåáåíêà), íî ñóùåñòâåííàÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûì ïðåïàðàòîì áûë àìîêñèöèë-ëèí. Ýâîëþöèÿ áàêòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè, à èìåííî, ïíåâìîêîêêîâ ãîâîðèò î ìåíüøåé ýôôåêòèâíîñòè è, ïðåæäå âñåãî, î íåáëàãîïðèÿòíîì ýêîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè. Ïîýòîìó ïîáîðíèêè ýòîãî ìåòîäà èëè îòêàçàëèñü èëè îãðàíè÷èëè ïîêàçàíèÿ äëÿ íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ. · Õèðóðãèÿ (àäåíîèäåêòîìèÿ ñ èëè áåç àýðàòîðîâ) ïîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü â ñëó÷àå îáñòðóêöèè íîñà èëè ñåðîçíîãî ïåðìàíåíòíîãî îòèòà ìåæäó ýïèçîäàìè OMA. Ïðè îòñóòñòâèè ñåðîçíîãî âûðàæåííîãî îòèòà ìåæäó ÎÈÀ, ïîëüçà õèðóðãèè îãðàíè÷åíà. Ôàêòè÷åñêè, íè àäåíîèäåêòîìèÿ/àìèãäàëåêòîìèÿ, íè àýðàòîðû íå óìåíüøàþò ñóùåñòâåííî êîëè÷åñòâî îñòðûõ ýïèçîäîâ â ãðóïïå ïîëó÷àâøåé ëå÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè. È íàîáîðîò, àýðàòîðû ñíèæàþò êîëè÷åñòâî äíåé ñ ÎÌÀ. Ñêðîìíàÿ ïîëüçà äîëæíà âçâåøèâàòüñÿ â îòíîøåíèè íåäîñòàòêîâ ïðèñóùèõ ýòîìó ìåòîäó: îáùàÿ àíåñòåçèÿ, êðîâîòå÷åíèå (àäåíîèäåêòîìèÿ/àìèãäàëåêòîìèÿ), òèìïàíè÷åñêèå ðóáöû (àýðàòîðû) è íàêîíåö ñòîèìîñòü. · Àíòè-ãðèïïîçíûå âàêöèíû, ðå÷ü èäåò î èíàêòèâèðîâàííûõ âàêöèíàõ äëÿ èíúåêöèé è æèâîé àòòåíþèðîâàííîé (îñëàáëåííîé) âàêöèíå ñïîñîáíû ñíèçèòü ÷àñòîòó ÎÌÀ. Òðè èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðâîàëè ñíèæåíèå íà îäíó òðåòü ÷àñòîòû ÎÌÀ â âàêöèíèðîâàííûõ ãðóïïàõ ó äåòåé áåç îñîáîãî àíòåöåäåíòà ÎÌÀ, ïîñåùàþùèõ ÿñëè èëè äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ. È íàîáîðîò, íåäàâíåå èññëåäîâàíèå ðàí-äîìèçèðîâàííîå en double insu âêëþ÷àâøåå ïî÷òè 800 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò øåñòè äî 24 ìåñÿöåâ íå îáíàðóæèëî ñíèæåíèÿ ÎÌÀ â âàêöèíèðîâàííîé ãðóïïå. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäíèõ ëåò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ âåëè÷èíà ïîàðæåíèé ãðèïïîì áûëà îñîáåííî íèçêîé ó äåòåé ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî : 15,9% ïåðâûé ãîä è 3,3% âòîðîé. Èòàëüÿíñêîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì âèðîñîìàëüíîé (îòñóòñòâóþùåé âî Ôðàíöèè) âàêöèíû îáíàðóæèëî òó æå ýôôåêòèâíîñòü ó äåòåé ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì ðåöèäèâèðóþùèõ îòèòîâ. Õîòÿ äåòè, ñòðàäàþùèå ðåöèäèâèðóþùèìè îòèòàìè, íå âõîäÿò â ïîïóëÿöèþ äåòåé, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïðîòèâîãðèïïîçíàÿ âàêöèíàöèÿ ðåêîìåíäîâàíà âî Ôðàíöèè êîìèòåòîì âàêöèíàöèè, îäíàêî ýòà èììóíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âåðîÿò-íî îäíèì èç âèäîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçûâàþùåãî íàèëó÷øèå ñîîòíîøåíèÿ ïîëüçà/ðèñê/ñòîèìîñòü â ïðåäóïðåæäåíèè ÎÌÀ. · Êîíüþãèðîâàííàÿ ïíåâìîêîêêîâàÿ âàêöèíà â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå îáåùàþùèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðåöèäèâèðóþùèìè îòèòàìè; îíà ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèåé Ïåäèàòðèè ÑØÀ. Äåéñòâèòåëüíî, ó ýòèõ äåòåé ÷àñòî îïðåäåëÿþòñÿ àíòèòåëà (òèïà IgA, IgG2) àíòèïíåâìîêîêêîâûå ïðîòèâ ñåðîòèïîâ ÷àñòî ïðèñóòñòâóþùèõ ïðè ÎÌÀ, íà áîëåå íèçêèõ óðîâíÿ ÷åì ó êîíòðîëÿ. Áîëåå òîãî, ñèíòåç ó íèõ àíòèòåë ïîñëå ââåäåíèÿ àíòè-ïíåâìîêîêêîâîé ïîëèñàõàðèäíîé âàêöèíû ÷óâñòâèòåëüíî ìåíåå õîðîø, ÷åì ó íîðìàëüíûõ äåòåé ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ìíîãèå êðóïíûå èññëåäîâàíèÿ äâîéíîãî ñëåïîãî êîíòðîëÿ, ãäå ïðàêòèêîâàëîñü ââåäåíèå êîíüþãèðîâàííîé âàêöèíû çäîðîâûì ãðóäíûì äåòÿì ñ âîçðàñòà äâóõ ìåñÿöåâ, ïîêàçàëè ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ðåöèäèâèðóþùèìè ÎÌÀ â ãðóïïå ïîëó÷àâøåé êîíüþãèðîâàííóþ âàêöèíó (10% ñíèæåíèå ðåöèäèâèðóþùèõ îòèòîâ è áîëåå 20% ñíèæåíèå óñòàíîâèê òðàíñòèìïàíè÷åñêèõ àýðàòîðîâ). Òàêæå ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ó äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùèìè îòèòàìè, íå ðåàãèðóþùèìè íà ïîëèñàðàäíûå âàêöèíû, êîíüþãèðîâàííûå âàêöèíû îêàçàëèñü èììóíîãåííûìè. Åñòåñòâåííî, ÷òî èììóíîãåííñòü áûëà ìåíåå õîðîøåé ÷åì ó çäîðîâûõ áåç îòèòà äåòåé, íî ýòîãî îêàçàëîñü äîñòàòî÷íûì äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ è ñîâîêóïíîñòè ñåðîòèïîâ (óðîâíè àíòèòåë ïîñëå âàêöèíàöèè âîçðàñòàëè â 4 èëè âûøå îò 1 mgr/ml). Íåäàâíî ïðîâåäåííîå äâîéíîå ñëåïîå êîíòðîëèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ó ïàöèåíòîâ ñ àíòåöåäåíòàìè ÎÌÀ è âàêöèíèðîâàííûõ ñïóñòÿ â ñðåäíåì 18 ìåñÿöåâ (Prevenar ïðè ïðèìîâàêöèíàöèè, çàòåì äëÿ íàïîìèíàíèÿ ïîëèñàõàðèäíàÿ âàêöèíà) íå ïîêàçàëè íèêàêîãî ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà îòèòîâ â ãðóïïå âàêöèíèðîâàííîé àíòèïíåâìîêîêêîâûìè âàêöèíàìè. Âûäâèãàëèñü ðàçëè÷íûå ãèïîòåçû â ïîïûòêå îáúÿñíèòü ââîäÿùèå â çàáëóæäåíèå ðåçóëüòàòû. Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ó ýòèõ îñëàáëåííûõ ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèëî çàìåùåíèå â ðèíîôàðèíêñå ñåðîòèïîâ ïíåâìîêîêêîâ ñîäåðæàùèõñÿ â âàêöèíå äðóãèìè áàêòåðèÿìè (äðóãèìè ñåðîòèïàìè ïíåâîìîêîêêà èëè äðóãèìè âèäàìè). Äàæå, åñëè àíòèïíåâìîêîêêîâûå âàêöèíû íå óìåíüøàëè ÷àñòîòû ýïèçîäîâ ÎÌÀ ó äåòåé ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì ðå-öèëèâèðóþùèõ ÎÌÀ, òåì íå ìåíåå, ìîæíî îáîçíà÷èòü äâà áëàãîòâîðíûõ ýôôåêòà : ñíèæåíèå ðèñêà ñèñòåìíûõ èíôåêöèé è ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì èìåþùèõñÿ áàêòåðèé. Ôàêòè÷åñêè ñåðîòèïû ñîäåðæàùèåñÿ â àíòèïíåâìîêîêêîâîé êîíüþãèðîâàííîé âàêöèíå âî Ôðàíöèè ïðåäñòàâëÿþò ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî âèäîâ ðåçèñòåíòíûõ ê àíòèáèîòèêàì. Ñíèæàÿ íîñèòåëüñòâî è âåëè÷èíó ó÷àñòèÿ ýòèõ âèäîâ â ÎÌÀ ýòî óìåíüøàåò ðèñê íàëè÷èÿ ðåçèñòåíòíîãî âèäà. Ïîëüçà îò àíòèãðèïïîçíûõ âàêöèí è àíòèïíåâìîêîêêîâûõ êîíüþãèðîâàíûõ âàêöèí íå äîëæíà îãðàíè÷èâàòüñÿ ðåöèäèâàìè ÎÌÀ, íî äîëæíà ïåðåíîñèòñÿ è íà äåòåé ñ ðåöèäèâðóþùèìè ïíåâìîïàòèÿìè. Çàêëþ÷åíèå Ðåñïèðàòîðûíå ðåöèäèâèðóþùèå èíôåêöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòî âñòðå÷àþùóþñÿ â ïåäèàòðèè ïðîáëåìó. Çàäà÷à ñîñòîèò â âûÿâëåíèè äåòåé ñ ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèåì, íå ïðåóìíîæàÿ âåëè÷èíó è ëå÷åíèÿ "íîðìàëüíûõ" äåòåé : íåçàìåíèìóþ ïîëüçó ïðèíîñÿò îïðîñ, êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé. Îòíîøåíèÿ ïîëüçà/ðèñê/çàòðàòû ìåäèöèíñêèõ è ïðåäëàãàåìûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äîëæíû ñîïîñòàâëÿòüñÿ ñ ïåðñïåêòèâàìè ïðåäîñòàâëÿåìûìè âàêöèíàìè, à èìåííî àíòèãðèïïîçíûìè è êîíüãèðîâàííûìè àíòèïíåâîìêîêêîâûìè. Èñòî÷íèê: R. Cohen, J. Just, M. Koskas, E. Bingen, M. Boucherat, A. Bourrillon, P.Foucaud, M. Francois, J.M. Garnier, M. Guillot, M.J. Ployet, C. Schlemmer, J. / Gaudelus Infections respiratoires recidivantes: quel bilan, quels traitements? / Archives de pediatrie, 12 (2005) 183-190 Ïåðåâîä ñ ôðàíöóçñêîãî – Þ.Ì.Áîãäàíîâ, êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÏÊ Ñåâåðíîãî ìåäóíèâåðñèòåòà, ã.Àðõàíãåëüñê Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïàöèåíòîâ èíôåêöèè, èíôåêöèé âèðóñíûõ, èíôåêöèÿìè ðåñïèðàòîðíûìè, ìåðå êðàéíåé, ñèñòåìû èììóííîé, èíôåêöèé ðåñïèðàòîðíûõ, èíôåêöèè ðàííèå, òÿæåñòüþ èíôåêöèè.
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