
Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó äåòåé Ñ Í. ÇîðêèíÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð ÍÖÇÄ-ÃÓ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà Èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÈÌÂÏ) îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì, âñòðå÷àþùèìñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ (îêîëî 1000 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ) îáóñëîâëèâàåò íå òîëüêî ìåäèöèíñêóþ, íî è ýêîíîìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äàííîé ïðîáëåìû. Ýïèäåìèîëîãèÿ ÈÌÂÏ ðàçëè÷íà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Â ïåðèîä íîâîðîæäåííîå™ è â ãðóäíîì âîçðàñòå èíôåêöèè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà. Â âîçðàñòå îò 2 äî 15 ëåò â ãðóïïå äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÈÌÂÏ, ïðåîáëàäàþò äåâî÷êè (6:1). Îêîëî 2-5 % ñëó÷àåâ ÈÌÂÏ ó äåâî÷åê ïðèõîäèòñÿ íà øêîëüíûé âîçðàñò (ðèñ. 1). Ñ Í. ÇîðêèíÄîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð ÍÖÇÄ-ÃÓ ÐÀÌÍ, ÌîñêâàÈíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÈÌÂÏ) îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì, âñòðå÷àþùèìñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ (îêîëî 1000 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëåíèÿ) îáóñëîâëèâàåò íå òîëüêî ìåäèöèíñêóþ, íî è ýêîíîìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü äàííîé ïðîáëåìû. Ýïèäåìèîëîãèÿ ÈÌÂÏ ðàçëè÷íà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Â ïåðèîä íîâîðîæäåííîå™ è â ãðóäíîì âîçðàñòå èíôåêöèè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîãî òðàêòà. Â âîçðàñòå îò 2 äî 15 ëåò â ãðóïïå äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÈÌÂÏ, ïðåîáëàäàþò äåâî÷êè (6:1). Îêîëî 2-5 % ñëó÷àåâ ÈÌÂÏ ó äåâî÷åê ïðèõîäèòñÿ íà øêîëüíûé âîçðàñò (ðèñ. 1). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàí îñíîâíîé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ — âîñõîäÿùèé. Ó äåòåé, îñîáåííî â ïåðèîä íîâîðîæäåííîå™ è â ãðóäíîì âîçðàñòå, âîçìîæíî ãåìàòîãåííîå èíôèöèðîâàíèå íà ôîíå áàêòåðèåìèè. Èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé — òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé èíôåêöèþ âî âñåì ìî÷åâîì òðàêòå ÷åëîâåêà. Îäíàêî âðà÷ âñåãäà äîëæåí ñòðåìèòüñÿ áîëåå òî÷íî óñòàíîâèòü ëîêàëèçàöèþ èíôåêöèè, îò ÷åãî áóäåò çàâèñåòü íå òîëüêî âèä ëå÷åíèÿ, íî è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ïî ëîêàëèçàöèè ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü ÈÌÂÏ íà èíôåêöèþ âåðõíèõ è íèæíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ðèñ. 2). Ïðè èíôåêöèè âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ïèåëîíåôðèò, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 30% îò âñåõ èíôåêöèé ìî÷åâîãî òðàêòà. Èíôåêöèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðåäñòàâëåíà öèñòèòîì è óðåòðèòîì. Ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü íåîñëîæíåííóþ è îñëîæíåííóþ ÈÌÂÏ. Íåîñëîæíåííûå ÈÌÂÏ âîçíèêàþò ó áîëüíûõ ïðè îòñóòñòâèè íàðóøåíèÿ óðîäèíàìèêè, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ïàðåíõèìû ïî÷åê è ñåðüåçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Îñëîæíåííûå ÈÌÂÏ ðàçâèâàþòñÿ ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè îðãàíîâ ìî÷åâûäåëåíèÿ èëè ïðè îáñëåäîâàíèè â ñòàöèîíàðå, ãäå èñïîëüçóþòñÿ èíâàçèâíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ (õèðóðãè÷åñêèå è ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ). Òàêòèêà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïîëíîñòüþ çàâèñèò è îò òîãî, â êàêèõ óñëîâèÿõ âîçíèêëà ÈÌÂÏ — àìáóëàòîðíî (âíåáîëüíè÷íàÿ) èëè â ñòàöèîíàðå (ãîñïèòàëüíàÿ èëè íîçîêîìèàëüíàÿ, ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ñâûøå 48 ÷). Îñîáåííîñòè áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè èíôåêöèé ìî÷åâîé ñèñòåìû çàâèñÿò îò îñòðîòû ïðîöåññà, âûñîêîé ÷àñòîòû îñëîæíåííûõ ôîðì, âîçðàñòà ïàöèåíòà è ìåñòà âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè. Ó àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ îñòðàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû â 49% ñëó÷àåâ âûçûâàåòñÿ Å. coli, ÿâëÿþùèìñÿ îñíîâíûì ïðåäñòàâèòåëåì ñåìåéñòâà Enterobacter iaceae. Äàëüøå ñëåäóþò Klebsiella spp., Proteus spp., Enterobacter spp. (ðèñ. 3). Äëÿ ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ ýòèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü Å. coli ñíèæàåòñÿ äî 27% çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ è ïðèñîåäèíåíèÿ òàêèõ ïðîáëåìíûõ âîçáóäèòåëåé, êàê Pseudomonas aeruginosa (23%), Enterococcus spp. (12%), íåôåðìåíòèðóþùèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè (11%) è äð. (ðèñ. 4). Îñíîâîé äèàãíîñòèêè ÈÌÂÏ ñëóæèò ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìî÷è ñ âûäåëåíèåì âîçáóäèòåëÿ è îöåíêîé ñòåïåíè áàêòåðèóðèè. Ïðàâîìî÷íûì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå ñâûøå 100 000 êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö áàêòåðèé â 1 ìë ìî÷è. Ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñòðîèòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ: - ýòèîòðîïíîñòü âîçäåéñòâèÿ: âûáîð è íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîéñòâàìè èäåíòèôèöèðîâàííîãî ìèêðîîðãàíèçìà-âîçáóäèòåëÿ; - îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíûõ äîç àíòèáèîòèêà è ñïîñîáà åãî ââåäåíèÿ íà îñíîâå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ôàðìàêîêèíåòèêè â îðãàíèçìå; - ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèå êóðñîâ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íåîáõîäèìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè; - áûñòðàÿ ñìåíà àíòèáèîòèêîâ è êîððåêöèÿ ñõåì ëå÷åíèÿ ïðè ïîëó÷åíèè íîâûõ äàííûõ î âîçáóäèòåëå; - âûáîð ðàöèîíàëüíûõ êîìáèíàöèé àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ ïðè ïðîâåäåíèè ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè (äî óñòàíîâëåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà), ïåðåõîä íà ìîíîòåðàïèþ ïîñëå èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëÿ. Â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, äîëæíî íàçíà÷àòüñÿ íà ýìïèðè÷åñêîé îñíîâå, ò. å. ñòàðòîâàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ÈÌÂÏ â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîëæíà íàçíà÷àòüñÿ äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ïîñåâà. Èñõîäÿ èç ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè ýòî äîëæíû áûòü àíòèáèîòèêè, âûñîêîýôôåêòèâíûå â îòíîøåíèè ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae è êîíêðåòíî Å. coli. Ïðè àìáóëàòîðíîì ïðèìåíåíèè àíòèáèîòèêîâ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ñîáëþäàòü ñòðàòåãè÷åñêèå ïðèíöèïû àíòèáèîòèêîòåðàïèè, â ÷àñòíîñòè ïðèíöèï ìèíèìàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè: Èíãèáèòîð-çàùèùåííûå ïåíèöèëëèíû: àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò. Öåôàëîñïîðèíû: ïåðîðàëüíûå öåôàëîñïîðèíû II-III ïîêîëåíèÿ. Ïðîèçâîäíûå íèòðîôóðàíîâîãî ðÿäà: ôóðàãèí, ôóðàäîíèí. Íàçíà÷åíèå, äàæå ñ áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ áîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ, íå ïîêàçàíî è äàæå áûâàåò âðåäíûì. Îøèáêè àíòèáèîòèêîòåðàïèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ: - íàçíà÷åíèå àìïèöèëëèíà è êîòðèìîêñàçîëà (óñòîé÷èâîñòü E.coli — 33% è 18% ñîîòâåòñòâåííî); - íàçíà÷åíèå öåôàëîñïîðèíîâ I ïîêîëåíèÿ — öåôàëåêñèíà, öåôðàäèíà, öåôàçîëèíà (íåäîñòàòî÷íî âûñîêàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû, ïîäâåðæåíû äåéñòâèþ áåòà-ëàêòàìàç); - íàçíà÷åíèå ïðîèçâîäíûõ íèòðîôóðàíîâîãî ðÿäà (íå ñîçäàþò òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé â ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå); - øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ; - èñïîëüçîâàíèå àìèíîãëèêîçèäîâ. Øèðîêèé ñïåêòð àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ, íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü «çàùèùåííûõ» ïåíèöèëëèíîâ ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû äàííîé ãðóïïû íà ýòàïå, êîãäà âîçáóäèòåëü åùå íå èäåíòèôèöèðîâàí, ò. å. â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè. Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ïðåïàðàòû ñîõðàíÿþò ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ â ñåðèè êðóïíûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Ñðåäè ïðåèìóùåñòâ äàííûõ ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò íàçâàòü ñóùåñòâîâàíèå ïåðîðàëüíûõ ôîðì, â òîì ÷èñëå è äåòñêîé â âèäå ñèðîïà. Ðàíüøå ïðè èíôåêöèÿõ íèæíèõ è âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû àìïèöèëëèí è êî-òðèìîêñàçîë. Íàðàñòàþùàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà øòàììîâ Å. coli, ïðîäóöèðóþùèõ áåòà-ëàêòàìû (äî 40-60%, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ), â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèçèëà ïîïóëÿðíîñòü àìïèöèëëèíà. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî óñòîé÷èâîñòü âíåáîëüíè÷íûõ øòàììîâ Å. coli ê àìïèöèëëèíó ñîñòàâëÿåò 33% è ê êî-òðèìîêñàçîëó — 18%. Ïîýòîìó äàííûå ïðåïàðàòû íå ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ òåðàïèè ÈÌÂÏ. Îãðàíè÷åíèå ïðèìåíåíèÿ êî-òðèìîêñàçîëà äîëæíî áûòü è ïîòîìó, ÷òî îí ñïîñîáåí âûçûâàòü òÿæåëûå êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðè äëèòåëüíîì åãî èñïîëüçîâàíèè âîçìîæíî îáðàçîâàíèå ìàêðîêðèñòàëîâ â ìî÷å, ÷òî ïîâûøàåò ÷àñòîòó îáîñòðåíèé ÈÌÂÏ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ïðè ÈÌÂÏ öåôàëîñïîðèíû I ïîêîëåíèÿ, òàê êàê îíè èìåþò íåäîñòàòî÷íî âûñîêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ãðàìîòðè-öàòåëüíîé ôëîðû, êàê è àìïèöèëëèí, ïîäâåðæåíû ôåðìåíòàòèâíîìó ðàçðóøåíèþ áåòà-ëàêòàìàç. ×òî êàñàåòñÿ öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ, òî, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïåðîðàëüíûõ ôîðì ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè îò èõ ïðèìåíåíèÿ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå ïðè èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è íåîñëîæíåííûõ ôîðìàõ ïèåëîíåôðèòà. Îñíîâíûìè äîâîäàìè çäåñü ñëóæàò ïðåäîòâðàùåíèå ðîñòà ðåçèñòåíòíîñòè è ñîõðàíèå âûñîêîé àêòèâíîñòè öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ äëÿ òåðàïèè òÿæåëûõ ôîðì èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé, ëå÷åíèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñòàöèîíàðå. Ïðèìåíåíèå àìèíîãëèêîçèäîâ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå çàïðåùåíî. Ðåçèñòåíòíîñòü óðîïàòîãåííûõ øòàììîâ êèøå÷íîé ïàëî÷êè ê íèòðî-ôóðàíòîèíó, íàëèäèêñîâîé êèñëîòå è ïèïåìèäîâîé êèñëîòå îòíîñèòåëüíî íåâåëèêà è ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 6%. Îäíàêî íàçíà÷åíèå èõ ïðè ïèåëîíåôðèòå íåöåëåñîîáðàçíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû íå ñîçäàþò òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé â ïàðåíõèìå ïî÷åê. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû îíè ïðè èíôåêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé êàðòèíîé. Ïðè îñòðîì öèñòèòå îíà ñîñòàâëÿåò 7 äíåé (òàáë. 1). Òàáëèöà 1 Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî áàêòåðèàëüíîãî öèñòèòà Òåðàïèÿ îäíîé äîçîé ó äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè ïàöèåíòàìè íå ïîêàçàíà èç-çà ÷àñòûõ ðåöèäèâîâ áîëåçíè. Ïðè ïèåëîíåôðèòå êóðñ ëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü ïðîäëåí äî 14 äíåé. Àíòèáèîòèêè, êîòîðûì ñëåäóåò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå â ïðîôèëàêòèêå îáîñòðåíèé öèñòèòà óêàçàíû â òàáë. 2. Òàáëèöà 2 Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé öèñòèòà Óñïåõ ëå÷åíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàêèìè àíòèáèîòèêàìè â ïðîøëîì óæå ëå÷èëñÿ áîëüíîé è íå ÿâëÿåòñÿ ëè îí íîñèòåëåì ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê òåì ïðåïàðàòàì, íà ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ ðàññ÷èòûâàåò âðà÷ â ñòàöèîíàðå. Â èäåàëå àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü ýòèîòðîïíîé, ò. å. ñ ó÷åòîì âûäåëåííîãî âîçáóäèòåëÿ è åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì. Ýìïèðè÷åñêèé âûáîð àíòèáèîòèêîâ ñëåäóåò ïðèçíàòü àäåêâàòíûì òîëüêî íà íà÷àëüíîì ýòàïå òåðàïèè. Â ëþáîì ñòàöèîíàðå äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ ïðèíöèï «îò ïðîñòîãî ê ìîùíîìó». Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè, îáåñïå÷èâàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ, à òàêæå ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ïðèìåðíî äî 80% ýôôåêòà óäàåòñÿ ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ îòíîñèòåëüíî äåøåâûõ ïðåïàðàòîâ. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ðåøàþùèì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ó äåòåé ñ îáñòðóêòèâíûìè óðîïàòèÿìè ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ ïàññàæà ìî÷è, îñóùåñòâëÿåìàÿ õèðóðãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Â ñòàöèîíàðå ãîðàçäî ñëîæíåå ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ÈÌÂÏ, òàê êàê â ðàçíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ. Ïëàíèðîâàíèå äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà äàííûõ ëîêàëüíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íûõ âîçáóäèòåëåé è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Òàêîé ìîíèòîðèíã äàñò ïîëíóþ èíôîðìàöèþ îá ýòèîëîãèè ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé è àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè áàêòåðèàëüíîé ôëîðû â äàííîì ñòàöèîíàðå. Ýòî ïîçâîëèò ðàçðàáàòûâàòü ýìïèðè÷åñêóþ òåðàïèþ, êîíêðåòíî äëÿ äàííîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, òàê êàê ìåõàíè÷åñêèé ïåðåíîñ ðåêîìåíäàöèé, ðàçðàáîòàííûõ â äðóãîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, ìîæåò íå ïðèíåñòè æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà èëè, íàîáîðîò, íàíåñåò òîëüêî âðåä. Â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ ïðè ëå÷åíèè ÈÌÂÏ âûñîêîýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðçàùèùåííûå àìèíîïåíèöèëëèíû, öåôàëîñïîðèíû è àìèíîãëèêîçèäû. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÈÌÂÏ öåôàëîñïîðèíû III è IV ãåíåðàöèè è àìèíîãëèêîçèäû — îñíîâíûå ïðåïàðàòû. Áëàãîäàðÿ øèðîêîìó ñïåêòðó àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ, èõ íèçêîé òîêñè÷íîñòè, õîðîøåé ñî÷åòàåìîñòè ñ äðóãèìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè ýòèì àíòèáèîòèêàì îòâåäåíî âåäóùåå ìåñòî â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ÈÌÂÏ. Â òî æå âðåìÿ øèðîêîå èõ èñïîëüçîâàíèå óæå ñòàëî ïðè÷èíîé ðîñòà ðåçèñòåíòíîñòè â ðåçóëüòàòå ïðîäóêöèè áàêòåðèÿìè áåòà-ëàêòàìàç, ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà èëè õðîìîñîìíûõ áåòà-ëàêòàìàç êëàññà Ñ. Ïîýòîìó â äàííîé ñèòóàöèè íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò öåôàëîñïîðèí IV ïîêîëåíèÿ — öåôåïèì. Àêòèâíîñòü öåôåïèìà â îòíîøåíèè ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó íàèáîëåå àêòèâíûõ öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ è ñðàâíèìà ñ àêòèâíîñòüþ ôòîðõèíîëîíîâ è êàðáàïåíåìîâ. Ïðåïàðàò áîëåå óñòîé÷èâ ê ãèäðîëèçó áåòà-ëàêòàìàç, â òîì ÷èñëå ðàñøèðåííîãî ñïåêòðà, è ïîýòîìó ñîõðàíÿåò äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ìíîãèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, óñòîé÷èâûõ ê ïðåïàðàòàì III ïîêîëåíèÿ. Àìèíîãëèêîçèäû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà èëè ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîôëîðû ê ãåíòàìèöèíó. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå áîëåå ýôôåêòèâíîìó è áåçîïàñíîìó àìèíîãëèêîçèäó — íåòèëìèöèíó. Îñîáåííîñòüþ íåòèëìèöèíà ÿâëÿåòñÿ ìåíüøàÿ íåôðî- è îòîòîêñè÷íîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àìèíîãëèêîçèäàìè. Ñ ýòîé æå öåëüþ ñ÷èòàåòñÿ îïðàâäàííûì ïðèìåíåíèå ñóòî÷íîé äîçû ãåíòàìèöèíà îäíîêðàòíî. Àìèêàöèí êàê àìèíîãëèêîçèä ðåçåðâà ñëåäóåò íàçíà÷àòü òîëüêî â ñëó÷àå äîêàçàííîé ðåçèñòåíòíîñòè âûäåëåííîãî ãðàìîòðèöàòåëü-íîãî ìèêðîîðãàíèçìà ê äðóãèì àìèíîãëèêîçèäàì. Íåðåäêî ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ïèåëîíåôðèòà àìèíîãëèêîçèäû èñïîëüçóþòñÿ â êîìáèíà- öèè ñ «çàùèùåííûìè» ïåíèöèëëèíàìè (òàáë. 3). Òàáëèöà 3 Ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïèåëîíåôðèòà Â ëå÷åíèè òÿæåëûõ ôîðì ÈÌÂÏ â ãîñïèòàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðåîáëàäàþò êàðáàïåíåìû: èìèïåíåì, ïðèìåíÿþùèéñÿ òîëüêî â êîìáèíàöèè ñ èíãèáèòîðîì äåãèäðîïåïòèäàçû — öèëà-ñòèíîì, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò ðàçðóøèòåëüíîìó äåéñòâèþ ïî÷å÷íûõ ôåðìåíòîâ, è ìåðîïåíåì. Êëàññ àíòèáèîòèêîâ êàðáàïåíåìîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì àêòèâíîñòè èç âñåõ èçâåñòíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ. Îñîáîå ìåñòî â ëå÷åíèè ÈÌÂÏ çàíèìàåò ãðóïïà ôòîðõèíîëîíîâ — ïðåïàðàòîâ ñ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è èíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â íàøåé ñòðàíå ïîëó÷èëè öèïðîôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí è íîðôëîêñàöèí. Îíè øèðîêî è óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ. Â äåòñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïðè÷èíîé òàêîãî ñòðîãîãî îãðàíè÷åíèÿ ñëóæàò äàííûå î õîíäðîòîêñè÷íîñòè àíòèáèîòèêîâ ýòîé ãðóïïû (â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ âûçûâàþò äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â íåçðåëîé õðÿùåâîé òêàíè êðóïíûõ ñóñòàâîâ). Íî ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì, ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà è ïðè äîêàçàííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ äîïóñòèìî èõ èñïîëüçîâàíèå. Ê ïðèìåðó, âîçìîæíî ïðèìåíåíèå öèïðîôëîêñàöèíà â äîçå 20-30 ìã/êã â ñóòêè â äâà ââåäåíèÿ. Íå ñòîèò çàáûâàòü î ùàäÿùèõ ìåòîäàõ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ. Ñòóïåí÷àòàÿ òåðàïèÿ â ïåäèàòðèè — ýôôåêòèâíûé ñïîñîá. Â íà÷àëå òåðàïèè íàçíà÷àåòñÿ èíúåêöèîííàÿ ôîðìà àíòèáèîòèêà ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà àíàëîãè÷íûé ïåðîðàëüíûé ïðåïàðàò. Ïðèìåðîì òàêîé òåðàïèè ñëóæèò ïàðåíòåðàëüíîå íàçíà÷åíèå àìîêñèöèëëèíà/êëàâóëàíàòà äî 2 ñóòîê íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðû ëèáî äî ïîëó÷åíèÿ îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïîñåâà ìî÷è. Äàëåå ýòîò æå ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ ïåðîðàëüíî äî 14 äíåé, âêëþ÷àÿ ïåðèîä ïàðåíòåðàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Âàæíûì â ðàáîòå âðà÷åé-íåôðîëîãîâ è óðîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîâîçáóäèòåëåé ê àíòèáèîòèêàì. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóþò äâà ïîòåíöèàëüíûõ ïîäõîäà. Ïåðâûé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîôèëàêòèêå ðåçèñòåíòíîñòè, íàïðèìåð, ïóòåì îãðàíè÷åíèÿ èëè îòêàçà îò ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì åãî ðàçâèòèÿ; ñòîëü æå âàæåí ïîñòîÿííûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ýïèçîäè÷åñêè âîçíèêàþùèõ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ âûñîêîðåçèñòåíòíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ — ýòî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, ñîãëàñíî ðåãèîíàëüíûì ôîðìóëÿðàì ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé. Âòîðîé ïîäõîä — óñòðàíåíèå èëè êîððåêöèÿ óæå èìåþùèõñÿ ïðîáëåì; íàïðèìåð, åñëè â ñòàöèîíàðå ðàñïðîñòðàíåí ðåçèñòåíòíûé øòàìì Ps. aeruginosa èëè Enterobacterspp.,TO ïîëíàÿ çàìåíà â ôîðìóëÿðàõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè íà àíòèáèîòèêè-«÷èñòèëüùèêè» (àìèêàöèí âìåñòî ãåíòàìèöèíà, ìåðîïåíåì âìåñòî èìèïåíåìà è ò. ï.) ïîçâîëèò óñòðàíèòü èëè ìèíèìèçèðîâàòü àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medolina.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ãðóïïàõ âîçðàñòíûõ, âîçðàñòå äåòñêîì, âîçðàñòå èíôåêöèè, âîçðàñòå ãðóäíîì, âîçðàñòå ÷àùå, íàëè÷èåì ïîðîêîâ, ãðóïïàõ ðàçíûõ, èíôåêöèÿ ïóòåé.
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