
Ðåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç ó äåòåé Í.À. Êîðîâèíà À.Ë. Çàïëàòíèêîâ Ðåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç – ãðóïïà àíòðîïîíîçíûõ èíôåêöèîííî–âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, âûçûâàåìûõ ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ðîäà Mycoplasma. Îñíîâíóþ ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò Mycoplasma pneumoniae (M. pneumoniae). Çíà÷åíèå äðóãèõ ìèêîïëàçìåííûõ âîçáóäèòåëåé â ãåíåçå ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ó äåòåé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì äèññêóññèè. Ïîýòîìó òåðìèí «ðåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç» â îñíîâíîì àññîöèèðóåòñÿ ñ M. pneumoniae–èíôåêöèåé îðãàíîâ äûõàíèÿ [5,7,15,22]. Í.À. Êîðîâèíà À.Ë. ÇàïëàòíèêîâÐåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç – ãðóïïà àíòðîïîíîçíûõ èíôåêöèîííî–âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, âûçûâàåìûõ ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ðîäà Mycoplasma. Îñíîâíóþ ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò Mycoplasma pneumoniae (M. pneumoniae). Çíà÷åíèå äðóãèõ ìèêîïëàçìåííûõ âîçáóäèòåëåé â ãåíåçå ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ó äåòåé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì äèññêóññèè. Ïîýòîìó òåðìèí «ðåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç» â îñíîâíîì àññîöèèðóåòñÿ ñ M. pneumoniae–èíôåêöèåé îðãàíîâ äûõàíèÿ [5,7,15,22]. Ðåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, îáóñëîâëèâàÿ 10–16% âñåõ ñëó÷àåâ ÎÐÇ. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîä ýïèäåìè÷åñêèõ âñïûøåê äîëÿ M. pneumonia â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå îñòðûõ èíôåêöèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ìîæåò äîñòèãàòü 30–40%. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî ðåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåëåííûìè âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Íàèáîëåå ÷àñòî îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè M. pneumoniae– ýòèîëîãèè âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Òàê, ó äåòåé â âîçðàñòå 5–14 ëåò M. pneumoniaeÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé â 21–35%, à ó ïîäðîñòêîâ è ëèö 19–23 ëåò – â 16–20% ñëó÷àåâ [4–8,12,15–18,25]. Ýò è î ë î ã è ÿ M. pneumoniae – ïðåäñòàâèòåëü ðîäà Mycoplasma (ñåìåéñòâî Mycoplasmatac å ae , êëàññ Mollicutes ). Âîçáóäèòåëè ðåñïèðàòîðíîãî ìèêîïëàçìîçà – î÷åíü ìåëêèå, ñâîáîäíîæèâóùèå, ãðàìîòðèöàòåëüíûå, ôàêóëüòàòèâíî–àíàýðîáíûå áàêòåðèè, ëèøåííûå èñòèííîé êëåòî÷íîé ñòåíêè è õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûðàæåííûì ïîëèìîðôèçìîì. Ôóíêöèè êëåòî÷íîé ñòåíêè âûïîëíÿåò òðåõñëîéíàÿ öèòîïëàçìàòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà. Ïðè ýòîì M. pneumoniae íå ñïîñîáíà ñèíòåçèðîâàòü ñòåðèíû, íåîáõîäèìûå äëÿ îáðàçîâàíèÿ ëèïèäíûõ ñëîåâ äàííîé ìåìáðàíû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âîñïîëíåíèå ïîòðåáíîñòåé â õîëåñòåðèíå è äðóãèõ ñòåðèíàõ âîçáóäèòåëü îñóùåñòâëÿåò òîëüêî çà ñ÷åò óòèëèçàöèè èõ èç èíôèöèðîâàííûõ òêàíåé ìàêðîîðãàíèçìà. Îòñóòñòâèå êëåòî÷íîé ñòåíêè è îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà M. pneumoniaeîïðåäåëÿþò íåâûñîêóþ åå âûæèâàåìîñòü âíå îðãàíèçìà–õîçÿèíà è ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óëüòðàçâóê, óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå, êîëåáàíèÿ ðÍ ñðåäû è òåìïåðàòóðû, à òàêæå òðàäèöèîííûå äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà îáëàäàþò âûðàæåííûì èíãèáèðóþùèì âëèÿíèåì íà M. pneumoniae [5,8,22]. ÝïèäåìèîëîãèÿÈñòî÷íèêîìèíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ñ ìàíèôåñòíîé è ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Ðîëü M. pneumoniaå–íîñèòåëåé (êàê òðàíçèòîðíûõ, òàê è ðåêîíâàëåñöåíòíûõ) â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè ïðèçíàåòñÿ íå âñåìè. Ïåðåäà÷à èíôåêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âîçäóøíî–êàïåëüíûì ïóòåì. Ïðè ýòîì èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèò ëèøü ïðè òåñíîì êîíòàêòå ìåæäó ëþäüìè, ÷òî îáóñëîâëåíî íåñòîéêîñòüþ âîçáóäèòåëÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Ïîýòîìó òèïè÷íûìè äëÿ M. pneumoniae ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíûå î÷àãè èíôåêöèè, à íàèáîëüøèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àþò â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, îñîáåííî çàêðûòîãî òèïà. Îïèñàíû òàêæå ñëó÷àè âíóòðèãîñïèòàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè [8,9]. Ðåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâñåìåñòíî (÷àùå â ñòðàíàõ ñ óìåðåííûì êëèìàòîì). Ïðè ýòîì êàæäûå 4–8 ëåò îòìå÷àåòñÿ ýïèäåìè÷åñêèé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî M. pneumoniae– èíôåêöèÿ ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ó ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà, íî íàèáîëåå ÷àñòî – ó äåòåé–øêîëüíèêîâ, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé. Ìàíèôåñòíûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ òàêæå ïðåèìóùåñòâåííî ðåãèñòðèðóþòñÿ â óêàçàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàê, åñëè ó äåòåé ïåðâûõ 5 ëåò æèçíè ìèêîïëàçìåííûå ïíåâìîíèè âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî, òî ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ âçðîñëûõ M. pneumoniae ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âíåáîëüíè÷íîãî âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ [4,6,8,17,20,24]. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 4 íåäåëü. Ïåðèîä, êîãäà âîçìîæíî çàðàæåíèå ïðè ïîðàæåíèè M. pneumoniaeâåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé – 5–7 äíåé, ïðè M. pneumoniae–ïíåâìîíèè – äî 2–3 íåäåëü [8,15,22,25]. Ïàòîãåíåç è ïàòîìîðôîëîãèÿÂõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ M. pneumoniae–èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ñëèçèñòûå ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Âûðàæåííûé òðîïèçì M. pneumoniae ê ñëèçèñòûì äûõàòåëüíûõ ïóòåé îáóñëîâëåí îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ àíòèãåíîâ âîçáóäèòåëÿ [5,8,22]. Ïîñëåäíèå ñîäåðæàò àäãåçèíû, îáåñïå÷èâàþùèå ëèãàíä–ðåöåïòîðíîå ñâÿçûâàíèå M. pneumoniae ñ ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Ïðè ýòîì ôåðìåíòû, ñèíòåçèðóåìûå ìèêîïëàçìîé, îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ýïèòåëèé. Ïîâðåæäåíèå êëåòî÷íîé ñòåíêè ýïèòåëèîöèòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ìåæêëåòî÷íûõ ñâÿçåé, óãíåòåíèåì ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò ê ãèáåëè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê [3,8,14]. Ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ ÷àùå îãðàíè÷èâàþòñÿ ñëèçèñòûìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîíõîâ. Îäíàêî íåðåäêî (îñîáåííî ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà è ìîëîäûõ ëþäåé) èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà òåðìèíàëüíûå îòäåëû ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ ïíåâìîíèè. Ïðè ýòîì îòìå÷àþò äèñòðîôèþ, äåñòðóêöèþ è ìåòàïëàçèþ ÷àñòè êëåòîê àëüâåîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ, à òàêæå óòîëùåíèå ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê. Ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ ñîõðàíÿþò ñâÿçü ñî ñòåíêîé àëüâåîë, íî ïîçäíåå – ñëóùèâàþòñÿ è ïîäâåðãàþòñÿ ëèçèñó. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðè ýòîì âîçìîæíî ðàçâèòèå ãèàëèíîâûõ ìåìáðàí. Îäíîâðåìåííî â ëåãî÷íîì èíòåðñòèöèè îòìå÷àþòñÿ îãðàíè÷åííûå èíôèëüòðàòû, ïðåèìóùåñòâåííî ïåðèáðîíõèàëüíûå è ïåðèâàñêóëÿðíûå, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû ëèìôîöèòàìè, ïëàçìîöèòàìè, ãèñòèîöèòàìè, ìîíîöèòàìè è åäèíè÷íûìè íåéòðîôèëàìè [3,14]. Îòìå÷åíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå òÿæåëîãî ðåñïèðàòîðíîãî ìèêîïëàçìîçà ìîæåò ðàçâèòüñÿ õðîíè÷åñêèé èíòåðñòèöèàëüíûé ëåãî÷íûé ôèáðîç [26]. Îïèñàíû ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ãåíåðàëèçîâàííîé M. pneumoniae–èíôåêöèè ñ âîâëå÷åíèåì â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû, ñóñòàâîâ, à òàêæå ñ ïîðàæåíèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñëèçèñòûõ è êëåòîê êðîâè [10,18,]. Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ðîëü M. pneumoniae â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèíäðîì Ñòèâåíñà–Äæîíñîíà, èììóííûå öèòîïåíèè è äð.) [10,19,23]. ÈììóíèòåòM. pneumoniae–èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ãóìîðàëüíûõ è êëåòî÷íûõ èììóííûõ ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà ýëèìèíàöèþ âîçáóäèòåëÿ. Îäíàêî ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ýòîì èììóíèòåò íåïðîäîëæèòåëåí, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçìîæíî ïîâòîðíîå çàðàæåíèå [6,8,9,22,25]. ÊëèíèêàÂûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé M. pneumoniae–èíôåêöèè âåñüìà âàðèàáåëüíà è ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê ñóáêëèíè÷åñêèì, òàê è ìàíèôåñòíûì òå÷åíèåì (ñõåìà 1). Ìàíèôåñòíûå ôîðìû ðåñïèðàòîðíîãî ìèêîïëàçìîçà ó äåòåé íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÂÄÏ). Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì âàðèàíòîì èíôåêöèè ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ôàðèíãèò. Ðåæå ðàçâèâàþòñÿ ìèêîïëàçìåííûå ðèíèò, ñèíóñèòû, ñðåäíèé îòèò, ìèðèíãèò (âîñïàëåíèå áàðàáàííîé ïåðåãîðîäêè), êîòîðûé ìîæåò áûòü áóëëåçíûì, è ëàðèíãèò [25]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñèìïòîìàòèêà M. pneumoniae–ôàðèíãèòà è äðóãèõ ìèêîïëàçìåííûõ ïîðàæåíèé ÂÄÏ èìååò ìàëî ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò è ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íûõ çàáîëåâàíèé èíîé ýòèîëîãèè. Èíôåêöèÿ íà÷èíàåòñÿ îñòðî, ñ ïîäúåìà òåìïåðàòóðû òåëà äî ôåáðèëüíîãî óðîâíÿ è íåäîìîãàíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷àþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü è äðóãèå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè. Âîçíèêàþò ïåðøåíèå è áîëè â ãîðëå, ÷óâñòâî «çàëîæåííîñòè íîñà». Ðåæå îòìå÷àþòñÿ íàñìîðê, áîëè â óøàõ è ïðîÿâëåíèÿ êîíúþíêòèâèòà (÷àùå – «ñóõîãî»). Ëèõîðàäêà, êàê ïðàâèëî, êóïèðóåòñÿ â òå÷åíèå 3–5 äíåé, íî ñóáôåáðèëèòåò ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ åùå íà ïðîòÿæåíèè 1–2 íåäåëü. Êàòàðàëüíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåãðåññèðóþò â òå÷åíèå 7–10 äíåé, îäíàêî âûäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ ñ íîñîãëîòî÷íûì ñåêðåòîì ìîæåò îòìå÷àòüñÿ åùå äëèòåëüíîå âðåìÿ – äî íåñêîëüêèõ íåäåëü [9,25]. M. pneumoniae–èíôåêöèÿ íèæíèõ îòäåëîâ îðãàíîâ äûõàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì âîñïàëåíèÿ áðîíõîâ (ìèêîïëàçìåííûé áðîíõèò) è ëåãêèõ (ìèêîïëàçìåííàÿ ïíåâìîíèÿ). Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòîé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áðîíõèò. Îäíàêî ïðè ýïèäåìè÷åñêîì ïîäúåìå çàáîëåâàåìîñòè ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ìèêîïëàçìåííûõ ïíåâìîíèé çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ýòîò ïåðèîä äî 40–60% âñåõ ïíåâìîíèé ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò M. pneumoniae–ýòèîëîãèþ. Êëèíè÷åñêèé äåáþò ìèêîïëàçìåííîé ïíåâìîíèè íàïîìèíàåò ðàçâèòèå M. pneumoniae–èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ñì. âûøå). Îäíàêî áîëåå äëèòåëüíî ñîõðàíÿåòñÿ ôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà. Ïðè ýòîì ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè îáû÷íî âûðàæåíû íåÿðêî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìèêîïëàçìåííîéïíåâìîíèè. Êðîìå ýòîãî, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ñóõîé, íàâÿç÷èâûé è/èëè ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè – îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ êàøåëü ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ïðîäóêòèâíûì. Â ëåãêèõ ïðè ýòîì ìîãóò âûñëóøèâàòüñÿ ðàññåÿííûå ñóõèå è ðàçíîêàëèáåðíûå âëàæíûå õðèïû. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ëåãêèõ âûÿâëÿþò äâóñòîðîííèå î÷àãè íåãîìîãåííîé èíôèëüòðàöèè. Ïðèìåðíî ó 10% äåòåé ñ ìèêîïëàçìåííîé ïíåâìîíèåé îòìå÷àþò ïðåõîäÿùóþ ìàêóëîïàïóëåçíóþ ñûïü. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò íåòÿæåëî, õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëàäêèì òå÷åíèåì è îòñóòñòâèåì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè ñëàáîé åå âûðàæåííîñòüþ. Â òî æå âðåìÿ ó äåòåé ñ èììóíîäåôèöèòàìè, ñåðïîâèäíî–êëåòî÷íîé àíåìèåé, ñ òÿæåëûìè ñåðäå÷íî–ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Äàóíà èìååòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì ìèêîïëàçìåííîé ïíåâìîíèè [22,25]. Ëàáîðà òîðí à ÿ äèà ã íîñ òèê à Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ M. pneumoniae–èíôåêöèè, âåðèôèêàöèþ çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäÿò íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Êëàññè÷åñêèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ìàëîïðèãîäíû äëÿ âûÿâëåíèÿ M. pneumoniae. Òàê, ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ïðè äàííîé èíôåêöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàéíå íèçêîé èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ÷òî ñâÿçàíî ñ î÷åíü ìàëûìè ðàçìåðàìè âîçáóäèòåëÿ. Ïîñåâ è êóëüòèâèðîâàíèå íà ñïåöèàëüíî îáîãàùåííûõ ñðåäàõ òðåáóþò çíà÷èòåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè èññëåäîâàíèÿ – îò 1 äî 3–6 íåä. Ïîýòîìó äàííûå ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, â ãåíåçå êîòîðûõ ïðåäïîëàãàþò ó÷àñòèå ìèêîïëàçì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ áûñòðîé è äîñòîâåðíîé èäåíòèôèêàöèè M. pneumoniaeïðèìåíÿþò ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå åãî àíòèãåíîâ ñ ïîìîùüþ èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÈÔ) èëè åãî ãåíîìà, èñïîëüçóÿ ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ (ÏÖÐ). Ïðè ýòîì ÏÖÐ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëüøåé ñïåöèôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ [5,22,25]. Ñðåäè ñåðîëîãè÷åñêèõ (èììóíîëîãè÷åñêèõ) ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè M. pneumoniae–èíôåêöèè íàèáîëåå ÷àñòî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå èñïîëüçóåòñÿ èììóíîôåðìåíòíûéàíàëèç (ÈÔÀ). Ïðè ýòîì âûÿâëåíèå IgM àíòèòåë ê M. pneumoniaeâ ÈÔÀ ñâèäåòåëüñòâóåò î òåêóùåé èëè íåäàâíî ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè. Íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå 4–êðàòíûì è áîëåå íàðàñòàíèåì êîíöåíòðàöèè IgG àíòèòåë ê M. pneumoniae ïðè èññëåäîâàíèè «ïàðíûõ ñûâîðîòîê» ïàöèåíòà. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÈÔÀ íà M. pneumoniae–èíôåêöèþ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïåðåêðåñòíûì ðåàãèðîâàíèåì íà ìèêîïëàçìû äðóãèõ âèäîâ (ôàëüøïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò). Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è ôàëüøíåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû ÈÔÀ. Ïîýòîìó ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ðåñïèðàòîðíîãî ìèêîïëàçìîçà ñ÷èòàåòñÿ îïòèìàëüíîé, åñëè èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíàöèÿ ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå â èññëåäóåìûõ ìàòåðèàëàõ (íàçî–ôàðèíãèàëüíàÿ ñëèçü, ìîêðîòà, ïëåâðàëüíûé ýêññóäàò è äð.) àíòèãåíîâ âîçáóäèòåëÿ ìåòîäîì ÈÔ èëè åãî ãåíîìà ïðè ïîìîùè ÏÖÐ, à òàêæå õàðàêòåðèçóþùèõ èììóííûé îòâåò ïàöèåíòà íà M. pneumoniae, âûÿâëÿÿ ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà êëàññîâ IgÌ è IgG ïðè ïîñòàíîâêå ÈÔÀ (ñõåìà 2). Ëå÷åíèå Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ðåñïèðàòîðíîãî ìèêîïëàçìîçà ïîêàçàíà ïðè ïíåâìîíèè, òÿæåëûõ áðîíõèòàõ, à òàêæå ïðè ïîðàæåíèè ÂÄÏ ó äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà (ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñåðïîâèäíî–êëåòî÷íîé àíåìèåé, òÿæåëûìè êàðäèî–ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè). Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïðè M. pneumoniae–èíôåêöèè ÂÄÏ ó «èñõîäíî çäîðîâûõ äåòåé» íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ íå òðåáóåòñÿ [6,25]. Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî M. pneumoniae óñòîé÷èâà ê ïðèðîäíûì è ïîëóñèíòåòè÷åñêèì ïåíèöèëëèíàì, öåôàëîñïîðèíàì, êàðáîïåíåìàì, êî–òðèìîêñàçîëó. Ïîýòîìó íåäîïóñòèìî èõ íàçíà÷åíèå ïðè M. pneumoniae–èíôåêöèè. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ðåñïèðàòîðíîãî ìèêîïëàçìîçà ó äåòåé â âîçðàñòå ïåðâûõ 8 ëåò æèçíè ÿâëÿþòñÿ ìàêðîëèäû. Ó äåòåé ñòàðøå 8 ëåò è ó ïîäðîñòêîâ, êðîìå ìàêðîëèäîâ, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òåòðàöèêëèíû. Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ëå÷åíèå M. pneumoniae–èíôåêöèè íàèáîëåå ÷àñòî ïðîâîäÿò ìàêðîëèäíûìè àíòèáèîòèêàìè [1,6,12]. Ìà êðîëèäû– ãðóïïà áàêòåðèîñòàòè÷åñêèõ àíòèáèîòèêîâ, õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíà ìàêðîöèêëè÷åñêèì ëàêòîííûì êîëüöîì [11]. Â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà àòîìîâ óãëåðîäà â ëàêòîííîì êîëüöå ðàçëè÷àþò 3 îñíîâíûõ ïîäêëàññà ìàêðîëèäîâ – 14–, 15– è 16–÷ëåííûå ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè, à â çàâèñèìîñòè îò ïðîèñõîæäåíèÿ âûäåëÿþò ïðèðîäíûå è ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèêðîáèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìàêðîëèäîâ ïî îòíîøåíèþ ê Ì. pneumoniaïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà [11,27]. Îäíàêî ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà ñïåêòð àíòèáàêòåðèàëüíîãî äåéñòâèÿ, íî è íà ïðîôèëü åãî áåçîïàñíîñòè, à òàêæå – íà âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (òàáë. 2). Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî äåòàëüíûé àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïàöèåíòà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ è ïðîâîäèìîé ïðè ýòîì ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü àäåêâàòíûé âûáîð àíòèáàêòåðèàëüíîãî ñðåäñòâà. Òàê, åñëè ìèêîïëàçìåííûé áðîíõèò èëè ïíåâìîíèÿ ïðîòåêàþò ñ îáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì è òðåáóåòñÿ íàçíà÷åíèå òåîôèëëèíà, òî íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîâìåñòèìîñòü ìàêðîëèäîâ è òåîôèëèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìåòàáîëèçì äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ó÷àñòèè îäíèõ è òåõ æå ôåðìåíòîâ ïå÷åíè – îêñèäàçû ñèñòåìû öèòîõðîìà Ð450. Îäíîâðåìåííîå èõ ïðèìåíåíèå ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ àêòèâíîñòè öèòîõðîìà Ð450. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî íàðóøàåòñÿ áèîòðàíñôîðìàöèÿ òåîôèëëèíà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ åãî ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè. Ïðè ýòîì, ó÷èòûâàÿ êðàéíå ìàëóþ øèðîòó äèàïàçîíà òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé òåîôèëëèíà, âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ óãðîçà ðàçâèòèÿ åãî ïåðåäîçèðîâêè (áåñïîêîéñòâî, âîçáóæäåíèå, íàðóøåíèå ñíà, ìûøå÷íûé òðåìîð, òîøíîòà, ðâîòà, òàõèêàðäèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ; â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ – ãàëëþöèíàöèè, ñóäîðîãè, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü). Îäíàêî íå âñå ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè îäèíàêîâî ñèëüíî óãíåòàþò îêñèäàçíûå ñèñòåìû ïå÷åíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíîå âëèÿíèå íà öèòîõðîì Ð450 îêàçûâàþò 14–÷ëåííûå ìàêðîëèäû – êàê ïðèðîäíûå (ýðèòðîìèöèí, îëåàíäîìèöèí), òàê è ïîëóñèíòåòè÷åñêèå (ðîêñèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí). Ïîýòîìó èõ ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ñ ïðîèçâîäíûìè ìåòèëêñàíòèíîâ (òåîôèëëèí) ñëåäóåò ïðèçíàòü íåöåëåñîîáðàçíûì (òàáë. 2). Ïðåäïî÷òåíèå ïðè ýòîì äîëæíî îòäàâàòüñÿ 16–÷ëåííûì ìàêðîëèäàì ( Ìàêðîïåí ® è äð.) è àçàëèäàì, êîòîðûå îáëàäàþò íàèìåíüøèì èíãèáèðóþùèì âëèÿíèåì íà öèòîõðîì Ð450 [1,11,27]. Ýðèòðîìèöèí è êëàðèòðîìèöèí íåöåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü è â òåõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà äåòè ñ ðåñïèðàòîðíûì ìèêîïëàçìîçîì îäíîâðåìåííî ïîëó÷àþò êàðáàìàçåïèí (ýïèëåïñèÿ, ýññåíöèàëüíàÿ íåâðàëãèÿ òðîéíè÷íîãî è ÿçûêî–ãëîòî÷íîãî íåðâîâ) â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 14–÷ëåííûå ìàêðîëèäû ñíèæàþò ìåòàáîëèçì êàðáàìàçåïèíà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìîæåò íàñòóïèòü ïåðåäîçèðîâêà êàðáàìàçåïèíà ñ ðàçâèòèåì åãî òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ (íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, ñóäîðîãè, ìèîêëîíóñ, ãèïîòåðìèÿ, êàðäèî–ðåñïèðàòîðíûå èçìåíåíèÿ è äð.) [2,11]. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ìàêðîëèäû íåæåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü âìåñòå ñ àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïðè ýòîì æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé. Ïîýòîìó íåäîïóñòèìî øàáëîííîå íàçíà÷åíèå Í1–ãèñòàìèíîáëîêàòîðîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíîé àëëåðãèè íà àíòèáèîòèêè (òàê íàçûâàåìîå «ïðèêðûòèå»). Òåì áîëåå, ÷òî àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ îòìå÷àþòñÿ íå÷àñòî. Äà è â öåëîì ìàêðîëèäû äîñòîâåðíî ñ÷èòàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ áåçîïàñíûõ àíòèáèîòèêîâ . Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè îòìå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. Èç íåæåëàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÷àùå îòìå÷àþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå, ðåæå – äèàðåÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòè ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 14–÷ëåííûõ ìàêðîëèäîâ, êàê ïðèðîäíûõ, òàê è ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðèðîäíûõ 14–÷ëåííûõ ìàêðîëèäîâ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì õîëåñòàòè÷åñêîãî ãåïàòèòà, â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò ñèíòåçà ãåïàòîòîêñè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ àíòèáèîòèêà (íèòðîçîàëêàíîâûå ôîðìû). Â òî æå âðåìÿ îòìå÷åíî, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèé ïå÷åíè çíà÷èòåëüíî íèæå ïðè èñïîëüçîâàíèè 16–÷ëåííûõ ìàêðîëèäîâ, ò.ê. ïðè èõ ìåòàáîëèçìå íå îáðàçóþòñÿ íèòðîçîàëêàíîâûå ìåòàáîëèòû [11,27]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó äåòåé íåðåäêè ñëó÷àè àññîöèàöèè ìèêîïëàçìåííîé è òèïè÷íîé ïíåâìîòðîïíîé èíôåêöèè ( M. pneumoniae+ S. pyogenes èëè M. pneumoniae+ S. pneumoniae), ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü âûáîðà ïðè ýòîì àäåêâàòíîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè îáëàäàþò âûñîêîé àêòèâíîñòüþ êàê ïðîòèâ ïèîãåííîãî ñòðåïòîêîêêà, òàê è ïðîòèâ ïíåâìîêîêêà. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî ïðîòèâ S. pyogenes ïðàêòè÷åñêè âñå ìàêðîëèäû ïðîÿâëÿþò ñîïîñòàâèìî âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè. Àíàëîãè÷íî âûãëÿäèò è àêòèâíîñòü ìàêðîëèäîâ ïðîòèâ ïåíèöèëëèí÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ S. pneumoniae, â òî âðåìÿ êàê ïðîòèâ ïåíèöèëëèí– è ýðèòðîìèöèí–u1088 ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ S. pneumoniae àêòèâíû òîëüêî 16–÷ëåííûå ìàêðîëèäû [11,13]. Ïðè ýòîì íåëüçÿ íå îòìåòèòü ïîâûøåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû ðåçèñòåíòíîñòè òèïè÷íîé ïíåâìîòðîïíîé ìèêðîôëîðû ê ìàêðîëèäíûì àíòèáèîòèêàì, êîòîðàÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïåðåêðåñòíîé ñðåäè âñåõ 14– è 15–÷ëåííûõ ïðåïàðàòîâ. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷åíî, ÷òî ïåíèöèëëèí– è ýðèòðîìèöèí–ðåçèñòåíòíûå ïíåâìîêîêêè, à òàêæå ýðèòðîìèöèí–ðåçèñòåíòíûå ïèîãåííûå ñòðåïòîêîêêè ñîõðàíÿþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 16–÷ëåííûì ìàêðîëèäàì [11,13]. Î÷åâèäíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 16–÷ëåííûå ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè íå èíäóöèðóþò ìåòèëèðîâàíèå àäåíèíà â 23S–ðèáîñîìàëüíîé ÐÍÊ áàêòåðèé è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü MLS áàêòåðèàëüíóþ ðåçèñòåíòíîñòü. Êðîìå ýòîãî, èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî äëÿ 16–÷ëåííûõ ìàêðîëèäîâ ìåíåå õàðàêòåðíû è òàêèå ìåõàíèçìû ðåçèñòåíòíîñòè, êàê èíàêòèâàöèÿ àíòèáèîòèêà è èçìåíåíèå ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íîé ñòåíêè. Ïîýòîìó áàêòåðèàëüíûå âîçáóäèòåëè, óñòîé÷èâûå ê 14– è 15–÷ëåííûì ìàêðîëèäàì, ìîãóò ñîõðàíÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 16–÷ëåííûì ìàêðîëèäíûì àíòèáèîòèêàì [11,27]. Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ðåñïèðàòîðíîãî ìèêîïëàçìîçà ó äåòåé ïåðâûõ 8 ëåò æèçíè ÿâëÿþòñÿ 16–÷ëåííûå ìàêðîëèäíûå àíòèáèîòèêè ( Ìàêðîïåí ® è äð.) è àçàëèäû (ñõåìà 2). Ïðè ýòîì ñîáñòâåííûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè Ìàêðîïåíà ® ó äåòåé, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ íåäåëü æèçíè. Ó äåòåé ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 30 êã Ìàêðîïåí ® íàçíà÷àþò â âèäå ñóñïåíçèè. Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ çàâèñèò îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ïðè ïíåâìîíèè Ìàêðîïåí ® öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â äîçå 50 ìã/êã/ñóòêè (â 2–3 ïðèåìà), òîãäà êàê ïðè áðîíõèòàõ è çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñóòî÷íàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 20–40 ìã/êã (â 2 ïðèåìà). Ó äåòåé ñ ìàññîé òåëà áîëåå 30 êã Ìàêðîïåí ® íàçíà÷àåòñÿ ïî 400 ìã 3 ðàçà â ñóòêè. Ìàêðîïåí ® , êàê è äðóãèå ìàêðîëèäû, ïðîòèâîïîêàçàí ïðè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè. Ïðè ëå÷åíèè ðåñïèðàòîðíîãî ìèêîïëàçìîçà ó äåòåé ñòàðøå 8 ëåò, êðîìå ìàêðîëèäîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òåòðàöèêëèíîâûå àíòèáèîòèêè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ äîêñèöèêëèí è åãî àíàëîãè. Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ ïðåïàðàòà: â ïåðâûå ñóòêè– 4 ìã/êã, ñ ïåðåõîäîì íà 2 ìã/êã/ñóòêè – â ïîñëåäóþùèå äíè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äîêñèöèêëèíà ìîãóò ðàçâèòüñÿ äèñïåïòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ãëîññèò, ýçîôàãèò, àíåìèÿ, íåéòðî– è òðîìáîöèòîïåíèè, ôîòîñåíñèáèëèçàöèÿ è äð. ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå äîêñèöèêëèíà ñ áàðáèòóðàòàìè, êàðáàìàçåïèíîì, àíòàöèäàìè, ðèôàìïèöèíîì ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ åãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà. Êðîìå âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé (äî 8 ëåò), ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí òàêæå ïðè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè, ëåéêîïåíèÿõ, ïîðôèðèè [2]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèîòðîïíîé òåðàïèè ïðè ðåñïèðàòîðíîì ìèêîïëàçìîçå, íåçàâèñèìî îò èñïîëüçóåìûõ àíòèáèîòèêîâ, íå äîëæíà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âûäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ èç îðãàíèçìà è óðîâíè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî M. pneumoniaeäàæå ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â îðãàíèçìå åùå íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü. Ñïåöèôè÷åñêèå ê M. pneumoniaeàíòèòåëà êëàññà IgÌ ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, à àíòèòåëà êëàññà IgG – äàæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè [5,22,25]. Ïîýòîìó ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ êëèíè÷åñêèìè, à íå ëàáîðàòîðíûìè êðèòåðèÿìè. Ïðè àäåêâàòíî ïîäîáðàííîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè êóðñ ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðåâûøàåò 10–14 äíåé. Óáåäèòåëüíûõ äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ïðè ðåñïèðàòîðíîì ìèêîïëàçìîçå â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè. Áîëåå òîãî, ó÷èòûâàÿ ñëîæíûå èììóííûå ðåàêöèè, âîçíèêàþùèå ïðè ìèêîïëàçìîçå, â òîì ÷èñëå è çàïóñê â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ àóòîèììóííûõ ìåõàíèçìîâ, ñëåäóåò î÷åíü îñòîðîæíî îòíîñèòüñÿ ê áåñêîíòðîëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðè ýòîé èíôåêöèè èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïî ïîêàçàíèÿì, â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé âûðàæåííîñòè, ïðîâîäèòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå (æàðîïîíèæàþùèå, ñðåäñòâà îò êàøëÿ, íàñìîðêà è äð.). Ïðè ýòîì òàêòèêà âûáîðà ïðåïàðàòîâ è èõ ðåæèì äîçèðîâàíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà îáùåïðèçíàííûõ ïðàâèëàõ [6]. ÏðîôèëàêòèêàÌåðû ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîïðîôèëàêòèêè M.pneumoniae–èíôåêöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàçðàáîòàíû, îäíàêî òàêèå ðàáîòû âåäóòñÿ. Ýêñïîçèöèîííàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò ìåðîïðèÿòèÿ, òðàäèöèîííûå äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé (èçîëÿöèÿ áîëüíûõ íà ïåðèîä êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ, íàáëþäåíèå çà ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ ñ íàìè â êîíòàêòå, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå â î÷àãàõ èíôåêöèè íîâûõ áîëüíûõ è äð.) [6,9,15,22,25]. Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé õèìèîïðîôèëàêòèêè (ìàêðîëèäû, äîêñèöèêëèí), åñëè çàðåãèñòðèðîâàí ñåìåéíûé î÷àã M. pneumoniae–èíôåêöèè èëè èìåþòñÿ ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ â çàêðûòîì êîëëåêòèâå (äîìà ðåáåíêà, äåòñêèå ñàäû ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáûâàíèåì, èíòåðíàòû è äð.). Êðîìå ýòîãî, äèñêóòèðóåòñÿ âîçìîæíîñòü àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè ñ ñèíäðîì Äàóíà, èììóíîäåôèöèòàìè, ñåðïîâèäíî–êëåòî÷íîé àíåìèåé, òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ èìåþò òåñíûé êîíòàêò ñ áîëüíûìè ðåñïèðàòîðíûì ìèêîïëàçìîçîì [22,25]. Ëèòåðàòóðà 1. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ/ Ïîä ðåä. Ë.Ñ.Ñòðà÷óíñêîãî, Þ.Á.Áåëîóñîâà, Ñ.Í.Êîçëîâà. – Ì.: Ôàðìåäèíôî, 2000. – 190 ñ. 2. Ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ: ÌÇ ÐÔ, 2000. 3. Êëåìáîâñêèé À.È. Ìèêîïëàçìåííàÿ ïíåâìîíèÿ/ Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà è îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà îñòðîãî âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ ó äåòåé/ Â êí. Ïíåâìîíèè ó äåòåé/ Ïîä ðåä. Ñ.Þ.Êàãàíîâà, Þ.Å.Âåëüòèùåâà. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1985. – Ñ. 83–85 4. Ëèñèí Â.Â., Êîðåíÿêî È.Å. Ðåñïèðàòîðíûé ìèêîïëàçìîç. – Ì., 1988. – 90 ñ. 5. Ìåäèöèíñêàÿ ìèêðîáèîëîãèÿ/ Ïîä ðåä. Â.È.Ïîêðîâñêîãî, Î.Ê.Ïîçäååâà. – Ì: ÃÝÎÒÀÐ ÌÅÄÈÖÈÍÀ, 1999. 6. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé: ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà/ Íàó÷íî–ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè. – Ì.: Ìåæäóíàðîäíûé Ôîíä îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, 2002. – 69 ñ. 7. Ïîêðîâñêèé Â.È., Ïðîçîðîâñêèé Ñ.Â. Íîâûå àñïåêòû èíôåêöèîííîé ïóëüìîíîëîãèè / Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ. – Ì., 1989. – Ñ. 12–13. 8. Ïðîçîðîâñêèé Ñ.Â., Ðàêîâñêàÿ È.Â., Âóëüôîâè÷ Þ.Â. Ìåäèöèíñêàÿ ìèêîïëàçìîëîãèÿ. – Ì., 1995. – 287 ñ. 9. Ïðîôèëàêòèêà âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé/ Ïîä ðåä. Å.Ï.Êîâàëåâîé è Í.À.Ñåìèíîé. – Ì., 1993. 10. Ñàâåíêîâà Ì.Ñ. Ìèêîïëàçìîç ó äåòåé: ðåøåííûå è íåðåøåííûå âîïðîñû. – Âîïð. Cîâð. Ïåäèàòð. – 2001. – Ò. 1. – ¹5. – Ñ. 38–46. 11. Ñòðà÷óíñêèé Ë.Ñ., Êîçëîâ Ñ.Í. Ìàêðîëèäû â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. – Ñìîëåíñê: Ðóñè÷, 1998. – 304 ñ. 12. Òàòî÷åíêî Â.Ê. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïóëüìîíîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà. – Ì., 2001. – 268 ñ. 13. Òàòî÷åíêî Â.Ê. Àíòèáèîòèêè ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé. – Consilium medicum. – 2004, ïðèëîæåíèå ¹1. – Ñ. 3–6. 14. Öèíçåðëèíã À.Â. Çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå ìèêðîîðãàíèçìàìè ñåìåéñòâà Mycoplasmatiaceae. / Â êí. Ñîâðåìåííûå èíôåêöèè. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ è âîïðîñû ïàòîãåíåçà. – Ñ–Ïá.: Ñîòèñ, 1993. – Ñ. 222–228. 15. Ó÷àéêèí Â.Ô. Ðóêîâîäñòâî ïî èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì ó äåòåé. – Ì.: Ãýîòàð Ìåäèöèíà, 1998. 16. ×åøèê Ñ.Ã., Ëèíêîâà Ñ.À., Àôàíàñüåâà Â.À. è äð. Êëèíèêî–ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áðîíõîëåãî÷íîãî ìèêîïëàçìîçà ó äåòåé. – Ïåäèàòðèÿ. – 1987. – ¹ 1. – Ñ. 34–39. 17. Block S., Hedrick J., Hamerschlag M.R. et al. Mycoplasma pneumoniae and Chlamydia pneumoniae in pediatric community–acquired pneumonia. – Pediatr. Infect. Dis. J., 1995; 14: 471–477. 18. Denny F.W., Clyde W.A., Glezen W. P. Mycoplasma pneumoniae disease: Clinical spectrum, pathophysiology, epidemiology and control. – J. Infect. Dis., 1971, 123: 74. 19. Esposito S., Principi N. Asthma in children: are Chlamydia or Mycoplasma involved. – Pediatr. Drugs., 2001, 3: 159–168. 20. Gendrel D. Pneumonies communautaires de I'enfant: etiologie et traitement. – Arh. Pediatr., 2002, 9 (3): 278–288. 21. Michelow I.C., Olsen K., Lozano J. et al. Epidemiology and Clinical Characteristics of Pneumonia in Hospitalized Children. – Pediatrics, 2004, 113 (4): 701–707. 22. Microbiology and Infections Diseases/ 3rd edition. Virella G. Baltimor: Williams & Wilkins, 1997 23. Nicolson G.L., Marwan Ph.D., Nasralla Y. et al. Mycoplasmal Infections in Chronic Illnesses. – Med. Sent., 1999, ¹5 (Vol. 4): 172–175. 24. Principi N., Esposito S., Blasi F., Allegra L. Role of Mycoplasma pneumoniae and Chlamydia pneumoniae in children with community–acquired lower respiratory tract infections. – Clin. Infect. Dis., 2001, 32: 1281–1289. 25. Red Book: 2000. Report of the Committee on Infection Diseases. 25rd: American Academy of Pediatrics, 2000, 855 ð . 26. Tablan O., Reyes M.P. Chronic intestinal pulmonary fibrosis following Mycoplasma pneumoniae pneumonia. – Amer. J. Med., 1985, 79: 268–270. 27. Williams J.D., Sefton A.M. Comparison of macrolide antibiotics. – J. Antimicrob. Chemother. – 1991, 31 (suppl. C): 11–26. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðîëü èãðàåò, ðîëü îñíîâíóþ, ìèêðîîðãàíèçìàìè ïàòîãåííûìè.
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