
Ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ ëèõîðàäêè ó äåòåé Ñèáèëåâà Å.Í., Çóáîâ Ë.À., Êîíäðàòüåâ Â.Þ., Ñìèðíîâà Ã.Ï., Íàçàðåíêî Ñ.Þ.Êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÏÊ Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ëèõîðàäêà — ýòî çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, âîçíèêàþùàÿ â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ïàòîãåííûõ ðàçäðàæèòåëåé è õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïåðåñòðîéêîé ïðîöåññîâ òåðìîðåãóëÿöèè, ïðèâîäÿùèõ ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà è ñòèìóëèðóþùèõ åñòåñòâåííóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà.Ñèáèëåâà Å.Í., Çóáîâ Ë.À., Êîíäðàòüåâ Â.Þ., Ñìèðíîâà Ã.Ï., Íàçàðåíêî Ñ.Þ.Êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÏÊ Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòàËèõîðàäêà — ýòî çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, âîçíèêàþùàÿ â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ïàòîãåííûõ ðàçäðàæèòåëåé è õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïåðåñòðîéêîé ïðîöåññîâ òåðìîðåãóëÿöèè, ïðèâîäÿùèõ ê ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà è ñòèìóëèðóþùèõ åñòåñòâåííóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà. Áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ëèõîðàäêè çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâèçàöèè èììóíîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ïîäúåì òåìïåðàòóðû òåëà ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ôàãîöèòîçà, óâåëè÷åíèþ ñèíòåçà èíòåðôåðîíîâ, àêòèâàöèè è äèôôåðåíöèðîâêå ëèìôîöèòîâ è ñòèìóëÿöèè àíòèòåëîãåíåçà. Ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà ïðåïÿòñòâóåò ðàçìíîæåíèþ âèðóñîâ, êîêêîâ è äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ëèõîðàäêà ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, íàáëþäàþùåãîñÿ ïðè ïåðåãðåâàíèè îðãàíèçìà, êîòîðîå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí: ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû, àêòèâíîé ìûøå÷íîé ðàáîòå è äð. Ïðè ïåðåãðåâå ñîõðàíÿåòñÿ óñòàíîâêà öåíòðà òåðìîðåãóëÿöèè íà íîðìàëèçàöèþ òåìïåðàòóðû, â òî âðåìÿ êàê ïðè ëèõîðàäêå öåíòð òåðìîðåãóëÿöèè öåëåíàïðàâëåííî ïåðåñòðàèâàåò «óñòàíîâî÷íóþ òî÷êó» íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü òåìïåðàòóðû òåëà. Ïîñêîëüêó ëèõîðàäêà ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà, òî ïðè÷èíû, åå âûçûâàþùèå, âåñüìà ðàçíîîáðàçíû. Íàèáîëåå ÷àñòî ëèõîðàäêà âñòðå÷àåòñÿ ïðè èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ, ñðåäè êîòîðûõ äîìèíèðóþò îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ è íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ëèõîðàäêà èíôåêöèîííîãî ãåíåçà ðàçâèâàåòñÿ â îòâåò íà âîçäåéñòâèå âèðóñîâ, áàêòåðèé è íà ïðîäóêòû èõ ðàñïàäà. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà íåèíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîãî ãåíåçà: öåíòðàëüíîãî (êðîâîèçëèÿíèå, îïóõîëü, òðàâìà, îòåê ìîçãà), ïñèõîãåííîãî (íåâðîç, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå), ðåôëåêòîðíîãî (áîëåâîé ñèíäðîì ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè), ýíäîêðèííîãî (ãèïåðòèðåîç, ôåîõðîìàöèòîìà), ðåçîðáòèâíîãî (óøèá, íåêðîç, àñåïòè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ãåìîëèç); îíî ìîæåò òàêæå âîçíèêàòü â îòâåò íà ââåäåíèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ýôåäðèíà, êñàíòèíîâûõ ïðîèçâîäíûõ, àíòèáèîòèêîâ è äð.). Ëèõîðàäî÷íûé ïðîöåññ ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ îáû÷íî ïðîòåêàåò â òðè ñòàäèè. Íà ïåðâîé èç íèõ òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ çà ñ÷åò çíà÷èòåëüíîãî ïðåîáëàäàíèÿ òåïëîïðîäóêöèè íàä òåïëîîòäà÷åé. Íà âòîðîé ñòàäèè óâåëè÷èâàåòñÿ òåïëîîòäà÷à, äàëüíåéøåãî èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè (äíè, ÷àñû) íå ïðîèñõîäèò. Íà òðåòüåé — ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ ïèðîãåíîâ «óñòàíîâî÷íàÿ òî÷êà» öåíòðà òåðìîðåãóëÿöèè îïóñêàåòñÿ äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ. Òåïëîîòäà÷à óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ êîæíûõ ñîñóäîâ, îáèëüíîãî ïîòîîòäåëåíèÿ, ÷àñòîãî äûõàíèÿ. Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû ìîæåò áûòü ïîñòåïåííûì (ëèòè÷åñêèì) èëè áûñòðûì (êðèòè÷åñêèì). Åñëè êðèòè÷åñêîå ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ðåçêèì ðàñøèðåíèåì ñîñóäîâ, ñî÷åòàåòñÿ ñ èíòîêñèêàöèåé, òî ìîæåò âîçíèêíóòü îïàñíûé äëÿ æèçíè ðåáåíêà êîëëàïñ. Ïðè îäèíàêîâîì óðîâíå ãèïåðòåðìèè ëèõîðàäêà ó äåòåé ìîæåò ïðîòåêàòü ïî-ðàçíîìó. Öåëåñîîáðàçíî ðàçëè÷àòü ó äåòåé «áåëóþ» è «ðîçîâóþ» ëèõîðàäêó. Åñëè òåïëîîòäà÷à ñîîòâåòñòâóåò òåïëîïðîäóêöèè, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîì òå÷åíèè ëèõîðàäêè è êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíûì ñàìî÷óâñòâèåì ðåáåíêà, ðîçîâîé èëè óìåðåííî ãèïåðåìèðîâàííîé îêðàñêîé êîæè, âëàæíîé è òåïëîé íà îùóïü («ðîçîâàÿ ëèõîðàäêà»). Îòñóòñòâèå ïîòëèâîñòè ó ðåáåíêà ñ ðîçîâûìè êîæíûìè ïîêðîâàìè è ëèõîðàäêîé äîëæíî íàñòîðàæèâàòü â ïëàíå ïîäîçðåíèÿ íà âûðàæåííîå îáåçâîæèâàíèå èç-çà äèàðåè, ðâîòû, òàõèïíîý. Â ñëó÷àå «áåëîé» ëèõîðàäêè ïðè ïîâûøåííîé òåïëîïðîäóêöèè òåïëîîòäà÷à íåàäåêâàòíà èç-çà íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òå÷åíèå òàêîé ëèõîðàäêè ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíî. Âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì «áåëîé» ëèõîðàäêè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ ãèïåðêàòåõîëàìèíåìèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ öåíòðàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ. Êëèíè÷åñêè ïðè ýòîì îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûé îçíîá, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, àêðîöèàíîç, õîëîäíûå ñòîïû è ëàäîíè, òàõèêàðäèÿ, ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ðàçíèöû ìåæäó ïîäìûøå÷íîé è ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðîé (äî 1°Ñ è âûøå). Ïðè ëèõîðàäêå ó ðåáåíêà âðà÷ ðåøàåò îñíîâíûå âîïðîñû: - êîãäà ñíèæàòü òåìïåðàòóðó; - çà÷åì ñíèæàòü òåìïåðàòóðó; - ÷åì ñíèæàòü òåìïåðàòóðó; - êàê ñíèæàòü. Êîãäà ñíèæàòü òåìïåðàòóðó Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ëå÷åíèþ ÎÐÇ ó äåòåé ïðåäïèñûâàåò íàçíà÷åíèå æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ: 1. Ðàíåå çäîðîâûì äåòÿì: – ïðè òåìïåðàòóðå òåëà âûøå 39,0°Ñ è/èëè – ïðè ìûøå÷íîé ëîìîòå è/èëè – ïðè ãîëîâíîé áîëè. 2. Äåòÿì ñ ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè â àíàìíåçå: – ïðè òåìïåðàòóðå òåëà âûøå 38,0–38,5°Ñ. 3. Äåòÿì ïåðâûõ 3 ìåñ æèçíè: – ïðè òåìïåðàòóðå òåëà âûøå 38,0°Ñ. Ðàííåå íàçíà÷åíèå àíòèïèðåòèêîâ ïîêàçàíî òàêæå äåòÿì: · c íàñëåäñòâåííûìè àíîìàëèÿìè îáìåíà âåùåñòâ, · c ñóäîðîãàìè â ïðîøëîì · ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ II ñò.è áîëåå; · ïðè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè II ñò. è áîëåå; · äåãèäðàòàöèè; · äëèòåëüíîé ëèõîðàäêå; · òèìîìåãàëèè 2ñò. è áîëåå; · «áåëîé» ãèïåðòåðìèè. Âìåñòå ñ òåì íàäî ó÷èòûâàòü è àðãóìåíòû ïðîòèâ îáÿçàòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ ïðè ëþáîì ïîäúåìå òåìïåðàòóðû: · ëèõîðàäêà ìîæåò ñëóæèòü åäèíñòâåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì è ïðîãíîñòè÷åñêèì èíäèêàòîðîì çàáîëåâàíèÿ; · æàðîïîíèæàþùàÿ òåðàïèÿ «çàòóøåâûâàåò» êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ÷óâñòâî ëîæíîé áåçîïàñíîñòè; · ëèõîðàäî÷íàÿ ðåàêöèÿ - çàùèòíàÿ, óñèëèâàåò èììóííûé îòâåò è ò. ä.; · æàðîïîíèæàþùàÿ òåðàïèÿ íåñåò â ñåáå è îïðåäåëåííûé ðèñê, âêëþ÷àþùèé ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ. Êàê è ÷åì ñíèæàòü òåìïåðàòóðó Ìîæíî íà÷èíàòü ñ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû. Íàçíà÷åíèå äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè íåîáõîäèìî ëþáîìó ëèõîðàäÿùåìó ðåáåíêó äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáåçâîæèâàíèÿ, ëåãêî íàñòóïàþùåãî ó äåòåé â ñâÿçè ñ ó÷àùåíèåì äûõàíèÿ è óñèëåíèåì ïîòîîòäåëåíèÿ è ïðèâîäÿùåãî ê ñãóùåíèþ êðîâè. Ó äåòåé ñòàðøå ãîäà äîïîëíèòåëüíóþ æèäêîñòü äàþò â âèäå ÿãîäíûõ è ôðóêòîâûõ ìîðñîâ, îòâàðîâ, ñîêîâ. Äèåòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì çàáîëåâàíèÿ, ïðåìîðáèäíûì ôîíîì. Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû îõëàæäåíèÿ óâåëè÷èâàþò îòäà÷ó òåïëà ñ ïîâåðõíîñòè òåëà. Îáû÷íî ïðèìåíÿþò îáòèðàíèå ãóáêîé, ñìî÷åííîé âîäîé èëè 40-50% ñïèðòîì ñ îáäóâàíèåì òóëîâèùà â òå÷åíèå 5 ìèí, êàæäûå ïîë÷àñà (4-5 ðàç). Èõ íå ïðèìåíÿþò ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè (ëèõîðàäêà «áåëîãî» òèïà). Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû íàðóæíîãî îõëàæäåíèÿ îñîáåííî ýôôåêòèâíû ïðè íåéðîãåííîé ëèõîðàäêå ó äåòåé. Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû 1-1,5? Ñ çà 30-60 ìèíóò. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ æàðîïîíèæàþùèõ íå áîëåå 3-õ ñóòîê, àíàëüãåòèêîâ - äî 5 ñóòîê. Ó äåòåé èç ãðóïï ðèñêà ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè æàðîïîíèæàþùèìè ñðåäñòâàìè. Õîòÿ ìíîãèå ïðåïàðàòû îáëàäàþò àíòèïèðè÷åñêèì äåéñòâèåì, îäíàêî òîëüêî ÷åòûðå èç èìåþùèõñÿ â ïðîäàæå îïòèìàëüíû äëÿ ëå÷åíèÿ ëèõîðàäêè ó äåòåé: ïàðàöåòàìîë, èáóïðîôåí, íàïðîñèí è àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (àñïèðèí). Ïÿòûé ïðåïàðàò - êåòîïðîôåí ãîòîâèòñÿ äëÿ ââåäåíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Çíàíèå ôàðìàêîëîãèè ïðåïàðàòîâ, ñîîòíîøåíèÿ ïðèíîñèìîé ïîëüçû è ðèñêà îáåñïå÷èâàåò èõ îïòèìàëüíîå ïðèìåíåíèå. Ïàðàöåòàìîë Ïàðàöåòàìîë (àöåòîìèíîôåí, òàéëåíîë) â áîëüøåé ìåðå óãíåòàåò «öåðåáðàëüíûé» ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ, ÷åì «ïåðèôåðè÷åñêèé» è ïîòîìó îí íå îáëàäàåò (èëè îáëàäàåò â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè) àíòèòðîìáîöèòàðíûì ýôôåêòîì (ò. å. îí íå íàðóøàåò ôóíêöèþ òðîìáîöèòîâ), íå âûçûâàåò è íå óñèëèâàåò êðîâîòî÷èâîñòü. Ìèíèìàëüíûé ïåðèôåðè÷åñêèé ýôôåêò ïàðàöåòàìîëà ñîçäàåò åùå îäíî âàæíîå ïðåèìóùåñòâî åãî ïåðåä äðóãèìè ÍÏÂÑ: ïàðàöåòàìîë íå óìåíüøàåò äèóðåç, ÷òî ó ëèõîðàäÿùèõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñî ñêëîííîñòüþ ê îòåêó ìîçãà, òîêñèêîçàì, ñóäîðîãàì - î÷åíü âàæíîå äîñòîèíñòâî. Îí îáëàäàåò àíòèïèðåòè÷åñêèì è àíàëüãåçèðóþùèì ýôôåêòîì, íî ëèøåí ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Îáû÷íàÿ æàðîïîíèæàþùàÿ è áîëåóòîëÿþùàÿ äîçà ïàðàöåòàìîëà 10-15ìã/êã, åå ìîæíî íàçíà÷àòü 3-4 ðàçà â äåíü. Ñóòî÷íàÿ äîçà ïàðàöåòàìîëà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 60 ìã/êã. Òîêñè÷íîñòü ïàðàöåòàìîëà ó äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè âûøå 150 ìêã/ìë. Áîëåçíè ïå÷åíè, ïðèåì àêòèâàòîðîâ ïå÷åíî÷íûõ îêñèäàç, à ó âçðîñëûõ - àëêîãîëÿ, ïîâûøàþò òîêñè÷íîñòü ïàðàöåòàìîëà. Òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû ïàðàöåòàìîëà îáóñëîâëåíû åãî ãåïàòîòîêñè÷íîñòüþ: · â ïåðâûå ÷àñû ñîïðîâîæäàþòñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, áëåäíîñòüþ, ïîòëèâîñòüþ; · ñ êîíöà 1-ãî, íà÷àëà 2-ãî äíÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íåò, íî íà÷èíàåòñÿ ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç; · ñ 3-ãî äíÿ ðàçâèâàåòñÿ æåëòóõà, êîàãóëîïàòèÿ, ýíöåôàëîïàòèÿ, ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç è áèëèðóáèíà, òðåìîð, ãèïîãëèêåìèÿ, ÎÏÍ, ïîðàæåíèå ìèîêàðäà. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè îïèñàíû ñëó÷àè íåôðîòîêñè÷íîñòè (êàíàëüöåâûé íåêðîç), êàðäèîòîêñè÷íîñòè (èíôàðêòû, èøåìèÿ), ïàíêðåàòèòîâ. Åñëè èç-çà ïåðåäîçèðîâêè èëè êóìóëÿöèè âîçíèêëè ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê è ó ðåáåíêà ïîÿâèëèñü òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ, îëèãóðèÿ, ãåìàòóðèÿ, æåëòóõà, ãèïîãëèêåìèÿ - åìó íàäî íåìåäëåííî äàòü âíóòðü àöåòèëöèñòåèí (ÀÖÖ) â äîçå 140 ìã/êã è äàëåå ïî 70 ìã/êã êàæäûå 4 ÷àñà (âñåãî 17 äîç). Ñîâåòû ïî ðàöèîíàëüíîìó ïðèìåíåíèþ ïàðàöåòàìîëà äëÿ ðîäèòåëåé: • ñíèæàòü òåìïåðàòóðó òîëüêî ïî ïîêàçàíèÿì; • íå ââîäèòü æàðîïîíèæàþùåå ïîâòîðíî ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ íîâîãî ïîäúåìà òåìïåðàòóðû, åãî ñëåäóåò äàòü ëèøü ïîñëå òîãî, êàê òåìïåðàòóðà òåëà ðåáåíêà âíîâü ïîäîøëà ê ïðåæíåìó óðîâíþ; • èñïîëüçîâàòü ðåêîìåíäîâàííóþ ðàçîâóþ äîçèðîâêó ïàðàöåòàìîëà (10-15 ìã/êã), íè â êîåé ìåðå íå ïðåâûøàòü ñóòî÷íóþ äîçó (60 ìã/êã); • íå äàâàòü ïàðàöåòàìîë áåç êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì áîëåå 3-õ äíåé èç-çà îïàñíîñòè ïðîñìîòðåòü áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ è îïîçäàòü ñ íàçíà÷åíèåì àíòèáàêòåðèàëüíîãî ñðåäñòâà; • ïðè ðàçâèòèè ãèïåðòåðìèè ñî ñïàçìîì êîæíûõ ñîñóäîâ (õîëîäíûå, áëåäíûå êèñòè è ñòîïû, ìðàìîðíîñòü êîæè) ïîñëå ââåäåíèÿ æàðîïîíèæàþùåãî ñëåäóåò ýíåðãè÷íî ðàñòåðåòü êîæó ðåáåíêà äî åå ïîêðàñíåíèÿ è ñðî÷íî âûçâàòü âðà÷à. Èáóïðîôåí (áðóôåí, íóðîôåí) Îáû÷íàÿ ðàçîâàÿ äîçà 5 ìã/êã ìàññû òåëà ìîæåò áûòü ïîâûøåíà ïðè âûðàæåííîé ëèõîðàäêå äî 10 ìã/êã. Èáóïðîôåí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ èñòèííûõ ÍÏÂÑ (ò.å. ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ æàðîïîíèæàþùèì, ïðîòèâîáîëåâûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì) ïî ïåðåíîñèìîñòè. Ñóòî÷íàÿ äîçà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 25-30 ìã/êã. Ïðè îñòðîé ïåðåäîçèðîâêå ìèíèìàëüíàÿ òîêñè÷åñêàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 100 mg/kg. Ñèìïòîìû çàâèñÿò îò äîçû (òîøíîòà, áîëè â æèâîòå, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, ëåòàðãèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç). Èç ðåäêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íåîáõîäèìî íàçâàòü ãàñòðîïàòèè ñ òîøíîòîé ðâîòîé, ýíòåðîïàòèè ñ äèàðååé èëè çàïîðîì, êðîâîòå÷åíèÿ, îëèãóðèþ, òàõèêàðäèþ. Àñïèðèí (àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà, ÀÑÊ) Æàðîïîíèæàþùàÿ äîçà àñïèðèíà 10 ìã/êã. Ìàêñèìàëüíî ïðèíèìàòü 3 ðàçà â ñóòêè (ïåðåðûâ ìåæäó ïðè¸ìàìè îò 3 äî 6 ÷àñîâ). Òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû ñàëèöèëàòîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì ÊÙÐ (àñïèðèí), ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì è ðåñïèðàòîðíûì àëêàëîçîì: · Ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç çà ñ÷¸ò óãíåòåíèÿ öèêëà Êðåáñà ñ íàêîïëåíèåì ìîëî÷íîé êèñëîòû è óâåëè÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ êåòîíîâûõ òåë çà ñ÷¸ò ëèïîëèçà. · Ðåñïèðàòîðíûé àëêàëîç – ðåçóëüòàò òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñàëèöèëàòîâ íà ÖÍÑ. · Àëêàëîç – ðàííÿÿ ñòàäèÿ îòðàâëåíèÿ àñïèðèíîì, àöèäîç – â ïîçäíèå ñðîêè. · Ðàçâèâàþòñÿ äåãèäðàòàöèÿ, ãèïåðòåðìèÿ, ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, ãèïî- èëè ãèïåð- íàòðèåìèè, ãëèêåìèè. · Ïðè ïîðàæåíèå ÖÍÑ îòìå÷àþòñÿ çâîí â óøàõ, äåçîðèåíòàöèÿ, ãàëëþöèíàöèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çàòîðìîæåííîñòü, ñóäîðîãè, êîìà, ðåäêî îò¸ê ìîçãà. · Ïîðàæåíèå æåëóäêà – ãàñòðèò, êðîâîòå÷åíèÿ. · Íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà – íàðóøåíî îáðàçîâàíèå ïðîòðîìáèíà â ïå÷åíè, òðîìáîöèòîïàòèÿ, ïîâûøåíèå ôèáðèíîëèçà, íåóïðàâëÿåìîå êðîâîòå÷åíèå; · Ó äåòåé ñ äåôèöèòîì Ã-6 ÔÄ âîçìîæåí ãåìîëèç. · Îò¸ê ë¸ãêèõ – ïðè íàðóøåíèè ñåêðåöèè ÀÄÃ, ÎÏÍ. · Áðîíõîñïàçì ïðè èíãèáèöèè ïðîñòîãëàíäèíîâ Å. Àñïèðèí ó äåòåé, áîëåþùèõ ãðèïïîì, ÎÐÂÈ è âåòðÿíîé îñïîé, ñïîñîáåí âûçûâàòü ñèíäðîì Ðåÿ. Ýêñïåðòû ÂÎÇ íå ðåêîìåíäóþò ïðèìåíåíèå ÀÑÊ êàê æàðîïîíèæàþùåãî ñðåäñòâà ó äåòåé äî 12 ëåò, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â íàöèîíàëüíîì Ôîðìóëÿðå (2000). Ïðèêàçîì Ôàðìêîìèòåòà ÐÔ îò 25.03.99 íàçíà÷åíèå ÀÑÊ ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ ðàçðåøåíî ñ 15-ëåòíåãî âîçðàñòà. Àìèäîïèðèí (ïèðàìèäîí) â ïðåæíèå ãîäû øèðîêî ïðèìåíÿëè ó ëèõîðàäÿùèõ äåòåé, íî ñåé÷àñ îò íåãî îòêàçàëèñü èç-çà âîçìîæíîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ãåìîïîýç (ëåéêîïåíèÿ, ãðàíóëîöèòîïåíèÿ, âïëîòü äî àãðàíóëîöèòîçà), à òàêæå àëëåðãè÷åñêèõ è äðóãèõ îñëîæíåíèé (ïðîâîöèðîâàíèå ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà). Èç ñïèñêà æàðîïîíèæàþùèõ ââèäó èõ òîêñè÷íîñòè èñêëþ÷åí è ôåíàöåòèí. Ïîñëåäíèé, ê ñîæàëåíèþ, âõîäèò â ñîñòàâ ñâå÷åé Öåôåêîí, à àìèäîïèðèí - â Öåôåêîí-Ì. Ïðèìåíÿòü ýòè ñâå÷è ïðè ëå÷åíèè äåòåé îïàñíî. Àíàëüãèí (ìåòàìèçîë) íå ðåêîìåíäóåòñÿ øèðîêî è ÷àñòî ïðèìåíÿòü â ñâÿçè ñ âîçìîæíûìè åãî ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè - ïîâûøåíèåì ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè, ïîðàæåíèåì ïî÷åê, ãèïîïëàñòè÷åñêîé àíåìèåé, âíåçàïíîé ñìåðòüþ. Ìåòàìèçîë ìîæåò âûçâàòü àãðàíóëîöèòîç ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, à òàêæå àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê. Ýòî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé åãî çàïðåòà èëè ðåçêîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå àíàëüãèíà â êà÷åñòâå æàðîïîíèæàþùåãî íå ðåêîìåíäîâàíî ÂÎÇ â ñïåöèàëüíîì ïèñüìå îò 18.10.91 ã. Àíàëüãèí (òàáëåòêè, ñâå÷è) íàçíà÷àþò ïî 5-10ìã\êã\ïðè¸ì 3-4 ðàçà â äåíü; ÷àùå æå îí èñïîëüçóåòñÿ êàê ïàðåíòåðàëüíûé æàðîïîíèæàþùèé ïðåïàðàò. Èñïîëüçóþòñÿ 50-25% ðàñòâîðû àíàëüãèíà ïî 0,1-0,2ìë\ãîä æèçíè, íå ÷àùå 3-4 ðàç â ñóòêè. Îáû÷íî äëÿ ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû áûâàåò äîñòàòî÷íî ìîíîòåðàïèè. Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå âîçìîæíî ââåäåíèå ëèòè÷åñêîé ñìåñè. Ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèì ôîíîì âîçìîæíî ââåäåíèå ðàñòâîðîâ äèïðàçèíà, äèìåäðîëà, òàâåãèëà (äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà 0,2ìë\ãîä æèçíè íà ââåäåíèå; ñòàðøèì äåòÿì 0,1ìë\ãîä æèçíè íà ââåäåíèå, ñ ÷àñòîòîé ââåäåíèÿ íå áîëåå 3-õ ðàç â ñóòêè). Ó äåòåé ñ «áåëîé» ëèõîðàäêîé, ò. å. âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè öåíòðàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ ñ íàðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè ïðèìåíåíèå ÍÏÂÑ ëèáî íåýôôåêòèâíî, ëèáî íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî äëÿ ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà. Òàêèì äåòÿì íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ôåíîòèàçèíîâ (ïèïîëüôåí, äèïðàçèí, ïðîïàçèí) â äîçå 0,25 ìã/êã (ðàçîâàÿ äîçà), èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ äðîïåðèäîëîì (0,05-0,1 ìë 0,1% ðàñòâîðà íà êã ìàññû òåëà íà ââåäåíèå) ÷åðåç êàæäûå 6-8 ÷. Ýòè ïðåïàðàòû ïîíèæàþò âîçáóäèìîñòü ÖÍÑ, ðàñøèðÿþò ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû, óñòðàíÿÿ ýòèì íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè è óâåëè÷èâàÿ ïîòîîòäà÷ó. Ïðèìåíÿþò èõ âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî. Ïðè ñòîéêîé ãèïåðòåðìèè öåëåñîîáðàçíî óñèëèòü âûøåïåðå÷èñëåííóþ òåðàïèþ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 0,25% ðàñòâîðà íîâîêàèíà 2 ìë/êã. Ïðè «áåëîé» ãèïåðòåðìèè äåòÿì íàçíà÷àþò ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà. Íà÷àòü ìîæíî ñ íèêîòèíîâîé êèñëîòû ïî 1 ìã/êã íà ïðèåì îäíîâðåìåííî ñ äà÷åé ïàðàöåòàìîëà. Íåýôôåêòèâíîñòü äâóõêðàòíîé äà÷è ïðåïàðàòîâ ìîæåò áûòü ïîêàçàíèåì äëÿ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ ïèïîëüôåíà è äðîïåðèäîëà â óïîìÿíóòûõ âûøå äîçàõ. Êàê ïåðâîå íàçíà÷åíèå äåòÿì ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè öåíòðàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñî÷åòàíèå òàêèõ ïðåïàðàòîâ êàê ïàïàâåðèí è äèáàçîë (äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà 0,2ìë\ãîä æèçíè íà ââåäåíèå; ñòàðøèì äåòÿì 0,1ìë\ãîä æèçíè íà ââåäåíèå, ñ ÷àñòîòîé ââåäåíèÿ íå áîëåå 3-4 ðàç â ñóòêè). Ìîùíûì æàðîïîíèæàþùèì ýôôåêòîì îáëàäàþò ñòåðîèäíûå ãîðìîíû: ïðåäíèçîëîí 1-2ìã\êã\ñóòêè ðàçäåëèòü íà 2-3ïðè¸ìà. Îñîáóþ ïðîáëåìó äëÿ âðà÷à è ðîäèòåëåé ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿþò ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè, ò.å. ñóäîðîãè, âîçíèêàþùèå ó äåòåé â âîçðàñòå 3 ìåñ. - 5 ëåò, ñâÿçàííûå ñ ëèõîðàäêîé. Èíôåêöèè ö.í.ñ. (ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò), ïðîòåêàþùèå íåðåäêî ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, à òàêæå êîãäà âîçíèêíîâåíèþ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã ïðåäøåñòâóþò àôåáðèëüíûå ïàðîêñèçìû, íå îòíîñÿòñÿ ê äàííîé ãðóïïå. Ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïðîñòûå è ñëîæíûå. Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ïðîñòûõ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã ÿâëÿþòñÿ: åäèíè÷íûå ýïèçîäû, êîðîòêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü (íå áîëåå 15 ìèí.), ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíí÷åñêèå, êëîíè÷åñêèå èëè òîíè÷åñêèå ïðèñòóïû. Êàê ïðàâèëî, ïðîñòûå ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè âîçíèêàþò ó íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé, íå èìåþùèõ î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ñëîæíûå ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåå 15 ìèí., ïîâòîðÿåìîñòü â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, ôîêàëüíûé õàðàêòåð (ìîòîðíûå ôîêàëüíûå ïàðîêñèçìû, äåâèàöèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê, îñòàíîâêà âçîðà, àóðà èëè èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà). Ïîñëå ñëîæíûõ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã íåðåäêî âîçíèêàþò òðàíçèòîðíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå ïàðåçà êîíå÷íîñòåé. Âîçìîæíî òàêæå ðàçâèòèå ôåáðèëüíîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà - âîçíèêàþùèõ íà ôîíå ëèõîðàäêè, ïîâòîðÿþùèõñÿ ãåíåðàëèçîâàííûõ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 30 ìèí. Ïðè êîíñòàòàöèè äèàãíîçà «ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè» ïåðâîíà÷àëüíîé çàäà÷åé âðà÷à ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ýêñòðåííîé ïîìîùè áîëüíîìó è ïðîâåäåíèå ðàçúÿñíèòåëüíîé áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè ïî âîïðîñàì âîçìîæíîé ïðèðîäû ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã è ìåðàì èõ ïðîôèëàêòèêè. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî ïàðîêñèçìà ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã äîñòàòî÷íî âåëèêà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îáó÷èòü ðîäèòåëåé ïðèåìàì ïåðâîé ïîìîùè: · íå ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå, âåñòè ñåáÿ ñïîêîéíî; · ðàññòåãíóòü âîðîòíèê è îñâîáîäèòü îò òåñíîé îäåæäû; · ïîëîæèòü ðåáåíêà íà ñïèíó è ïîâåðíóòü ãîëîâó íàáîê; · íå ïûòàòüñÿ ðàçæàòü ÷åëþñòè ñ ïîìîùüþ êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ; · èçìåðèòü òåìïåðàòóðó; · âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà òå÷åíèåì ïðèñòóïà; · íå äàâàòü íèêàêèõ ëåêàðñòâ èëè æèäêîñòåé ïåðîðàëüíî; · íàõîäèòüñÿ âîçëå ðåáåíêà äî ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ ïðèñòóïà. Õîòÿ ïðèñòóï è ïðîâîöèðóåòñÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, íå ñëåäóåò ñëèøêîì àêòèâíî èñïîëüçîâàòü ôèçè÷åñêèå ìåòîäû îõëàæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, õîëîäíûå âàííû, îáòèðàíèå ñïèðòîì, ïðèìåíåíèå âåíòèëÿòîðîâ, êëèçìû, ïðîìûâàíèå æåëóäêà õîëîäíîé âîäîé è ïðî÷èå ïîäîáíîãî ðîäà ïðîöåäóðû, èáî äèñêîìôîðò, êîòîðûé îíè ìîãóò âûçâàòü ó ðåáåíêà - ïðîâîêàòîð ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñèëüíîå ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû ìîæåò âûçâàòü ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âòîðîé âîëíå òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè â îòâåò íà èíôåêöèþ. Áîëüøå ïîìîãàåò ôèçè÷åñêîå îõëàæäåíèå ãîëîâû. Ïðåïàðàòîì ïåðâîé î÷åðåäè âûáîðà äëÿ êóïèðîâàíèÿ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã ÿâëÿåòñÿ äèàçåïàì, íàçíà÷àåìûé ïàðåíòåðàëüíî (â ìûøöó èëè â âåíó) â äîçå 0,5 ìã/êã (0,1ìë\êã), ëèáî â âèäå ðàñòâîðà äëÿ ðåêòàëüíîãî ââåäåíèÿ. Ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå ëîðàçåïàì (àòèâàí) - 0,05-0,2 ìã/êã, ôåíîáàðáèòàë - 10-20 ìã/êã. Åñëè ñóäîðîãè íå êóïèðîâàíû, òî ìîæíî ïîâòîðèòü óêàçàííóþ äîçó äèàçåïàìà (ñåäóêñåí, ðåëàíèóì, âàëèóì, ñèáàçîí) ÷åðåç 10-15 ìèíóò èëè ââåñòè 20% ðàñòâîð ÃÎÌÊ â äîçå 100 ìã\êã íà ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå â âåíó ìåäëåííî. Êðîìå ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ñðåäñòâ ìîæíî ââåñòè ïðåäíèçîëîí. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê ìîìåíòó ïðèõîäà âðà÷à ñóäîðîãè óæå îêîí÷èëèñü, èáî ïðîäîëæàþòñÿ îíè îáû÷íî îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ ìèíóò. Âàæíî âûÿñíèòü ãåíåç ëèõîðàäêè, íàçíà÷èòü æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà (ïàðàöåòàìîë â êîìáèíàöèè ñ ïèïîëüôåíîì è äðîïåðèäîëîì), èñêëþ÷èòü íåéðîèíôåêöèþ, à ïðè ëþáûõ ñîìíåíèÿõ â ïîëüçó ìåíèíãèòà ïðîèçâåñòè ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ (â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà), ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî â ïðîôèëüíîå îòäåëåíèå. Ïðè ïîâòîðåíèè ñóäîðîã – ãîñïèòàëèçàöèÿ íåïîñðåäñòâåííî â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå. Åñëè ñóäîðîæíûé ñèíäðîì óæå çàêîí÷èëñÿ, òî îáû÷íî íà 8-10 äíåé íàçíà÷àþò âíóòðü ôåíîáàðáèòàë èëè äèàçåïàì (âàëèóì). Îáû÷íàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ôåíîáàðáèòàëà 4-5 ìã/êã ìàññû òåëà, íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà ïðè òàêèõ äîçàõ âîçíèêàåò ëèøü ê êîíöó êóðñà. Ïîýòîìó åñëè ñóäîðîæíûé ñèíäðîì áûë äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé (áîëåå 10 ìèí) èëè àòèïè÷íûé, òî íàäî â ïåðâûé äåíü ëå÷åíèÿ äàòü íàãðóçî÷íóþ äîçó ôåíîáàðáèòàëà - 15-20 ìã/êã, ðàçäåëåííóþ íà 3 ïðèåìà; äàëåå 3-5 ìã/êã â ñóòêè. Ïðè òàêîì íàçíà÷åíèè óæå ê íà÷àëó âòîðîãî äíÿ ëå÷åíèÿ â êðîâè âîçíèêàåò ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ôåíîáàðáèòàëà. Äèàçåïàì äàþò ëèáî â ñâå÷àõ, ëèáî âíóòðü. Ðàçîâàÿ äîçà äèàçåïàìà â ñâå÷àõ 0,2-0,45 ìã/êã ìàññû òåëà, âíóòðü äèàçåïàì íàçíà÷àþò â äîçå 0,5 ìã/êã ìàññû òåëà. Òàêèå ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êàê äèôåíèí (ôåíèòîèí) è êàðáàìàçåïèí (ôèíëåïñèí), íåýôôåêòèâíû ïðè ôåáðèëüíûõ ñóäîðîãàõ. Âîçìîæíîñòü ïîâòîðåíèÿ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã, à òàêæå ðèñêà èõ òðàíñôîðìàöèè â àôåáðèëüíûå îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã. Ñóùåñòâóåò äâå ñõåìû ïðîôèëàêòèêè ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã: äëèòåëüíàÿ (3-5 ëåò) ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ è èíòåðìèòòèðóþùàÿ ïðîôèëàêòèêà(â ïåðèîä âåðîÿòíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã). Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòîðîííèêîâ ñåé÷àñ èìååò èíòåðìèòòèðóþùåå íàçíà÷åíèå ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ñðåäñòâ ñ æàðîïîíèæàþùèìè ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì äèàçåïàì äàþò âíóòðü èëè ðåêòàëüíî â ñóòî÷íîé äîçå 0,6-0,8 ìã/êã (íà 3 ïðèåìà âíóòðü â ñóòêè) ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ëèõîðàäî÷íîãî çàáîëåâàíèÿ äî 2 äíåé ïîñëå ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ. Ïàðàöåòàìîë äàþò ëèøü â ïåðâûå äíè áîëåçíè. Âðà÷-ïåäèàòð îáÿçàí ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïðàâèëüíîìó ïðèìåíåíèþ áåçðåöåïòóðíûõ æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ: · ðåáåíêà ñ ëèõîðàäêîé ñëåäóåò ðàñêðûòü è îáòåðåòü âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû: ýòîãî ÷àñòî áûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ åå ñíèæåíèÿ; · æàðîïîíèæàþùåå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî â ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà äî óêàçàííûõ âûøå çíà÷åíèé èëè ïðè ïîÿâëåíèè îçíîáà è/èëè äðîæè; · ñëåäóåò èçáåãàòü êóðñîâîãî ïðèåìà æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ – ïîìèìî îïàñíîñòè ïåðåäîçèðîâêè ýòî ìîæåò çàòðóäíèòü äèàãíîñòèêó áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ òðåáóåò ñâîåâðåìåííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ïîâòîðíóþ äîçó æàðîïîíèæàþùåãî ñëåäóåò äàòü òîëüêî ïîñëå íîâîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà äî óêàçàííîãî âûøå óðîâíÿ; · ïðè òåìïåðàòóðå òåëà âûøå 38,0°Ñ, ñîõðàíÿþùåéñÿ â òå÷åíèå 3 äíåé, âåðîÿòíî áàêòåðèàëüíîå çàáîëåâàíèå, ÷òî òðåáóåò ïîâòîðíîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó; · îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêà è æàðîïîíèæàþùåãî çàòðóäíÿåò îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè àíòèáèîòèêà, ïîñêîëüêó åå îñíîâíûì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà; èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî ïðàâèëà ñîñòàâëÿþò ñóäîðîãè èëè íàðóøåíèå òåïëîîòäà÷è. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû, ïåðåñòðîéêîé ïðîöåññîâ, ïðîöåññîâ òåðìîðåãóëÿöèè, òåðìîðåãóëÿöèè òåìïåðàòóðû, ïåðåñòðîéêîé òåðìîðåãóëÿöèè, ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, ëèõîðàäêè áåëîé, ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû.
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