
Ìàìà & ìàëûø. Äèñáèîç. Òåîðèÿ Íåìíîãî èñòîðèè… Â àïðåëå 1873 ãîäà íà çàñåäàíèè Ôðàíöóçñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ëóè Ïàñòåð âïåðâûå âûñêàçàë óòâåðæäåíèå, ÷òî ìåæäó áîëåçíüþ è íàëè÷èåì ìèêðîîðãàíèçìîâ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü. Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX è íà÷àëå XX âåêà áëàãîäàðÿ íàó÷íûì äîñòèæåíèÿì Ïàñòåðà, Êîõà, Ýðëèõà è äðóãèõ ìèêðîáèîëîãîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå ëåãêî ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ âûçâàíû îïðåäåëåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè – âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèé.Íåìíîãî èñòîðèè… Â àïðåëå 1873 ãîäà íà çàñåäàíèè Ôðàíöóçñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ëóè Ïàñòåð âïåðâûå âûñêàçàë óòâåðæäåíèå, ÷òî ìåæäó áîëåçíüþ è íàëè÷èåì ìèêðîîðãàíèçìîâ â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü. Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX è íà÷àëå XX âåêà áëàãîäàðÿ íàó÷íûì äîñòèæåíèÿì Ïàñòåðà, Êîõà, Ýðëèõà è äðóãèõ ìèêðîáèîëîãîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå ëåãêî ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ âûçâàíû îïðåäåëåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè – âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèé. Â 1907 ãîäó ðóññêèé ó÷åíûé-ìèêðîáèîëîã Èëüÿ Èëüè÷ Ìå÷íèêîâ âûñêàçàë ãèïîòåçó, ÷òî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ îáùåå âîçäåéñòâèå íà êëåòêè è òêàíè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ðàçíîîáðàçíûõ òîêñèíîâ è ìåòàáîëèòîâ, ïðîäóöèðóåìûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè. Òî åñòü áàêòåðèè, êîòîðûå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îáèòàþò íà êîæå, ñëèçèñòûõ è, ïðåæäå âñåãî â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå, âûäåëÿþò âñåâîçìîæíûå ïîëåçíûå è âðåäíûå âåùåñòâà, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçäåéñòâóÿ íà íàø îðãàíèçì, ëèáî âûçûâàþò çàáîëåâàíèå, ëèáî îáåñïå÷èâàþò îðãàíèçìó ïðåêðàñíîå ñàìî÷óâñòâèå. Ê ñîæàëåíèþ èäåè Ìå÷íèêîâà íå ïîëó÷èëè äîëæíîãî ðàçâèòèÿ è òîëüêî â 90-å ãîäû ÕÕ âåêà, ïîñëå ðÿäà èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ìèêðîáíîé ýêîëîãèè, ó÷åíûå âíîâü îáðàòèëè âíèìàíèå íà åãî èäåè î âåäóùåé ðîëè ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ è âîçíèêíîâåíèè áîëåçíåé. «Ìû ïîäîáíû äåðåâó, òîëüêî êîðíè åãî íàõîäÿòñÿ âíóòðè îðãàíèçìà, â êèøå÷íèêå. Îò òîãî, êàêèå «óäîáðåíèÿ» òóäà ïîïàäàþò, è çàâèñèò, êàêèì áóäåò âåñü îðãàíèçì, âñå äåðåâî – çåëåíûì, öâåòóùèì èëè áîëüíûì, ñ æåëòûìè ïîæóõëûìè ëèñòî÷êàìè. Íè îäíîìó ñàäîâîäó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ðåàíèìèðîâàòü ïîãèáøèå ëèñòüÿ, îí ïðåæäå óäîáðÿåò ïî÷âó. Âðà÷è æå çà÷àñòóþ è ñòàðàþòñÿ ïîïðàâèòü «ëèñòüÿ», à íå «êîðíåâóþ» ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ» - ïðîôåññîð Àøîò Õà÷àòðÿí.Òåðìèí «äèñáàêòåðèîç» áûë ââåäåí â íàó÷íóþ ëèòåðàòóðó â 1916 ãîäó íåìåöêèì âðà÷îì À.Íèññåëå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èçìåíåíèé ìèêðîôëîðû â îðãàíèçìå ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Äèñáàêòåðèîç – ýòî íàðóøåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïàòîãåííîé (âðåäíîé) è ôèçèîëîãè÷åñêîé (ïîëåçíîé) ìèêðîôëîðîé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è â ÷àñòíîñòè â êèøå÷íèêå. Ñóùíîñòü äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà äîñòàòî÷íî ìðà÷íà: îðãàíèçì íå ìîæåò óñâàèâàòü ïèùó, òî åñòü ðàñùåïëÿòü æèðû, áåëêè, óãëåâîäû. È ïîòîìó, ñêîëüêî áû ðåáåíîê (èëè âçðîñëûé) íè åë, ïèùà íå èäåò åìó âïðîê. Áîëåå òîãî, âîâðåìÿ (â òå÷åíèå 24-32 ÷àñîâ) íå âûâåäåííûå, ïðàêòè÷åñêè íåïåðåâàðåííûå ïðîäóêòû ãíèþò â îðãàíèçìå. Ïðîäóêòû ãíèåíèÿ è áðîæåíèÿ ÷åðåç ñòåíêè êèøå÷íèêà ïðîíèêàþò â êðîâü, è âûçûâàåò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå èíòîêñèêàöèåé (îòðàâëåíèå ïèùåâûìè ÿäàìè è ïðîäóêòàìè ãíèåíèÿ) îðãàíèçìà. Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñòåðèëüíûì è ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ çíàêîìèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, êîòîðûå åãî îêðóæàþò ñ ïåðâûõ ìèíóò åãî ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. Íà÷èíàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå îðãàíèçìà ðåáåíêà (ìàêðîîðãàíèçìà) è ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðîå áóäåò ñîïðîâîæäàòü ÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè. Ýòè îòíîøåíèÿ è åñòü – ìèêðîýêîëîãèÿ.Ìèêðîýêîëîãèÿ – ýòî ñîâîêóïíîñòü êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ èõ áèîõèìè÷åñêèì, ìåòàáîëè÷åñêèì è èììóíîëîãè÷åñêèì ðàâíîâåñèåì. Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ôîðìèðóþòñÿ ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå íèøè - èíäèâèäóàëüíàÿ ìèêðîôëîðà ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà (êîæè, ðîòîâîé ïîëîñòè, æåëóäêà, êèøå÷íèêà è ò.ä.). Íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó ÷åëîâåêà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîâîêóïíîñòü ìèêðîáèîöèíîçîâ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà. Íîðìîôëîðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâûøå 500 âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþò êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ýêîíèø, â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèé. Íàïðèìåð, íîðìîôëîðà êîæè áóäåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò íîðìîôëîðû êèøå÷íèêà. Êëàññè÷åñêè ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü ïîíÿòèå äèñáèîç òîëüêî îòíîñèòåëüíî êèøå÷íèêà, à ìåæäó òåì êîæà íîâîðîæäåííîãî ïåðâîé âñòóïàåò â êîíòàêò ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è ïðîäîëæàåò êîíòàêòèðîâàòü ñ íåé íà ïðîäîëæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Êîæà – ýòî îðãàí, âûïîëíÿþùèé äîñòàòî÷íî ñëîæíûå ôóíêöèè â îðãàíèçìå – ýòî òîò ïëàù, êîòîðûé çàùèùàåò îðãàíèçì îò âíåäðåíèÿ ÷óæåðîäíîãî. È áëàãîäàðÿ òåì ìèêðîáàì, êîòîðûå ïîñòîÿííî íà íåé «ïðîæèâàþò» åé ýòî óäàåòñÿ äîâîëüíî áûñòðî è óñïåøíî. Ìèêðîôëîðà ðîòîâîé ïîëîñòè – èçîáèëóåò áàêòåðèÿìè, îíè íàõîäÿò ñâîå ñîîòíîøåíèå áëàãîäàðÿ ñïåöèôè÷åñêèì óñëîâèÿì – ùåëî÷íîé ðåàêöèè ñëþíû; ýòè áàêòåðèè òàê æå âûïîëíÿþùèìè çàùèòíóþ ôóíêöèþ.Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé äèñáèîç è äèñáàêòåðèîç àññîöèèðóåòñÿ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé êèøå÷íèêà, õîòÿ ïîíÿòèå äèñáèîç áîëåå îáøèðíî. Ìèêðîôëîðà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì, êàê ïî êîëè÷åñòâó, òàê è ïî êà÷åñòâó, íî ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïîñòîÿíñòâîì, êîòîðîå ðåãóëèðóåòñÿ ñëîæíûìè ñèíåðãè÷åñêèìè è àíòàãîíèñòè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè. Áèîìàññà ìèêðîáîâ, çàñåëÿþùèõ 200 ì2 êèøå÷íèêà ñîñòàâëÿåò 5% îò îáùåãî âåñà òåëà è ñîäåðæèò îêîëî 300 ìëí. áàêòåðèé. Ýòà ìàññà «ïîìîùíèêîâ» ïîñòîÿííî ïîìîãàåò ñëàæåííîé ðàáîòå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì â îðãàíèçìå. Â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå ñóùåñòâóåò îáëèãàòíàÿ (ïîëåçíàÿ) (äî 90%) è ñîïóòñòâóþùàÿ ìèêðîôëîðà (äî 10%) ïðåäñòàâëåíà ãëàâíîé: áèôèäî - è ëàêòî-áàêòåðèÿìè, è ñîïóòñòâóþùåé: ýíòåðîêîêêàìè, êèøå÷íîé ïàëî÷êîé; è îñòàòî÷íàÿ (ôàêóëüòàòèâíàÿ) ìèêðîôëîðà (1%) ïðåäñòàâëåíà ñòàôèëîêîêêàìè, ïðîòååì, êëåáñèåëëîé, äðîææàìè, êëîñòðèäèÿìè è äð. Ïðè íàðóøåíèè ñîîòíîøåíèÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ôàêóëüòàòèâíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà ìîæíî ãîâîðèòü î ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ïîëåçíîé ìèêðîôëîðû, à òàê æå î äèñáèîçå êèøå÷íèêà.Ñòåïåíü äèñáèîçà îïðåäåëÿåòñÿ èõ êîëè÷åñòâåííûì ñîîòíîøåíèåì, à òàê æå õàðàêòåðîì èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ïîïóëÿöèè ýêîíèøè êèøå÷íèêà.Êàæäûé «÷ëåí êëóáà ïîëåçíîé ìèêðîôëîðû» âûïîëíÿåò â îðãàíèçìå ñâîþ ñîáñòâåííóþ çàäà÷ó.Îñíîâíûå ôóíêöèè áèôèäî-áàêòåðèé: - Çàùèòíàÿ – àêòèâíî îñóùåñòâëÿþò çàùèòó êèøå÷íîãî áàðüåðà îò ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîáîâ è òîêñèíîâ âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà, àêòèâíî ïðîòèâîñòîÿò ïàòîãåííûì ìèêðîîðãàíèçìàì.  - Ñèíòåç àìèíîêèñëîò, áåëêîâ, âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòàìèíà Ê, ôëàâàíîèäîâ.  - Âñàñûâàòåëüíàÿ - îáåñïå÷èâàåò óñâîåíèå èîíîâ êàëüöèÿ, âèòàìèíà D, æåëåçà  - Èììóíîìîäóëèðóþùàÿ – îáåñïå÷èâàåò ðåàêöèþ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà  - Âûäåëèòåëüíàÿ – ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ó÷àñòâóåò â ïåðåâàðèâàíèè ëàêòîçû Áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ðàñïîëàãàåòñÿ â òîëñòîé êèøêå, ÿâëÿÿñü îñíîâíîé åå ìèêðîôëîðîé. Áèôèäîáàêòåðèè ïðèñóòñòâóþò â êèøå÷íèêå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, ó äåòåé îíè ñîñòàâëÿþò îò 90 äî 98 % âñåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ êèøå÷íèêà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå â ìèêðîýêîëîãèè êèøå÷íèêà ó çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, áèôèäîôëîðà çàíèìàåò ê 5- 20 äíþ ïîñëå ðîæäåíèÿ Îñíîâíûå ôóíêöèè ëàêòî-áàêòåðèé: - Ó÷àñòâóþò â ïîääåðæàíèè áàêòåðèîöèíîçà, ïîäàâëÿÿ ðîñò ãíèëîñòíûõ è ãíîåðîäíûõ ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîòåÿ.  - Ñòèìóëèðóþò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ, ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà, ñèíòåçó èììóíîãëîáóëèíîâ.  - Òîðìîçÿò ðîñò äðîææåïîäîáíûõ ãðèáîâ è êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Ëàêòîáàêòåðèè áîëåå ïðèñóùè æåíñêîìó îðãàíèçìó. Èõ êîëè÷åñòâî ïîâûøàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì ñèíòåçîâ ýñòðîãåíîâ. Ëàêòî - è áèôèäî - áàêòåðèè ïîâûøàþò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü êèøå÷íèêà ãðóäíûõ äåòåé.Äèñáàêòåðèîç, äèñáèîç, äèñáèîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå – íàðóøåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ êàê êîëè÷åñòâåííîãî, òàê è êà÷åñòâåííîãî ìåæäó ïàòîãåííîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé ìèêðîôëîðîé. ßâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íå òîëüêî èììóíîäåôèöèòà, àíåìèè, àëëåðãèè, à òàê æå ñåðüåçíûõ áîëåçíåé êîæè, áðîíõèàëüíîé àñòìû, îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Äèñáàêòåðèîç íå âûâåäåí â êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå èëè ñîñòîÿíèå. Îáû÷íî äèñáàêòåðèîç ñâÿçûâàþò ñ ñîñòîÿíèåì ïîñëå ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ, íî äèñáàêòåðèîç âñòðå÷àåòñÿ íàìíîãî ÷àùå, ÷åì î íåì ãîâîðÿò. - Äèñáàêòåðèîç ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé: âîçðàñòíîé, ñåçîííûé (ïðåèìóùåñòâåííî ëåòîì è îñåíüþ), íóòðèòèâíûé èëè ïèùåâîé, ïðîôåññèîíàëüíûé.  - Äèñáàêòåðèîç, ñîïðîâîæäàþùèé çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ãàñòðèò, ïàíêðåàòèò, ãåïàòèò, õîëåöèñòèò, ñèíäðîì ìàëüàáñîðáöèè ëþáîãî ãåíåçà).  - Äèñáàêòåðèîç ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíèçìà (ïðè èíôåêöèÿõ, ïàðàçèòàõ, àëëåðãèè, ãèïîâèòàìèíîçå, èíòîêñèêàöèÿõ, ãèïîêñèè, âîçäåéñòâèè ðàäèîíóêëèäîâ).  - Ëåêàðñòâåííûé äèñáàêòåðèîç (àíòèáèîòèêè, ñóëüôàíèëàìèäû, àíòàöèäû, èììóíîäåïðåññàíòû, ãîðìîíû, ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà).  - Ñòðåññîðíûé äèñáàêòåðèîç (íàðóøåíèå ìèêðîáèîöåíîçà êàê ñëåäñòâèå ïîñòóïëåíèÿ â êðîâü àäðåíàëèíà). Íåìàëîâàæíóþ ðîëü äëÿ êîíòðîëÿ ìèêðîýêîëîãèè èãðàåò êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà - ðÍ ìåíåå 4 åäèíèö îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíóþ ñïîñîáíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà óáèâàòü áàêòåðèè è çíà÷èòåëüíî ñíèæàòü èõ àêòèâíîñòü. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ñïîñîáíû âûæèòü áàêòåðèè, ïîïàäàþùèå â æåëóäîê ñî ñëþíîé èëè íîñîâîé ñëèçüþ. Ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû â áîëüøèíñòâå ñâîåì ãèáíóò, ïîïàäàÿ â æåëóäîê.  - ïðè ðÍ áîëåå 4 – æåëóäîê ñòàíîâèòüñÿ ìåíåå ñòåðèëüíûì è ïðîãëî÷åííûå ñ ïèùåé, ñëþíîé è íîñîãëîòî÷íîé ñëèçüþ áàêòåðèè íå òîëüêî âûæèâàþò, íî äàæå ðàçìíîæàþòñÿ.  - ïðè ðÍ âûøå 5 â îðãàíèçì ìîæåò ïîïàñòü äîñòàòî÷íî ìíîãî ìèêðîîðãàíèçìîâ Ñèìïòîìû äèñáèîçà: - äèñïåïñè÷åñêèé (90% ïàöèåíòîâ íàáëþäàþò íàðóøåíèÿ ðàáîòû êèøå÷íèêà (ïîíîñû è çàïîðû), âîçìîæíî è îòñóòñòâèÿ ñòóëà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé)  - ìåòåîðèçì (ïîâûøåííîå îáðàçîâàíèå ãàçîâ â êèøå÷íèêå), çàïàõ èçî ðòà (äàæå ïðè îòñóòñòâèè êàðèîçíûõ çóáîâ), íåïðèÿòíûé âêóñ âî ðòó  - áîëåâîé (áîëè â æèâîòå ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, îáû÷íî óñèëèâàþùèåñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ)  - èçìåíåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãóá (òðåùèíû), äåôîðìàöèÿ íîãòåé è âûïàäåíèå âîëîñ  - áåëêîâî-óãëåâîäíî-ëèïèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (òðóäíîñòü ïåðåíîñèìîñòè îòñóòñòâèÿ ïèùè è ò.ï.)  - ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðîÿâëåíèÿ (äëèòåëüíîå ëå÷åíèå áåç âèäèìûõ óëó÷øåíèé)  - íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ ìèíåðàëîâ è âèòàìèíîâ  - äèñáèîòè÷åñêîå ìûøëåíèå (íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà, íåäîìîãàíèÿ, ïîâûøåíèå àãðåññèâíîñòè)  - ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè  - àíåìèè, íå ïîääàþùèåñÿ ëå÷åíèþ ïðåïàðàòàìè æåëåçà  - ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè  - íåêîòîðûå ôîðìû àëëåðãèè, íàïðèìåð õðîíè÷åñêàÿ ïèùåâàÿ êðàïèâíèöà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ çóäîì êîæè è ñûïüþ. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ óæå â ðîääîìå. Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñî ñòåðèëüíûì êèøå÷íèêîì è ïåðâûå æèçíåííî âàæíûå áàêòåðèè – áèôóäîìáàêòåðèè – îí äîëæåí ïîëó÷èòü èç ìîëîçèâà çäîðîâîé ìàòåðè, ïðè÷åì â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïðè íàðóøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ «çäîðîâîé ôëîðû» ðàçâèâàåòñÿ äèñáèîç. Îí ìîæåò íå ïðîÿâëÿòüñÿ â òå÷åíèå êàêîãî- òî âðåìåíè. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðèçíàêè, íà êîòîðûå îáÿçàòåëüíî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå: - ïîòåðÿ âåñà  - ó÷àùåííûé æèäêèé ñòóë èëè íàîáîðîò, çàïîðû  - áåñïîêîéñòâî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ  - ÷àñòîå è îáèëüíîå ñðûãèâàíèå  - ïëàêñèâîñòü  - ðàçäðàæèòåëüíîñòü è êàïðèçíîñòü  - ÷àñòûå è äîëãèå áîëåçíè  - ìàëåíüêàÿ ïðèáàâêà â âåñå  - îòñóòñòâèå èëè ñíèæåíèå àïïåòèòà  - ïðèçíàêè ðàõèòà èëè àíåìèè. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ äèñáèîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé - Îñâîáîäèòü êèøå÷íèê îò ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû è ïàðàçèòîâ  - Î÷èñòèòü êèøå÷íèê îò òîêñèíîâ è øëàêîâ  - Ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîñåëåíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû  - Ïîäñåëèòü íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó. Äèñáàêòåðèîç – îñíîâíàÿ ñîöèàëüíàÿ áîëåçíüXXI âåêà. Êîððåêöèÿ èçìåíåíèé ìèêðîôëîðû äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ â ëþáûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, à òàê æå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé ñ ó÷åòîì âðåìåí ãîäà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîëîñòè ðîòîâîé, íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ, èäåè î î, ìèêðîôëîðû ïîëåçíîé, èäåè î, ìèêðîôëîðîé ôèçèîëîãè÷åñêîé, ÷àñòåé ðàçëè÷íûõ, èçìåíåíèé ìèêðîôëîðû.
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