
Ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó äåòåé 1. Îïðåäåëåíèå Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà âñëåäñòâèå äåôèöèòà æåëåçà â îðãàíèçìå ïðè íàðóøåíèè åãî ïîñòóïëåíèÿ, óñâîåíèÿ èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîòåðü. Ïî äàííûì ÂÎÇ (1973) – íèæíÿÿ ãðàíèöà ãåìîãëîáèíà êàïèëëÿðíîé êðîâè ó äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ëåò ðàâíÿåòñÿ 110 ã/ë, à ïîñëå 6 ëåò – 120 ã/ë. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÆÄÀ ó äåòåé : 1. Îïðåäåëåíèå Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà âñëåäñòâèå äåôèöèòà æåëåçà â îðãàíèçìå ïðè íàðóøåíèè åãî ïîñòóïëåíèÿ, óñâîåíèÿ èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîòåðü. Ïî äàííûì ÂÎÇ (1973) – íèæíÿÿ ãðàíèöà ãåìîãëîáèíà êàïèëëÿðíîé êðîâè ó äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ëåò ðàâíÿåòñÿ 110 ã/ë, à ïîñëå 6 ëåò – 120 ã/ë. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÆÄÀ ó äåòåé :  - Íåäîñòàòî÷íèé óðîâåíü æåëåçà â îðãàíèçìå (íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî- ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ôåòîìàòåðèíñêèå è ôåòîïëàöåíòàðíûå êðîâîòå÷åíèÿ, ñèíäðîì ôåòàëüíîé òðàíñôóçèè ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, âíóòðèóòðîáíàÿ ìåëåíà, íåäîíîøåíåñòü, ìíîãîïëîäèå, ãëóáîêèé è äîëãîâðåìåííûé äåôèöèò æåëåçà â îðãàíèçìå áåðåìåííîé, ïðåæäåâðåìåííàÿ èëè ïîçäíÿÿ ïåðåâÿçêà ïóïîâèíè, èíòðàíàòàëüíîå êðîâîòå÷åíèå âñëåäñòâèå òðàâìàòè÷åñêèõ àêóøåðñêèõ âìåøàòåëüñòâ èëè àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëàöåíòû è ñîñóäîâ ïóïîâèíû)  - Ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â æåëåçå (íåäîíîøåííûå, äåòè ñ áîëüøîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè, ñ ëèìôàòè÷åñêèì òèïîì êîíñòèòóöèè, äåòè âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè).  - Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æåëåçà â åäå (ðàííåå èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå êîðîâüèì èëè êîçüèì ìîëîêîì, ìó÷íîé, ìîëî÷íîé èëè ìîëî÷íî-âåãåòàðèàíñêîé åäîé, íåñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà, â êîòîðîé íåò äîñòàòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ)  - Ïîâûøåííûå ïîòåðè æåëåçà âñëåäñòâèå êðîâîòå÷åíèé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, íàðóøåíèÿ êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ (õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà, ñèíäðîì ìàëüàáñîðáöèè), à òàê æå çíà÷èòåëüíûå è äëèòåëüíûå ãåìîððàãè÷åñêèå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ ó äåâî÷åê.  - Íàðóøåíèÿ îáìåíà æåëåçà â îðãàíèçìå (ïðå è ïóáåðòàòíûé ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ)  - Íàðóøåíèÿ òðàíñïîðòà è óòèëèçàöèè æåëåçà (ãèïî è àòðàíñôåðèíåìèÿ, ýíçèìîïàòèè, àóòîèììóííûå ïðîöåññû)  - Íåäîñòàòî÷íàÿ ðåçîðáöèÿ æåëåçà â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå (ïîñòðåçåêöèîííûå è àãàñòðàëüíûå ñîñòîÿíèÿ). Ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÆÄÀ (WHO, 1977)  - ïðåëàòåíòíàÿ (èñòîùåíèå òêàíåâûõ çàïàñîâ æåëåçà; ïîêàçàòåëè êðîâè â íîðìå; êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íåò).  - ëàòåíòíàÿ (äåôèöèò æåëåçà â òêàíÿõ è óìåíüøåíèå åãî òðàíñïîðòíîãî ôîíäà; ïîêàçàòåëè êðîâè â íîðìå; êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îáóñëîâëåíà òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè æåëåçîñîäåðæàùèõ ôåðìåíòîâ è ïðîÿâëÿþòñÿ ñèäåðîïåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì – ýïèòåëèàëüíûå èçìåíåíèÿ êîæè, íîãòåé, âîëîñ, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, èñêàæåíèå âêóñà, îáîíÿíèÿ, íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ è àñòåíîâåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé, ñíèæåíèå ìåñòíîãî èììóíèòåòà). Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (áîëåå âûðàæåííîå èñòîùåíèå òêàíåâûõ ðåçåðâîâ æåëåçà è ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè åãî äåôèöèòà; îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ïîêàçàòåëåé êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîöåññà; êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ñèåäåðîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà è îáùåàíåìè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû àíåìè÷åñêîé ãèïîêñèåé - òàõèêàðäèÿ, ïðèãëóøåííîñòü òîíîâ ñåðäöà, ñèñòîëè÷åñêèé øóì, îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, áëåäíîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ, ïîâûøåíèå àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé). Âûðàæåííîñòü àíåìè÷åñêîé ãèïîêñèè çàâèñèò íå òîëüêî îò óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, íî è áûñòðîòû ðàçâèòèÿ àíåìèè è îò êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì ìåòàáîëè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè â âèäå ñíèæåíèÿ ïàìÿòè, ñóáôåáðèëèòåòà, ãîëîâíîé áîëè, óòîìëÿåìîñòè, ãåïàòîëèåíàëüíîãî ñèíäðîìà è äð. Äåôèöèò æåëåçà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, çàäåðæêå ïñèõîìîòîðíîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Â ñîîòâåñòâèè ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà ÆÄÀ ðàçäåëÿþò íà ñòåïåíè òÿæåñòè:  - ëåãêóþ - Hb 110-91 ã/ë  - ñðåäíþþ - Hb 90-71 ã/ë  - òÿæåëóþ -Hb 70-51 ã/ë  - ñâåðõòÿæåëóþ -Hb 50 ã/ë è ìåíåå 2. Ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ÆÄÀ  - àíàëèç êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì:  - óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ  - ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýðèòðîöèòîâ  - öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ  - ñðåäíåãî äèàìåòðà ýðèòðîöèòîâ  - ñðåäíåé êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå (ÌÑÍÑ)  - ñðåäíåãî îáúåìà ýðèòðîöèòîâ (ÌÑ)  - óðîâíÿ ðåòèêóëîöèòîâ  - àíàëèç ñûâîðîòêè êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì:  - êîíöåíòðàöèè æåëåçà è ôåððèòèíà  - îáùåé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè êðîâè  - ëàòåíòíîé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè êðîâè ñ ðàñ÷åòîì  - êîýôôèöèåíòà íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì 3. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ  - Óñòðàíåíèå ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ  - ðàöèîíàëüíîå ëå÷åáíîå ïèòàíèå (äëÿ íîâîðîæäåííûõ – ãðóäíîå åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, à ïðè îòñóòñòâèè ìîëîêà ó ìàòåðè – àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìåñè, îáîãàùåííûå æåëåçîì. Ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå ïðèêîðìà, ìÿñà, îñîáåííî òåëÿòèíû, ñóáïðîäóêòîâ, ãðå÷íåâîé è îâñÿíîé êðóï, ôðóêòîâûõ è îâîùíûõ ïþðå, òâ¸ðäûõ ñîðòîâ ñûðà; óìåíüøåíèå ïðè¸ìà ôèòàòîâ, ôîñôàòîâ, òàíèíà, êàëüöèÿ, êîòîðûå óõóäøàþò âñàñûâàíèå æåëåçà.  - ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè æåëåçà ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå êàïåëü, ñèðîïîâ, òàáëåòîê. Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïîêàçàíî òîëüêî: ïðè ñèíäðîìå íàðóøåííîãî êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿõ ïîñëå îáøèðíîé ðåçåêöèè òîíêîãî êèøå÷íèêà, íåñïåöèôè÷åñêîì ÿçâåííîì êîëèòå, òÿæåëîì õðîíè÷åñêîì ýíòåðîêîëèòå è äèñáàêòåðèîçå, íåïåðåíîñèìîñòè ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ æåëåàç, òÿæåëîé ñòåïåíè àíåìèè. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ðåöèäèâà àíåìèè Êîððåêöèÿ äåôèöèòà æåëåçà ïðè àíåìèè ëåãêîé ñòåïåíè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, äîñòàòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà íà ñâåæåì âîçäóõå. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïðè óðîâíå ãåìîãëîáèíà 100 ã/ë è âûøå – íå ïîêàçàíî. Ñóòî÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû ïåðîðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïðè ÆÄÀ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè: äî 3 ëåò – 3 -5 ìã/êã/â ñóòêè ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà îò 3 äî 7 ëåò – 50-70 ìã/ â ñóòêè ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà ñòàðøå 7 ëåò – äî 100 ìã/ â ñóòêè ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷åííîé äîçû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ïîäúåìà óðîâíÿ ðåòèêóëîöèòîâ íà 10-14 äåíü ëå÷åíèÿ. Òåðàïèÿ æåëåçîì îñóùåñòâëÿåòñÿ äî íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ñ äàëüíåéøûì óìåíüøåíèåì äîçû íà ? . Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ - 6 ìåñÿöåâ, à äëÿ äåòåé íåäîíîøåííûõ– â òå÷åíèå 2 ëåò äëÿ ïîïîëíåíèÿ çàïàñîâ æåëåçà â îðãàíèçìå. Ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà êóðñîì 3 – 6 ìåñÿöåâ, ó äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà – â òå÷åíèå ãîäà ïðåðûâèñòî – êàæäóþ íåäåëþ ïîñëå ìåñÿ÷íûõ. Öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû òðåõâàëåíòíîãî æåëåçà áëàãîäàðÿ èõ îïòèìàëüíîìó âñàñûâàíèþ è îòñóòñòâèþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ÆÄÀ ïðåèìóùåñòâåííî àëèìåíòàðíîãî ãåíåçà è íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü äåôèöèòà íå òîëüêî æåëåçà, íî è áåëêà, âèòàìèíîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íàçíà÷åíèå âèòàìèíîâ Ñ, Â1, Â6, ôîëèåâîé êèñëîòû, êîðåêöèè ñîäåðæàíèÿ ïðîòåèíîâ â äèåòå. Ïîñêîëüêó ó 50 -100% íåäîíîøåííûõ äåòåé ðàçâèâàåòñÿ ïîçäíÿÿ àíåìèÿ, ñ 20-25 äíÿ æèçíè ïðè ãåñòàöèîííîì âîçðàñòå 27-32 íåäåëè, ìàññå òåëà 800-1600 ã., ( âî âðåìÿ ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà êðîâè íèæå 110 ã/ë, êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ íèæå 3,0 ´ 10 12/ë, ðåòèêóëîöèòîâ ìåíåå 10%), êðîìå ïðåïàðàòîâ æåëåçà (3-5 ìã/êã/ñóòêè) è äîñòàòî÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ áåëêîì (3-3,5 ã/êã/ñóòêè), íàçíà÷àºòüñÿ ýðèòðîïîýòèí ï/ê, 250 åä/êã/ñóòêè òðèæäû â äåíü â òå÷åíèå 2-4 íåäåëü, ñ âèòàìèíîì Å (10-20ìã/êã/ñóòêè) è ôîëèåâîé êèñëîòîé (1ìã/êã/ñóò). Áîëåå äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ýðèòðîïîýòèíà – 5 ðàç â íåäåëþ, ñ ïîñëåäóþùèì åãî ñíèæåíèåì äî 3 ðàç, íàçíà÷àþò äåòÿì ñ òÿæåëîé âíóòðèóòðîáíîé èëè ïîñòíàòàëüíîé èíôåêöèåé, à òàê æå äåòÿì ñ íèçêèì ðåòèêóëîöèòàðíûì îòâåòîì íà òåðàïèþ. Ïàðåíòåðàëüíûå ïðåïàðàòû æåëåçà äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ñòðîãî òîëüêî ïî ñïåöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì, áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Ñóòî÷íàÿ äîçà ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò: äëÿ äåòåé 1-12 ìåñÿöåâ – äî 25 ìã/ñóò 1- 3 ëåò - 25-40 ìã/ñóò ñòàðøå 3 ëåò - 40-50 ìã/ñóò Êóðñîâóþ äîçó ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà ðàññ÷èòûâàþò ïî ôîðìóëå: ÌÒ´ (78-0,35´ Hb), ãäå ÌÒ- ìàññà òåëà (êã) Íb – ãåìîãëîáèí ðåáåíêà (ã/ë) Êóðñîâàÿ äîçà æåëåçîñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà - ÊÄÆ : ÑÆÏ, ãäå ÊÄÆ – êóðñîâàÿ äîçà æåëåçà (ìã); ÑÆÏ – ñîäåðæàíèå æåëåçà (ìã) â 1 ìë ïðåïàðàòà Êóðñîâîå êîëè÷åñòâî èíúåêöèé – ÊÄÏ : ÑÄÏ, ãäå ÊÄÏ - êóðñîâàÿ äîçà ïðåïàðàòà (ìë); ÑÄÏ – ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà (ìë) Ãåìîòðàíñôóçèè ïðîâîäÿòñÿ òîëüêè ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì, êîãäà èìååò ìåñòî îñòðàÿ ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ. Ïðåèìóùåñòâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññå èëè îòìûòûì ýðèòðîöèòàì. Ïðîòèïîêàçàíèÿ ôåððîòåðàïèè:  - àïëàñòè÷åñêàÿ è ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ  - ãåìîõðîìàòîç, ãåìîñèäåðîç  - ñèäåðîàõðåñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ  - òàëàññåìèÿ  - äðóãèå âèäû àíåìèé, íå ñâÿçàííûõ ñ äåôèöèòîì æåëåçà â îðãàíèçìå 4. Ïðîôèëàêòèêà Àíòåíàòàëüíàÿ: æåíùèíàì ñî 2-îé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû æåëåçà èëè ïîëèâèòàìèíû, îáîãàùåííûå æåëåçîì. Ïðè ïîâòîðíîé èëè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè îáÿçàòåëåí ïðè¸ì ïðåïàðàòîâ æåëåçà íà ïðîòÿæåíèè 2-ãî è 3-ãî òðèìåñòðà. Ïîñòíàòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà äëÿ äåòåé èç ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÆÄÀ. Ýòó ãðóïïó ôîðìèðóþò:  - âñå íåäîíîøåííûå äåòè  - äåòè, ðîæäåííûå îò ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè è ïðè îòÿãîùåííîì ïðîòåêàíèè âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (ãåñòîçû, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îñëîæíåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé)  - äåòè ñ äèñáàêòåðèîçàìè êèøå÷íèêà, ïèùåâîé àëëåðãèåé  - äåòè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè  - äåòè, êîòîðûå ðàñòóò ñ îïåðåæåíèåì îáùåïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ÆÄÀ è, ïðè å¸ îïðåäåëåíèè, íàçíà÷àþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå äîçû ïðåïàðàòîâ æåëåçà (0,5-1 ìã/êã/ñóò) â òå÷åíèå 3-6 ìåñÿöåâ. 5. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå Ïîñëå íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé êðîâè îáùèé àíàëèç êðîâè ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç â ìåñÿö âî âðåìÿ ïåðâîãî ãîäà, çàòåì – ïîêâàðòàëüíî íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ 3 ëåò. Äàííûé ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ àíåìèè óòâåðæäåí ïðèêàçîì ÌÇÎ Óêðàèíû N9 îò 10.01.2005 Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.trimm.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êðîâè íîðìå, îðãàíèçìå ïðå, âñàñûâàíèÿ êèøå÷íîãî, ïîòðåáíîñòü æåëåçå, êðîâè ó, ñîäåðæàíèÿ ïîòåðè, óðîâåíü îðãàíèçìå, êðîâè â íîðìå.
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