
Ìàìà & ìàëûø. Èììóíèòåò è àëëåðãèÿ. Òåîðèÿ Èììóííàÿ ñèñòåìà – îäíî èç ñàìûõ áëåñòÿùèõ òâîðåíèé æèâîé ïðèðîäû. Îíà ñîâåðøåíñòâîâàëàñü ìèëëèîíû ëåò, íî òîëüêî ó ÷åëîâåêà äîñòèãëà íàèâûñøåãî ðàçâèòèÿ. Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå ñèñòåìû èììóíèòåòà – îõðàíà áèîëîãè÷åñêîé  èíäèâèäóàëüíîñòè è öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, îñíîâàííîå íà ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü ãåíåòè÷åñêè ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà, íå äîïóñêàòü èõ ïðîíèêíîâåíèÿ âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà, à åñëè ýòî âñå-òàêè ïðîèçîøëî, - ðàçðóøàòü è âûâîäèòü èõ.Èììóííàÿ ñèñòåìà – îäíî èç ñàìûõ áëåñòÿùèõ òâîðåíèé æèâîé ïðèðîäû. Îíà ñîâåðøåíñòâîâàëàñü ìèëëèîíû ëåò, íî òîëüêî ó ÷åëîâåêà äîñòèãëà íàèâûñøåãî ðàçâèòèÿ. Îñíîâíîå íàçíà÷åíèå ñèñòåìû èììóíèòåòà – îõðàíà áèîëîãè÷åñêîé  èíäèâèäóàëüíîñòè è öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, îñíîâàííîå íà ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü ãåíåòè÷åñêè ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà, íå äîïóñêàòü èõ ïðîíèêíîâåíèÿ âî âíóòðåííþþ ñðåäó îðãàíèçìà, à åñëè ýòî âñå-òàêè ïðîèçîøëî, - ðàçðóøàòü è âûâîäèòü èõ.Îäíàêî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì – ýòî íå «ãîñóäàðñòâî çà æåëåçíûì çàíàâåñîì», à îòêðûòàÿ ýêîñèñòåìà, ÿâëÿþùàÿñÿ ÷àñòüþ áèîñôåðû Çåìëè. Ïîýòîìó, îõðàíÿÿ ñâîþ áèîëîãè÷åñêóþ óíèêàëüíîñòü, ÷åëîâåê, òåì íå ìåíåå, âûíóæäåí îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ôîðìàìè ìàòåðèè. Ãàðìîíèçèðîâàòü ýòè îòíîøåíèÿ, ïðèâåñòè èõ â ñîîòâåòñòâèå ñ çàäà÷àìè âûæèâàíèÿ è ïîìîãàåò èììóííàÿ ñèñòåìà. Èìåííî îíà ðåãóëèðóåò îòíîøåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè è ðàçíîîáðàçíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, îáèòàþùèìè íà åãî êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ.Ñ íèìè îíà óñòðàèâàåò îòíîøåíèÿ, èìåþùèå âçàèìîâûãîäíûé õàðàêòåð. Ðàñïëà÷èâàÿñü çà ïðåäîñòàâëåííûå êðîâ è ïèùó, ýòè ìèêðîîðãàíèçìû-«äðóçüÿ» ñèíòåçèðóþò äëÿ ÷åëîâåêà âèòàìèíû, ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ ïèùåâàðåíèÿ, çàùèùàþò åãî îò áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé. Äðóãèì ìèêðîáàì èììóííàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò áûòü «íàõëåáíèêàìè». Ïèòàÿñü îòæèâøèìè êëåòêàìè è ìèêðîáàìè â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, îíè íå ïðèíîñÿò åìó íè î÷åâèäíîé ïîëüçû, íè ÿâíîãî âðåäà. Íåêîòîðûì ìèêðîáàì ïîçâîëÿåòñÿ äàæå ïàðàçèòèðîâàòü íà ÷åëîâåêà è èñïîëüçîâàòü åãî æèâûå áåëêè íà ñâîè íóæäû.Ñîäåðæàòü ïîä ïðèñìîòðîì èììóííîé ñèñòåìû ïîë÷èùà ðàçíîîáðàçíûõ êëàíîâ  ìèêðîîðãàíèçìîâ ÷åëîâåêó âûãîäíî, òàê êàê îòäåëüíûå ìèêðîáíûå ïîïóëÿöèè, íàõîäÿñü â åäèíîé áèîëîãè÷åñêîé íèøå, â áîðüáå çà «õëåá» è «ìåñòî ïîä ëóíîé» ïðåïÿòñòâóþò äðóã äðóãó ðàçìíîæàòüñÿ.Ïîâåäåíèå èììóííîé ñèñòåìû ìîæíî â ýòîì ñëó÷àå ñðàâíèâàòü ñ òîíêîé äèïëîìàòèåé, íàïðàâëåííîé íà óñòàíîâëåíèå äîáðîñîñåäñòâà, äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ñ îêðóæàþùåé æèâîé ïðèðîäîé.Åñëè èììóííûé êîíòðîëü îñëàáåâàåò èëè ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå àãðåññèâíûìè, òî ìèðíûå îòíîøåíèÿ ñìåíÿþòñÿ íà «âîîðóæåííûå êîíôëèêòû» â øèðîêîì äèàïàçîíå – îò ëîêàëüíûõ, íàïðèìåð, ãíîéíè÷êà íà êîæå, äî ìàñøòàáíûõ ñòîëêíîâåíèé ñ âîâëå÷åíèåì ìíîãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ðàçâèòèåì òÿæåëûõ è äàæå ñìåðòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Òàêòèêà «äèïëîìàòèè» â ýòîì ñëó÷àå ñìåíÿåòñÿ íà «ñèëîâûå ìåòîäû», è ðåøåíèå âîïðîñà «êòî êîãî» â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñëàæåííîñòè â ðàáîòå èììóííîé ñèñòåìû è åå ðåçåðâíîé ìîùíîñòè.Êàê óñòðîåíà èììóííàÿ ñèñòåìà. Ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé èììóííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ëèìôîèäíàÿ òêàíü, êëåòî÷íîé åäèíèöåé – ëèìôîöèò. Åñòü â ýòîé òêàíè «öåíòðàëüíîå óïðàâëåíèå» (âèëî÷êîâàÿ æåëåçà è ñåëåçåíêà), ãäå è ñîçðåâàþò èììóííûå êëåòêè – ëèìôîöèòû. Îòñþäà «óïðàâëåíèå» ðàññûëàåò èõ â «ïåðèôåðè÷åñêèå îòäåëû» - ìèíäàëèíû, ëèìôîóçëû êèøå÷íèêà è áðîíõîâ è äàëåå – ïî âñåìó îðãàíèçìó äî ñàìûõ óêðîìíûõ óãîëêîâ, ÷òîáû íè îäèí âòîðãøèéñÿ ÷óæåðîäíûé àãåíò íå îñòàëñÿ íåçàìå÷åííûì.Èììóííûå êëåòêè îðãàíèçìà ðàçíîîáðàçíû è îáó÷åíû ðåøàòü îïðåäåëåííûå çàäà÷è. Ñóùåñòâóþò, íàïðèìåð, êëåòêè- ðàçâåä÷èêè, íàçíà÷åíèå êîòîðûõ – îïîçíàòü ãåíåòè÷åñêè ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà. Ñàìûìè çàêëÿòûìè âðàãàìè ýòèõ êëåòîê ÿâëÿþòñÿ êðóïíûå áåëêîâûå ìîëåêóëû (àíòèãåíû). Îáíàðóæèâàÿ àíòèãåí, ýòè «ðàçâåä÷èêè» ïî öåïî÷êå ïåðåäàþò ñèãíàë òðåâîãè äðóãèì êëåòêàì. Òå, â ñâîþ î÷åðåäü, îðãàíèçóþò çàùèòó, ïóñêàÿ â õîä ñâåðõòî÷íîå ñêîðîñòíîå «îðóæèå» - ñïåöèàëèçèðîâàííûå áåëêîâûå ìîëåêóëû – èììóíîãëîáóëèíû, èíà÷å íàçûâàåìûå àíòèòåëàìè.Îäíè èç ýòèõ àíòèòåë ïðèêðåïëåíû ê ïîâåðõíîñòè êëåòîê, äðóãèå ñâîáîäíî ïåðåìåùàþòñÿ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ, â ÷àñòíîñòè, â êðîâè.  Èõ óíèêàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü áåçîøèáî÷íî ïîðàæàòü âûáðàííóþ öåëü, íåéòðàëèçóÿ àíòèãåíû, ñâÿçàíà ñî ñëîæíî è òîíêî îðãàíèçîâàííîé ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðîé. Íàïðèìåð, òà ÷àñòü ìîëåêóëû àíòèòåëà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà çàõâàò àíòèãåíà,  ïðåäñòàâëåíà áîëåå ÷åì 25 ìèëëèîíàìè ñòðóêòóðíûõ âàðèàíòîâ, èç êîòîðûõ ïîäáèðàåòñÿ åäèíñòâåííî ïîäõîäÿùèé.Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷àåìàÿ îò êàæäîé âñòðå÷è ñ àíòèãåíàìè, íå ïðîïàäàåò. Îíà çàêðåïëÿåòñÿ â ïàìÿòè èììóííîé ñèñòåìû, îáðàçóÿ ñî âðåìåíåì îãðîìíûé àðõèâ èç äîñüå íà êàæäûé âñòðå÷åííûé è îïîçíàííûé àíòèãåí. Ïðè ïîâòîðíîì êîíòàêòå ñ àíòèãåíîì ñâåäåíèÿ î íåì áóäóò ìãíîâåííî ïîëó÷åíû èç «áàíêà äàííûõ», ÷òî ïîçâîëèò ëåãêî è áûñòðî îðãàíèçîâàòü âûðàáîòêó ñïåöèôè÷åñêèõ  àíòèòåë.Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó îòäåëüíûìè ó÷àñòíèêàìè èììóííîãî ïðîöåññà, èõ êîîïåðàöèè äðóã ñ äðóãîì, âûáîð íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, ðàññòàíîâêà ïî ìåñòàì ðåãóëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ «óïðàâëÿþùèõ» ìîëåêóë, îò êîòîðûõ çàâèñèò þâåëèðíàÿ òî÷íîñòü ðàáîòû èììóííûõ ìåõàíèçìîâ. Íàïðèìåð, åñëè â îðãàíèçì ïîïàäàåò êàêîé-ëèáî èíôåêöèîííûé àãåíò, òî ëåéêîöèòû êðîâè òî÷íî ïîäõîäÿò ê ìåñòó åãî âíåäðåíèÿ, ïðèëèïàþò ê ñòåíêå ñîñóäà, ïðîõîäÿò ÷åðåç íåå è â íóæíîì ìåñòå îðãàíèçóþò çàùèòíîå âîñïàëåíèå.Ïðîÿâëåíèå èììóíèòåòà. Õîòÿ èììóííàÿ ñèñòåìà è ñîçäàâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè îãðîìíîãî èñòîðè÷åñêîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ æèâîé ìàòåðèè, òîëüêî ÷òî ðîäèâøèéñÿ ðåáåíîê íå ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ ñîâåðøåíñòâîì ñâîèõ çàùèòíûõ ñèë. Åìó ïðåäñòîèò ïðèëîæèòü ïîèñòèíå òèòàíè÷åñêèå óñèëèÿ, ÷òîáû îáðåñòè â ñâîåì îðãàíèçìå ýòîò ïðèðîäíûé ôåíîìåí è ñîâåðøåíñòâîâàòü åãî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äåòñòâà. Íà ýòîì íåëåãêîì ïèòèè åñòü îñîáåííî òðóäíûå ó÷àñòêè, ÷åðåç êîòîðûå äàëåêî íå âñå ïðîõîäÿò áåç ïîòåðü.Ïåðâûå òðóäíîñòè íå çàñòàâëÿþò ñåáÿ äîëãî æäàòü è íàñòèãàþò ðåáåíêà â ìîìåíò åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ïåðåõîäå èç ñòåðèëüíîé ñòèõèè îêîëîïëîäíûõ âîä â ìèð, íàïîëíåííûé èíôåêöèÿìè. Äëÿ çàùèòû îò ìèêðîáîâ è âèðóñîâ ó íîâîðîæäåííîãî âñå æå åñòü íåáîëüøîé íàáîð ôàêòîðîâ èììóíèòåòà, îäíàêî, ïî÷òè âñå îíè – íå åãî ñîáñòâåííûå, à ìàòåðèíñêèå. Ìàìà åùå âíóòðèóòðîáíî ïåðåäàåò ÷åðåç ïóïîâèíó ÷àñòü ñâîèõ çàùèòíûõ èììóííûõ áåëêîâ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàìà ïðîäîëæàåò äåëèòüñÿ ñ ìàëûøîì ñâîèì âûñîêî îáó÷åííûì èììóíèòåòîì ÷åðåç ãðóäíîå ìîëîêî. Èììóííûå êëåòêè è àíòèòåëà, ïîëó÷åííûå ñ ìîëîêîì ìàòåðè, íå ðàçðóøàþòñÿ â êèøå÷íèêå ðåáåíêà. Îíè îñòàþòñÿ àêòèâíûìè è âûïîëíÿþò ñâîþ ôóíêöèþ â îðãàíèçìå ðåáåíêà òàê æå óñïåøíî, êàê è â îðãàíèçìå ìàòåðè. Òàêîé èììóíèòåò íàçûâàåòñÿ ïàññèâíûì, îí ñïîñîáåí çàùèòèòü ìàëåíüêîãî ðåáåíêà îò ìíîãèõ çàáîëåâàíèé âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû, íî ñîõðàíÿåòñÿ íåäîëãî.Ê 3-6 ìåñÿöàì çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ ìàòåðèíñêèõ òåë â îðãàíèçìå ñíèæàåòñÿ ïî÷òè âäâîå. ×òîáû âûæèòü, ðåáåíêó íåîáõîäèìî íà÷àòü âûðàáàòûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå àíòèòåëà. Îäíàêî íåçðåëàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå åùå íå îáëàäàåò êðåïêîé ïàìÿòüþ, ïîýòîìó ïîñëå ïåðåíåñåííûõ  èíôåêöèè íå îñòàåòñÿ ïðî÷íîãî èììóíèòåòà è ðåáåíîê ìîæåò áîëåòü ñíîâà è ñíîâà. Ìàëûø óïîðíî ïîêîðÿåò ìèð, îâëàäåâàÿ âñå áîëüøèì ïðîñòðàíñòâîì, íàñåëåííûì ìèëëèàðäàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîäâåðãàåòñÿ èñêóññòâåííîé àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè ÷åðåç ïðèâèâêè, âñå áîëåå ðàçíîîáðàçíóþ ïèùó, ñîäåðæàùóþ áåëêè, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèåñÿ îò àíòèãåííîé ñòðóêòóðû áåëêîâ ÷åëîâåêà.Ýòîò îïûò íå ïðîõîäèò äàðîì, è ïðèìåðíî ê 2 ãîäàì ðåáåíîê íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü èììóíîãëîáóëèíû, ñïîñîáíûå çàùèòèòü åãî îò ïîâòîðíûõ èíôåêöèé, è çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò àðñåíàë ñâîèõ èììóííûõ êëåòîê.Ê 4-6 ãîäàì ñîäåðæàíèå â êðîâè èììóíîãëîáóëèíîâ äîñòèãàåò óðîâíÿ âçðîñëûõ. Êàçàëîñü áû, ïðîéäåíû âñå òðóäíîñòè íà ïóòè ê ñîâåðøåíñòâó, íî âïåðåäè âîçíèêàåò åùå îäèí áàðüåð – ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Ïîñëåäíèé ðîñòîâîé ñêà÷åê è ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà óìåíüøàþò îòíîñèòåëüíóþ ìàññó ëèìôîèäíîé òêàíè è óãíåòàþò ôóíêöèþ èììóííûõ êëåòîê, çàñòàâëÿÿ èììóíèòåò ñíîâà íàïðÿãàòüñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè.Êà÷åñòâî ôîðìèðóþùåéñÿ èììóííîé ñèñòåìû âî ìíîãîì çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé æèçíè ðåáåíêà: ñðåäû åãî îáèòàíèÿ, ïèòàíèÿ, óðîâíÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ò.ä. Îäíàêî çà âñåìè ýòèìè âíåøíèìè âëèÿíèÿìè ñòîèò ãëàâíûé, íî íåâèäèìûé ðåæèññåð – ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà. Åå îñîáûå  ãåíû ïåðåêëþ÷åíèÿ îáåñïå÷èâàþò âñþ ïîñëåäîâàòåëüíóþ ñìåíó öèêëîâ ðàçâèòèÿ èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà è îïðåäåëÿþò èíäèâèäóàëüíóþ ñìåíó öèêëîâ ðàçâèòèÿ èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà è îïðåäåëÿþò èíäèâèäóàëüíóþ ñèëó èììóííîãî îòâåòà.Ïðè÷èíû àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Åñëè ïðè âçàèìîäåéñòâèè èììóííîé ñèñòåìû è èíôåêöèè ðàáîòàåò ëîãèêà «êòî êîãî», òî îòíîøåíèÿ îðãàíèçìà ñ àíòèãåíàìè íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû ïîñòðîåíû ïî äðóãèì ïðèíöèïàì.Èçâåñòíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ëþäåé ê àíòèãåíàì îêðóæàþùåé ñðåäû ðàçëè÷íà è î÷åíü èíäèâèäóàëüíà. Îäèí ÷åëîâåê ñ óäîâîëüñòâèåì âäîõíåò àðîìàò öâåòêà, ñúåñò ÿéöî, ïîãëàäèò êîøêó è íå çàáîëååò, äðóãîìó æå ëîæå÷êà ìåäà èëè èíúåêöèÿ «áåçîáèäíîãî» ëåêàðñòâà ìîæåò ñòîèòü æèçíè. Ýòî ëþäè, êîòîðûå âîñïðèíèìàþò ñòðóêòóðó îêðóæàþùåãî ìèðà ñ áîëåçíåííîé òîíêîñòüþ è ðåàãèðóþò íà íåå äðàìàòè÷åñêè.Ôåíîìåí ÷ðåçìåðíî ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèãåííûì âåùåñòâàì íàçûâàþò àëëåðãèåé, à ê  àíòèãåíàì íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû – àòîïèåé. Àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ãëàâíûå èç êîòîðûõ – áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, êðàïèâíèöà, - ñòðàäàåò êàæäûé ÷åòâåðòûé ðåáåíîê.Àëëåðãèÿ ðàíüøå è áûñòðåå ïðîÿâëÿåòñÿ ó òåõ äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè êóðèëè, íåïðàâèëüíî ïèòàëèñü, ëå÷èëèñü àíòèáèîòèêàìè, ãîðìîíàìè, ðàáîòàëè íà âðåäíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ.Ïîñëå ðîæäåíèÿ î÷åíü âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿ, â êîòîðûõ æèâåò ðåáåíîê, åãî ïèòàíèå, áûò, ñïîñîáû ëå÷åíèÿ è ò.ä.Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ñàìàÿ ãëàâíàÿ «ëàçåéêà», ÷åðåç êîòîðóþ â îðãàíèçì ðåáåíêà âòîðãàþòñÿ àíòèãåíû, - æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Â ïåðâûå ïîëãîäà ðåáåíîê íå èìååò äîñòàòî÷íî íàäåæíîé èììóííîé ñèñòåìû, ïî÷òè âñå ôàêòîðû èììóíèòåòà îí ïîëó÷àåò îò ìàòåðè ÷åðåç ãðóäíîå ìîëîêî. Îñîáåííî áîãàòî çàùèòíûìè èììóíîãëîáóëèíàìè è èììóííûìè êëåòêàìè ìîëîçèâî – ìîëîêî, âûäåëÿþùååñÿ ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïî ñâîèì âûñî÷àéøèì çàùèòíûì âîçìîæíîñòÿì îíî ìîæåò áûòü ïðèðàâíåíî ê ëåêàðñòâó. Ãðóäíîå ìîëîêî «ñìàçûâàåò» ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðåáåíêà, ñîçäàâàÿ íàäåæíûé áàðüåð íà ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ ëþáûõ àíòèãåíîâ – ïèùåâûõ, áàêòåðèàëüíûõ, âèðóñíûõ. Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ðåáåíîê íå ìîæåò ñîñàòü ãðóäü, òî îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò êîðìèòü åãî ñöåæåííûì ìîëîêîì èç áóòûëî÷êè. Ëèøåíèå ðåáåíêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê ìàññèâíîìó ïîñòóïëåíèþ â êðîâîòîê àíòèãåíîâ, êîòîðûå âîçáóäÿò îòâåòíóþ ðåàêöèþ íåçðåëîé èììóííîé ñèñòåìû ðåáåíêà.Îñîáåííî èíòåíñèâíîìó àíòèãåííîìó âîçäåéñòâèþ  ïîäâåðãàåòñÿ ðåáåíîê, êîòîðîãî ðàíüøå ïîëîæåííîãî âîçðàñòà íà÷àëè ïðèêàðìëèâàòü êàøàìè è îâîùàìè. Èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî àíòèãåíîâ â ïðîñâåòå êèøêè â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå íåñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ çðåëîñòè ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ òîé ïèùå, êîòîðóþ ðåáåíêó ïðåäëàãàþò ïåðåâàðèòü. Íå ñòîèò ðàíî ââîäèòü ïðèêîðì ðåáåíêó – âíåøíå âñå ìîæåò âûãëÿäåòü áëàãîïîëó÷íî – îðãàíèçì ðåáåíêà â ñâîåì ñòðåìëåíèè âûæèòü áóäåò îò÷àÿííî íàïðÿãàòü ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû, ãîðìîíû, èììóíèòåò è áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíî ñîçäàâàòü èëëþçèþ áëàãîïîëó÷íîãî ðàçâèòèÿ. Èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå áóäóò íîñèòü ïðè ýòîì ïîñòåïåííûé, « íàêîïèòåëüíûé» õàðàêòåð è ïðîÿâÿòñÿ, âîçìîæíî, ÷åðåç ìíîãèå ìåñÿöû è ãîäû. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, ïðè êîòîðîì ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïèò èñòîùåíèå ðåçåðâîâ.Î÷åíü ìíîãîå èç òîãî, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåêà çäîðîâûì èëè áîëüíûì, - ðåçóëüòàò îñîáåííîñòåé âñêàðìëèâàíèÿ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Êàê çíà÷èòåëüíûé ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ àíòèãåíîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â æèëèùå. Áûòîâûå àíòèãåíû îáíàðóæèâàþòñÿ ïîâñþäó – â âîçäóõå, íà ïîâåðõíîñòè ñòåí, ïîëà, ìåáåëè, èãðóøêàõ, îäåæäå, ïîñóäå, êîâðàõ, êíèãàõ è ò.ï. íàèáîëåå âûñîêà êîíöåíòðàöèÿ àíòèãåíîâ â äîìàøíåé ïûëè. Ïûëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü, îòðàæàþùóþ îñîáåííîñòè áûòà ñåìüè, ãèãèåíè÷åñêèå êà÷åñòâà æèëèùà (â ñîñòàâå ïûëè ïðèñóòñòâóþò: ÷àñòè÷êè âîëîñ è ÷åøóéêè êîæè ÷åëîâåêà, âîðñèíêè êîâðîâ, îäåæäû, îáèâêè ìåáåëè, ôðàãìåíòû äîìàøíèõ íàñåêîìûõ, ïëåñíåâûå ãðèáû, ïóõ è øåðñòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ìåëü÷àéøèå ÷àñòè÷êè èõ ýêñêðåìåíòîâ è ìíîãî ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé).Àíòèãåííàÿ àêòèâíîñòü äîìàøíåé ïûëè â îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêèìè ïðèìåñÿìè è,  ïðåæäå âñåãî ìèêðîñêîïè÷åñêèìè êëåùàìè, èìåþùèìè 50 ðàçíîâèäíîñòåé.  Ýòè íàñåêîìûå – ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ïàðàçèòû íàøèõ äîìîâ, îáæèâàþùèå ïîäóøêè, ïåðèíû, êîâðû, ñòàðóþ ìÿãêóþ ìåáåëü è èãðóøêè, óãëû, çàáèòûå ïûëüþ. Õèòèíîâûé ïîêðîâ è ýêñêðåìåíòû íå òåðÿþò ñâîåé àíòèãåííîñòè äàæå ó ìåðòâûõ êëåùåé.Æèëèùà, ðàñïîëîæåííûå â ñûðîì êëèìàòå, ÷àñòî áûâàþò ïîðàæåíû ãðèáàìè, ñïîðû è ìèöåëèé êîòîðûõ îáëàäàþò ñèëüíîé àíòèãåííîñòüþ. Ïëåñåíü ïðåêðàñíî ðàçðàñòàåòñÿ â ñòàðûõ, äîëãî íå ðåìîíòèðîâàâøèõñÿ è ïëîõî ïðîâåòðèâàåìûõ  ïîìåùåíèÿõ, â âàííûõ êîìíàòàõ, ïîä îòñëàèâàþùèìèñÿ îáîÿìè è øòóêàòóðêîé, â áûòîâûõ êîíäèöèîíåðàõ.  Ïëåñåíü ìîæåò ïðîðàñòàòü â îáèëüíî ïîëèâàåìîé ïî÷âå öâåòî÷íûõ ãîðøêîâ, â õëåáå, äîìàøíèõ êîíñåðâàõ, êîï÷åíîé ðûáå, êîëáàñå è ò.ä., åñëè îíè äîëãîå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ â ñðåäå ñ ïîâûøåííîé âëàæíîñòüþ.Íåìàëûé âêëàä âíîñÿò â àíòèãåííûé ïîòåíöèàë äîìàøíèå ëþáèìöû – ñîáàêè, êîøêè, ïòè÷êè, ðûáêè, õîìÿ÷êè. Êàê áû õîðîøî èõ íå ñîäåðæàëè, îíè âñå ðàâíî ðàññåèâàþò ïî æèëüþ ÷àñòè÷êè ñâîåé øåðñòè, ïóõà, ïåðüåâ, ñëþíû, ýêñêðåìåíòîâ. Ýòè âûñîêîàêòèâíûå áåëêè îñåäàþò íà êîæå ðåáåíêà, ïîïàäàþò â åãî æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, äûõàòåëüíûå ïóòè.Ïðèðîäíûå àíòèãåíû íàñòèãàþò ðåáåíêà è íà îòêðûòîì âîçäóõå. Îêîëî 200 âèäîâ ðàñòåíèé âûðàáàòûâàþò ìåëü÷àéøèå ãðàíóëû ïûëüöû, êîòîðûå âåòåð ðàçíîñèò íà  áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. Ïûëüöà – ýòî ìóæñêèå ïîëîâûå êëåòêè ðàñòåíèé. Åå àíòèãåííûå ñâîéñòâà îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì áåëêîâ.Íåïðåìåííûå ñïóòíèêè ðàñòèòåëüíîãî ìèðà – íàñåêîìûå òîæå òàÿò â ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ àíòèãåííóþ îïàñíîñòü. Íàèáîëåå àëëåðãåíû ÿäû è ïîêðîâíûå òêàíè ïåðåïîí÷àòîêðûëûõ (ï÷åë, øìåëåé, îñ, øåðøíåé), äâóêðûëûõ (êîìàðîâ, ìîøåê, ìîêðåöîâ), òàðàêàíîâ.Îñîáàÿ ãðóïïà àíòèãåíîâ, äåéñòâóþùèõ íà ðåáåíêà, ñâÿçàíà ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. Îñîáåííî  ÷àñòî âûçûâàþò àëëåðãèþ àíòèáèîòèêè, ñûâîðîòêè, ãàììà-ãëîáóëèíû ïðè íåïðàâèëüíîì ðåæèìå ïðèåìà, êîðîòêèõ, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ êóðñàõ.Äåéñòâèå ðàçíîîáðàçíûõ âíåøíèõ àíòèãåíîâ áûñòðåå ïðèâåäåò ê àëëåðãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, åñëè ñêëàäûâàþòñÿ ñèòóàöèè, îáëåã÷àþùèå èõ âíåäðåíèå â îðãàíèçì. Ñàìûì àêòèâíûì «ïîìîùíèêîì» àíòèãåíîâ ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè, êîòîðûå óìåíüøàþò ïðî÷íîñòü è áåç òîãî ñëàáûõ çàùèòíûõ áàðüåðîâ – ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ýòî è ïîâòîðíûå îñòðûå ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíûå è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå èíôåêöèè, è õðîíè÷åñêèå î÷àãè âîñïàëåíèÿ â ìèíäàëèíàõ, æåë÷íîì ïóçûðå è ò.ä., è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà è êèøå÷íèêà (ãàñòðèòû, äóîäåíèòû, êîëèòû, äèñáàêòåðèîç, ôåðìåíòàòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü).Ê ïðè÷èíàì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îòíîñèòüñÿ òàê æå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû – êàê ïðèðîäíûå, òàê è ñâÿçàííûå ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà.Âîçäóõ  ìîæåò ñîäåðæàòü: ïðîäóêòû ñãîðàíèÿ òîïëèâà, àãðåññèâíûå ãàçû, ìîëåêóëû òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ìîëåêóëû ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ.  Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü áëàãîóñòðîéñòâà äîðîã è ñâîáîäíûõ òåððèòîðèé ïðèâîäèò ê âûñîêîé çàïûëåííîñòè. Îñîáåííî îïàñíûì çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà ÿâëÿåòñÿ òàáà÷íûé äûì.  Åñëè äîáàâèòü ê ýòîìó ñðåäñòâà áûòîâîé õèìèè (ñòèðàëüíûå ïîðîøêè ñ ôåðìåíòàòèâíûìè äîáàâêàìè, ïàðôþìåðèþ â àýðîçîëüíîé óïàêîâêå), èñïîëüçîâàíèå ìåáåëè ñ ñèíòåòè÷åñêèìè ïàíåëÿìè (âûäåëÿåò âðåäíûå ñèíòåòè÷åñêèå ïàðû) è ò.ï. Ëåãêèå ÷åëîâåêà (à îñîáåííî ðåáåíêà) ñ èõ îãðîìíîé ïîâåðõíîñòüþ ïîãëîùàþò ëþáûå çàãðÿçíåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â âîçäóõå.Ðàçâèòèå ïèùåâîé èíäóñòðèè òàê æå âíåñëî ñâîé âêëàä. Ïðîèçâîäñòâî ñîâðåìåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, èõ òðàíñïîðòèðîâêà è õðàíåíèå íå ìûñëèìî áåç òàê íàçûâàåìûõ ïèùåâûõ äîáàâîê. Ìíîãèå èç íèõ ïðîâîöèðóþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ó äåòåé. Ïèòüåâàÿ âîäà çàãðÿçíÿåòñÿ ñòîêàìè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, óäîáðåíèÿìè, âûìûâàåìûìè èç ïî÷âû è ò.ï.Èíòåðåñóþùèå âîïðîñû ìîæíî çàäàòü íà ôîðóìå "âîïðîñû ñåìåéíîìó âðà÷ó", òàì æå ìîæíî ïðåäëîæèòü òåìû, î êîòîðûõ Âû áû õîòåëè ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñèñòåìû èììóííîé, êëåòêè èììóííûå, ìîëîêî ãðóäíîå, ìîëåêóëû áåëêîâûå, àíòèãåíîì î, ñâåäåíèÿ î, ñîâåðøåíñòâîì ñèë, ñâåäåíèÿ î î.
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