
Äîñòèæåíèÿ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùåãî òðàêòà ó äåòåé Ñåãîäíÿøíèå êëèíèöèñòû çíàþò áîëüøå î ïðè÷èíàõ è ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÈÌÏ), ÷åì äåñÿòèëåòèå íàçàä, áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì äåòñêèõ óðîëîãîâ ïî âåçèêîóðåòðàëüíîìó ðåôëþêñó (VUR) è èññëåäîâàíèÿì ìîëåêóëÿðíûõ áèîëîãîâ ïî âèðóëåíòíûì ôàêòîðàì ìèêðîáîâ. Äîñòèæåíèÿ â ìåòîäèêàõ àíàëèçà ìî÷è ñäåëàëè âîçìîæíîé áîëåå ÷åòêóþ äèàãíîñòèêó.Ñåãîäíÿøíèå êëèíèöèñòû çíàþò áîëüøå î ïðè÷èíàõ è ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÈÌÏ), ÷åì äåñÿòèëåòèå íàçàä, áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì äåòñêèõ óðîëîãîâ ïî âåçèêîóðåòðàëüíîìó ðåôëþêñó (VUR) è èññëåäîâàíèÿì ìîëåêóëÿðíûõ áèîëîãîâ ïî âèðóëåíòíûì ôàêòîðàì ìèêðîáîâ. Äîñòèæåíèÿ â ìåòîäèêàõ àíàëèçà ìî÷è ñäåëàëè âîçìîæíîé áîëåå ÷åòêóþ äèàãíîñòèêó. Íîâûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàäèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû â ïåðèîä êðàòêîâðåìåííîé ãîñïèòàëèçàöèè èëè íàñòîëüêî ñêîðî, íàñêîëüêî ýòî öåëåñîîáðàçíî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, óñòðàíÿÿ íåáõîäèìîñòü ðàíåå ðåêîìåíäîâàííîãî 4-6-íåäåëüíîãî ïåðèîäà îæèäàíèÿ. ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÈÌÏ Öåëüþ èññëåäîâàíèé ïðè ÈÌÏ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ íîðìàëüíàÿ ôëîðà êèøå÷íèêà âíåäðÿåòñÿ â ìî÷åâîé ïóçûðü è ïîäíèìàåòñÿ, èíôèöèðóÿ ïî÷êè. Ýòî ìîæåò ñäåëàòü âîçìîæíûì ðàçðàáîòêó âàêöèíû äëÿ ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì. Ìîæíî äîêàçàòü, ÷òî Coliform-áàêòåðèè, âûäåëåííûå èç ìî÷è, êîëîíèçèðóþò ïðîìåæíîñòü æåíùèí è êðàéíþþ ïëîòü ìëàäåíöåâ ìóæñêîãî ïîëà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïðåæäå, ÷åì âûçâàòü èíôåêöèþ, íî òîëüêî îïðåäåëåííûå ìèêðîîðãàíèçìû âûçûâàþò ÈÌÏ, ò.å. âèðóëåíòíûå ôàêòîðû ïîçâîëÿþò êîëîíèçàöèè ñòàòü èíôåêöèåé. Áàêòåðèàëüíûå âèðóëåíòíûå ôàêòîðû Â êîíöå 80-õ ãîäîâ èññëåäîâàíèÿ â ëàáîðàòîðèè Dr Svanborg Eden â Ãåòåáåðãå, Øâåöèÿ, ïðîäåìîñòðèðîâàëè, ÷òî àäãåçèâíûå ìîëåêóëû íà êîí÷èêàõ âîðñèíîê íåêîòîðûõ øòàììîâ E.ñoli ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ÷åëîâå÷åñêèì óðîýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì. Äàííûå âîðñèíêè áûëè íàçâàíû "P-âîðñèíêàìè”, ïîñêîëüêó îíè òàêæå ïðèêðåïëÿþòñÿ ê Ð-àíòèãåíàì ýðèòðîöèòîâ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî Ð-âîðñèíêè ôóíêöèîíèðóþò êàê "ëåñåíêà", êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü áàêòåðèÿì ïîäíèìàòüñÿ ïî óðåòðå çäîðîâûõ ëþäåé è èçáåãàòü âûìûâàíèÿ îáû÷íûì ïîòîêîì ìî÷è. Îäíàêî, áàêòåðèè áåç ïîäîáíûõ âîðñèíîê ìîãóò òàêæå äîñòèãàòü ïî÷åê, åñëè ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ ðåòðîãðàäíûé òîê ìî÷è â ðåçóëüòàòå VUR. Ôàêòè÷åñêè áîëüøèíñòâî èíôåêöèé ó äåòåé ñ VUR âûçâàíû íå èìåþùèìè âîðñèíîê øòàììàìè E.coli. Ìíîãèå ïðèçíàííûå âèðóëåíòíûå ôàêòîðû E.coli áûëè õîðîøî èçó÷åíû. Äàííûå ôàêòîðû ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ â ñî÷åòàíèè, è îíè ìîãóò âûçûâàòü äîïîëíèòåëüíóþ âèðóëåíòíîñòü. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé çàôèêñèðîâàí 50% ïîêàçàòåëü îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ ïðè öèñòèòå, âûçâàííîì øòàììàìè ñ Ð- âîðñèíêàìè, ïî ñðàâíåíèþ ñî 100% óñïåõîì ëå÷åíèÿ èíôåêöèé, âûçâàííûõ øòàììàìè, íå èìåþùèìè Ð-âîðñèíîê. Ñåé÷àñ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ íà ìîäåëÿõ æèâîòíûõ è ó ëþäåé ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè âàêöèíû ïðîòèâ ïèåëîíåôðèòà ñ ó÷åòîì çíàíèé âèðóëåíòíûõ ôàêòîðîâ. Ôàêòîðû õîçÿèíà Ôàêòîðû õîçÿèíà îñòàþòñÿ íàèáîëåå çàïóòàííîé îáëàñòüþ ïàòîãåíåçà. Êîðîòêàÿ óðåòðà ó æåíùèíû - ÿâíûé ôàêòîð ðèñêà, êàê è ëåãêî êîëîíèçèðóåìàÿ êðàéíÿÿ ïëîòü ó ìëàäåíöà ìóæñêîãî ïîëà ìëàäøå âîçðàñòà 1 ãîäà. Íåò îñíîâàíèé äëÿ ãèïîòåçû ÷òî "âûòèðàíèå ñçàäè êïåðåäè" âûçûâàåò èíôåêöèþ ìî÷åâûõ ïóòåé èëè ÷òî ñèäÿ÷àÿ âàííà èëè ïåíèñòûå âàííû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè ÈÌÏ. Ïåíèñòûå âàííû èëè äðóãèå æåñòêèå äåòåðãåíòû îïðåäåëåííî ìîãóò âûçûâàòü äèçóðèþ, íî íå èíôåêöèþ. Ñåé÷àñ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëîâîå ñíîøåíèå è èñïîëüçîâàíèå äèàôðàãìû â êà÷åñòâå êîíòðàöåïöèè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ÈÌÏ. Ïîëåçíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ - çàñòàâèòü æåíùèíó ïîìî÷èòüñÿ ïîñëå ïîëîâîãî êîíòàêòà. Ó æåíùèí ñ ÷àñòûìè ÈÌÏ ðàçîâàÿ äîçà òðèìåòîïðèì-ñóëüôàìåòîêñàçîëà ïîñëå ïîëîâîãî êîíòàêòà îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêîé. Ñåé÷àñ èçó÷àåòñÿ êðèòè÷åñêàÿ ðîëü çàäåðæêè ìî÷è è ñòóëà ïðè ÈÌÏ ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Èññëåäîâàíèÿ â Âåëèêîáðèòàíèè è ÑØÀ ïîêàçàëè, ÷òî çàïîð ñâÿçàí ñ áîëüøèìè îñòàòî÷íûìè îáüåìàìè ìî÷è ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçÿûðÿ, è ÷òî ëå÷åíèÿ çàïîðà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÈÌÏ. Äèñôóíêöèÿ îïîðîæíåíèÿ, èëè "íåñòàáèëüíûé ìî÷åâîé ïóçûðü", îçíà÷àþò, íåïðîèçâîëüíûå ñîêðàùåíèÿ detrusor ïðè ïðîèçâîëüíî ñæàòîì ñôèíêòåðå. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äåòè ïðè äàííîé ïðîáëåìå "ïðèñåäàþò íà êîðòî÷êè", è ó íåêîòîðûõ ìî÷åèñïóñêàíèå ïðîèñõîäèò âñåãî ëèøü äâàæäû â äåíü. Ïëàíû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àþò çàïëàíèðîâàííîå ìî÷åèñïóñêàíèå êàê â øêîëå, òàê è äîìà èëè îêñèáóòèíèí (àíòèõîëèíåðãè÷åñêèé ïðåïàðàò) ìîæåò ÷àñòî óñòðàíèòü äàííóþ ïðîáëåìó. Ïîñëåäíèé ôàêòîð ðèñêà ÈÌÏ - íàñëåäîâàíèå VUR. Â 1982 ãîäó Jerkins è Noe ñîîáùèëè, ÷òî 1/3 íå èìåþùèõ ñèìïòîìîâ áðàòüåâ è ñåñòåð äåòåé ñ VUR èìåëè òó æå ïðîáëåìó. Â áîëüøåé ñòåïåíè äàííîãî ôàêòîðà êàñàåòñÿ íåäàâíåå ñîîáùåíèå, ÷òî ó 30% òàêèõ íå èìåþùèõ ñèìïòîìîâ áðàòüåâ (ñåñòåð) îòìå÷àåòñÿ îáðàçîâàíèå ïî÷å÷íûõ ðóáöîâ íà èçîòîïíûõ ñêàíîãðàììàõ ïî÷åê. Âñå áðàòüÿ (ñåñòðû) ïàöèåíòîâ ñ VUR äîëæíû ïîõîäèòü èçîòîïíóþ öèñòîãðàôèþ, îñîáåííî åñëè îíè ìîëîæå 5-ëåòíåãî âîçðàñòà. Òèï íàñëåäîâàíèÿ íå ÿñåí, íî, âèäèìî, öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñêðèíèíã òàêèõ ñåìåé ïóòåì ïðåíàòàëüíîé óëüòðàñîíîãðàôèè. ÎÒÄÀËÅÍÍÛÉ ÈÑÕÎÄ ÈÌÏ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ ×òîáû ïîíÿòü íåîáõîäèìîñòü íåêîìôîðòíûõ ðàäèëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó äåòåé ñ ðèñêîì îáðàçîâàíèÿ ðóáöîâ, íåîáõîäèìî èçó÷èòü åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà. Äî ýòîãî äåñÿòèëåòèÿ òàêàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà íåäîñòóïíà. Íàèáîëåå óáåäèòåëüíûå äàííûå ïî ïðîôèëàêòèêå ïî÷å÷íûõ ðóáöîâ ïóòåì ðàííåé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèÿ äàåò Dr Jean Smellie, êîòîðàÿ îïóáëèêîâàëà 30-ëåòíèå èññëåäîâàíèÿ èç Great Ormond Street Ãîñïèòàëÿ â Ëîíäîíå. Âíóòðèâåííàÿ ïèåëîãðàôèÿ íå ïîêàçàëà íèêàêèõ íîâûõ ïî÷å÷íûõ ðóáöîâ ó âçðîñëûõ â âîçðàñòå îò 18 äî 39 ëåò, êîòîðûõ îíà ëå÷èëà â äåòñòâå àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêîé ïî ïîâîäó ÈÌÏ è VUR. Îíà òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàëà êàðòî÷êè 52 äåòåé, ó êîòîðûõ áûë èäåíòèôèöèðîâàí âûðàæåííûé áèëàòåðàëüíûé VUR è îáðàçîâàíèå ïî÷å÷íûõ ðóáöîâ. Ôàêòè÷åñêè, ó âñåõ èç ÷èñëà äàííûõ äåòåé èìåëñÿ ëèáî íåëå÷åíûé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ëèõîðàäêîé (ôåáðèëüíûé) ïèåëîíåôðèò â òå÷åíèè áîëåå, ÷åì 5 äíåé, ëèáî íåàäåêâàòíàÿ ðàäèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà (îòñóòñòâèå öèñòîãðàìì èëè íèêàêîãî îáñëåäîâàíèÿ âîîáùå äî ðåöèäèâà). Âçÿòûå âìåñòå ýòè äâà èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ðàííåå âûÿâëåíèå VUR è äëèòåëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå íîâûõ ðóáöîâ. Â ïîäîáíîì äîëãîâðåìåííîì èññëåäîâàíèè èç Ñòîêãîëüìà, Øâåöèÿ, 30 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè â ñðåäíåì â òå÷åíèå 27 ëåò ïîñëå äåòñêîãî ïèåëîíåôðèòà. Âñåãî 53 ïàöèåíòà, èìåþùèõ íåîáñòðóêòèâíûå ðóáöû, áûëè âûÿâëåíû íà îñíîâå 1000 âíóòðèâåííûõ ïèåëîãðàìì, ñäåëàííûõ ó äåòåé ìåæäó 1951 è 196. 30 èç ÷èñëà äàííûõ ïàöèåíòîâ ñîãëàñèëèñü íà îöåíêó íà ñòåïåíü ãëîìåðóëÿðíîé ôèëüòðàöèè (GFR) è êðîâÿíîå äàâëåíèå. Òðè èç 30 èìåëè ïî÷å÷íîå çàáîëåâàíèå êîíå÷íîé ñòàäèè, ñåìü - ïîäâåðãëèñü õèðóðãè÷åñêîé îïðàöèè íà ïî÷êàõ, ó ñåìè èìåëàñü ëå÷åíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, è ó âñåõ èìåëàñü çíà÷èòåëüíî ñíèæåííàÿ GFR. Martinen et al. ïîêàçàëè õîðîøåå ñîõðàíåíèå ïî÷å÷íîé ôóíêöèè, êîãäà äåâî÷åê ñ ïî÷å÷ûìè ðóáöàìè òùàòåëüíî íàáëþäàëè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÈÌÏ â òå÷åíèå 15-ëåòíåãî ïåðèîäà. Æåíùèíû, èìåþùèå VUR èëè ïî÷å÷íûå ðóáöû, äîëæíû ïîëó÷àòü ïðîôèëàêòèêó â âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïåðèîä êîãäà ÈÌÏ ìîãóò ðåöèäèâèðîâàòü. ×àñòîòà ïðåýêëàìïñèè è ãèïåðòåíçèè âûøå ñðåäè òåõ, ó êîãî ïîâûøåí êðåàòèíèí. Ïðåäëàãàåòñÿ, ÷òîáû ó ïîäðîñòêîâ ñ VUR è ïîâûøåííûìè óðîâíÿìè êðåàòèíèíà ïðîâîäèëàñü õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ VUR äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÈÌÏ Õîòÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ - íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà äèçóðèè, èìååòñÿ ìíîãî äðóãèõ ïîòåíöèàëüíûõ äèàãíîçîâ, êîòîðûå âûõîäÿò çà ïðåäåëû äàííîé ñòàòüè. Áûëî äîêóìåíòàëüíî ïîäâåðæäåíî, ÷òî ÷èñëåííîñòü áàêòåðèàëüíûõ êîëîíèé 100 â 1 ìë èëè ìåíåå ìîæåò âûçâàòü äèçóðèþ ó âçðîñëûõ æåíùèí, ÷òî äåëàåò ïåðâîíà÷àëüíûå êóëüòóðû èçëèøíèìè ó ïàöèåíòîê ñ òèïè÷íûì öèñòèòîì, ïîñêîëüêó æåíùèíà îáû÷íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, äî òîãî êàê ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíû ðåçóëüòàòû êóëüòóðû. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ïîçèòèâíàÿ êóëüòóðà ó äåòåé îïðåäåëÿåò, íåîáõîäèìà ëè ðàäèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà. Ê ñ÷àñòüþ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 80% ìëàäåíöåâ è äåòåé c ÈÌÏ, ïîäòâåðæäåííîé ïóòåì êàòåòåðèçàöèè, èìåþò ÷èñëåííîñòü áàêòåðèàëüíûõ êîëîíèé 10 â 5-é ñòåïåíè èëè âûøå. Ìåòîä çàáîðà ìî÷è ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû îòëè÷èòü êîíòàìèíèðóþùèå âåùåñòâà îò èíôåêöèé ñ íèçêèì ÷èñëîì êîëîíèé. Õîòÿ ïàêåòèêè äëÿ çàáîðà ìî÷è ìîãóò áûòü óäîáíû äëÿ àíàëèçà ìî÷è è îïðåäåëåíèÿ óäåëüíîãî âåñà, îíè íå ïîäõîäÿò äëÿ ïîñåâà. Âìåñòî ýòîãî òðåáóåòñÿ ïîðöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ïóòåì êàòåòåðèçàöèè èëè íàäëîáêîâîé ïóíêöèè. Âòîðàÿ ïîðöèÿ ìî÷è ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé ó äåòåé, êîòîðûõ íàó÷èëè ïîëüçîâàòüñÿ òóàëåòîì, åñëè òîëüêî ðåáåíîê íå ãîñïèòàëèçèðîâàí äëÿ âíóòðèâåííîé òåðàïèè. Â äàííîì ñëó÷àå îáðàçåö, ïîëó÷åííûé ïóòåì êàòåòåðèçàöèè, ïðåäîòâðàòèò äàëüíåéøóþ ïóòàíèöó ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà. Äâà âàðèàíòà çàáîðà ìî÷è âîçìîæíû ó äåòåé ñ öèñòèòîì: ïîëó÷èòå äâå âòîðûõ ïîðöèè ìî÷è äî ëå÷åíèÿ (îáû÷íî íåöåëåñîîáðàçíî) èëè ïîëó÷èòå âòîðîé îáðàçåö è îòëîæèòå ëå÷åíèå, ïîêà íå áóäóò èçâåñòíû ðåçóëüòàòû. Íà ïðàêòèêå ìíîãèå êëèíèöèñòû ëå÷àò ëþáîãî ðåáåíêà ñ ïîçèòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà ìî÷è ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ëèøü îäíîãî îáðàçöà. Íåñìîòðÿ íà ìíîãèå ïðåêðàñíûå èññëåäîâàíèÿ, íå áûëî äîêàçàíî, ÷òî êàêîé-ëèáî äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò, çà èñêëþ÷åíèåì ðàäèîíóêëèäíîé ðåíàëüíîé ñêàíîãðàììû, îêîí÷àòåëüíî äèôôåðåíöèðóåò öèñòèò îò ïèåëîíåôðèòà.  Îïðåäåëåíèå òåðìèíîâÈÌÏ: öèñòèò, óðåòðèò, ïèåëèò è ïèåëîíåôðèòÓðåòðèò: Äèçóðèÿ, ÷àñòîå ìî÷åèñïóñàêíèå èëè ýíóðåç ñ ïèóðèåé, íî ÷èñëåííîñòü êîëîíèé < 104 â ìë ìî÷èÖèñòèò: Äèçóðèÿ +- ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå ñ ÷èñëîì êîëîíèé >104 â ìë ìî÷è. Ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ãåìàòóðèÿ, íî îòñóòñòâèå öèëèíäðîâ, áîëè â áîêó, ëèõîðàäêè èëè ñèñòåìíîé èíòîêñèêàöèè.Ïèåëîíåôðèò: ÈÌÏ ñ ëèõîðàäêîé, ÷àñòî ñ áîëüþ â áîêó è àáäîìèíàëüíîé áîëüþ è öèñòèòîì. ×èñëåííîñòü êîëîíèé ìîæåò áûòü < 105 â ìë ìî÷è.Íàëè÷èå ëèõîðàäêè ó ðåáåíêà ñ áàêòåðèóðèåé è ïèóðèåé òàêæå ýôôåêòèâíî â âûÿâëåíèè ïèåëîíåôðèòà, êàê è ïîâûøåííàÿ ÑÎÝ èëè êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà èëè ëåéêîöèòîç. Îäíàêî, ïàöèåíòû ñ ìèåëîäèñïëàçèåé èëè íåéðîãåííûì ìî÷åâûì ïóçûðåì, êîòîðûå êîëîíèçèðóòñÿ õðîíè÷åñêè, ìîãóò òðåáîâàòü èçîòîïíîé ðåíàëüíîé ñêàíîãðàìû äëÿ òî÷íîé äèàãíîñòèêè. Ïîñëå òîãî êàê óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ðåáåíêà íåò ëèõîðàäêè, áîëè â áîêàõ èëè èíòîêñèêàöèè, àíàëèç ìî÷è ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ìåòîäîì äëÿ îïðåäëåíèÿ, ñëåäóåò ëè íà÷èíàòü àìáóëàòîðíóþ òåðàïèþ èëè âîçäåðæàòüñÿ â îæèäàíèè ðåçóëüòàòîâ êóëüòóðû. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå unspun (íåöåíòðèôóãèîâàííîé?) ìî÷è â ãåìàòîöèòîìåòðå - ïðîñòîé, áûñòðûé è öåëåñîîáðàçíûé äèãíîñòè÷åñêèé ìåòîä. Åãî èñïîëüçîâàíèå áûëî îïèñàíî ó äåòåé â 1982 ãîäó, è åãî ñîåäèíèëè ñ îêðàñêîé ïî Ãðàìó â 1993 ãîäó è íàçâàëè "óñèëåííûì àíàëèçîì ìî÷è. Ïîçèòèâíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà ÷èñëà áåëûõ êðîâÿíûõ êëåòîê ïî-ìåíüøåé ìåðå 10 õ 109/ë (> 10õ103 â ìêë) è ëþáûå áàêòåðèé ïðè îêðàñêå ìî÷è ïî Ãðàìó ñîñòàâëÿþò 93% ïðè ÈÌÏ, ÷òî ñäåëàëî áû âîçìîæíûì íåìåäëåíîå íà÷àëî ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, ÷óâñòâèòåüíîñòü "óñèëåíîãî àíàëèçà ìî÷è" ëèøü 84,5%, ÷òî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ êóëüòóðû ìî÷è, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü 15% ÈÌÏ. Ïîçèòèâíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà ïîçèòèâíîãî dipstick òåñòà íà íèòðèòû èëè ýñòåðàçó ëåéêîöèòîâ íàìíîãî íèæå - 34%, õîòÿ òåñò íà íèòðèòû èìååò ïðåêðàñíóþ ñïåöèôè÷íîñòü â îòíîøåíèè ÈÌÏ, êîòîðàÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%. Äåòè äî 3-ëåòíåãî âîçðàñòà ñ íåÿñíîé ëèõîðàäêîé ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ãðóïïîé äëÿ ñêðèíèíãà ïóòåì àíàëèçà ìî÷è è êóëüòóðû ìî÷è. Ðåçóëüòàòû íåäàâíåãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî Àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèåé Ïåäèàòðèè, ïîäòâåðäèëè, ÷òî êóëüòóðû ìî÷è ïîëó÷àþò ëèøü ó 50% äåòåé ñ ëèõîðàäêîé â äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, ïðè ýòîì 12% òàêèõ êóëüòóð ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûìè. Èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ìëàäåíöåâ ìîëîæå 1 ãîäà, ñ òåìïåðàòóðîé 38,30Ñ èëè âûøå ïîêàçàëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÌÏ 8,8% ó æåíùèí è 2,5% ó ìóæ÷èí. Ðàçóìíî ïîëó÷èòü êóëüòóðû ó âñåõ äåòåé ìëàäøå 3 ëåò ñ ëèõîðàäêîé íåÿñíîãî ãåíåçà, äàæå åñëè àíàëèç ìî÷è íåãàòèâíûé. Èòàê, êóëüòóðû ìî÷è ñëåäóåò ïîëó÷àòü ó âñåõ äåòåé ñ äèçóðèåé, ÷àñòûì ìî÷åèñïóñêàíèåì, ãåìàòóðèåé èëè íåäàâíî ïîÿâèâøèìñÿ ýíóðåçîì èëè ó äåòåé ìëàäøå 3 ëåò ñ ëèõîðàäêîé íåÿñíîãî ãåíåçà. Àíàëèç ìî÷è ïóòåì dipstick è "óñèëåííûé àíàëèç ìî÷è" - îáà ïîëåçíû ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè íåìåäëåííîãî íà÷àëà àíòèáèîòèêîòåðàïèè. ×òî íàèáîëåå âàæíî - îáðàçåö ìî÷è ïóòåì êàòåòåðèçàöèè èëè íàäëîáêîâîé ïóíêöèè ñëåäóåò ïîëó÷àòü ó âñåõ äåòåé ïåðåä íà÷àëîì âíóòðèâåííûõ àíòèáèîòèêîâ. ËÅ×ÅÍÈÅ ÈÌÏ Ðåçóëüòàòû îêðàñêè ìî÷è ïî Ãðàìó ìîãóò ïîìî÷ü â ïîäáîðå àíòèáèîòèêà äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïèåëîíåôðèòà. Çà èñêëþ÷åíèåì ðåãèîíîâ, ãäå èìååòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè ê àìèíîãëèêîçèäàì, äâà ïðåïàðàòà íå ïîòðåáóåòñÿ. Íåäîðîãèå ïðåïàðàòû îáùåãî òèïà, òàêèå êàê àìîêñèöèëëèí, òðèìåòîïðèì-ñóëüôàìåòîêñàçîë èëè íèòðîôóðàíòîèí ÿâëÿþòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíîé òåðàïèåé öèñòèòà, õîòÿ èç-çà ðåçèñòåíòíîñòè E.coli ê àìîêñèöèëèíó â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ äâà äðóãèõ ïðåïàðàòà. 10-äíåâíûé êóðñ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïðåäïîëàãàåìîì öèñòèòå, åñëè òîëüêî ó ðåáåíêà îòñóòñòâóþò óñòàíîâëåíûå îòêëîíåíèÿ ïðè ðàäèëîãè÷åñêîé îöåíêå. Åñëè ó ðåáåíêà íîðìàëüíûå ðåçóëüòàòû ðàäèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è îí ñòðàäàåò îò ðåöèäèâèðóþùåãî öèñòèòà, 3-äíåâíàÿ òåðàïèÿ òðèìåòîïðèì-ñóëüôàìåòîêñàçîëîì (8 ìã/êã â äåíü çà 2 ïðèåìà) ÿâëÿåòñÿ íåäîðîãîñòîÿùåé òàêòèêîé. Áåòà-ëàêòàìû, òàêèå êàê àìîêñèöèëëèí è öåôàëîñïîðèíû, ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ êðàòêîâðåìåííîé òåðàïèè èëè äëÿ àìáóëàòîðíîãî âåäåíèÿ ôåáðèëüíûõ ïàöèåíòîâ èç-çà ÷àñòîãî îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà. Îñíîâíàÿ ïîëåìèêà îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ - áåçîïàñíî èëè íåò ïîñûëàòü äîìîé ïàöèåíòîâ ñ ëèõîðàäêîé è ÈÌÏ. Òîëüêî â îäíîì èññëåäîâàíèè äàííûé âîïðîñ ðàññìàòðèâàëñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè, õîòÿ íåêîòîðûå managed care êîìïàíèè âåäóò ñåáÿ, òàê êàê áóäòî ýòî ðåøåííûé âîïðîñ. Íåïðàâèëüíî çàÿâëÿòü, ÷òî ó âñåõ ôåáðèëüíûõ äåòåé, èìåþùèõ ëèøü ñëàáîâûðàæåííûå ñèñòåìíûå ñèìïòîìû, èìååòñÿ ÈÌÏ, à íå ïèåëîíåôðèò. Ó âñåõ äåòåé ñ ëèõîðàäêîé è ÈÌÏ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïî÷å÷íûõ ðóáöîâ ïðè íåïðàâèëüíîì âåäåíèè, ñëåäîâàòåëüíî, îíè çàñëóæèâàþò òùàòåëüíîãî äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ íà îñíîâå ñîîáùåíèé ðîäèòåëåé è êóëüòóð ìî÷è, åñëè èõ îòïðàâëÿþò äîìîé íà ïåðîðàëüíîé òåðàïèè. Áîëåå òîãî, íàø îïûò òàêîâ, ÷òî ðàçîâàÿ âíóòðèìûøå÷íàÿ (èëè âíóòðèâåííàÿ) äîçà öåôòðèàêñîíà, çà êîòîðîé ñëåäóåò ïåðîðàëüíàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå 10 äíåé, ïðåäîòâðàòèò ãîñïèòàëèçàöèþ â äàëüíåøåì, ïîñêîëüêó ðâîòà â ïåðâûé äåíü ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü àáñîðáöèè îðàëüíûõ àíòèáèîòèêîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû äåòè ìëàäøå 1 ãîäà, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ ðâîòà èëè âåðîÿòíî íåñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ (ìíîãèå ïîäðîñòêè), ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü äëÿ âíóòðèâåííîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè äî òåõ ïîð, ïîêà îòñóòñòâèå ëèõîðàäêè íå áóäåò îòìå÷àòüñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Âñå äåòè, êîòîðûå ëå÷àòñÿ àìáóëàòîðíî äîëæíû âåðíóòüñÿ ÷åðåç 24 ÷àñà äëÿ ïîâòîðíîé îöåíêè è äëÿ ïîëó÷åíèÿ âòîðîãî îáðàçöà ìî÷è. Ïèóðèÿ è ãåìàòóðèÿ ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèè íñêîëüêèõ äíåé, íî ïîäâèæíûå ñòåðæíè äîëæíû îòñóòñòâîâàòü, è êóëüòóðà äîëæíà áûòü ñòåðèëüíîé. Â ýòî âðåìÿ ñëåäóåò âûïèñàòü ðåöåïò íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé àíòèáèîòèê, êîòîðûé íà÷èíàþò ÷åðåç 10 äíåé, ïðè ýòîì ïðåïàðàòà äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî, ïîêà VUR íå ìîæåò áûòü èñêëþ÷åí. Ðåíàëüíóþ óëüòðàñíîãðàôèþ è öèñòîãðàôèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íàñòîëüêî ñêîðî, íàñêîëüêî ýòî öåëåñîîáðàçíî (ñì. ðàçäåë ïî ðàäèîëîãè÷åñêè èñññëåäîâàíèÿì). Íåñêîëüêî ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî õîòÿ ó äåòåé ñ àñèìïòîìàòè÷åñêîé áàêòåðèóðèåé ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ÈÌÏ, íåò íèêàêîé öåííîñòè â âûÿâëåíèè èëè ëå÷åíèè èõ, ïîêà îíè íå èìåþò ñèìïòîìîâ. Ôàêòè÷åñêè ëå÷åíèå âûçûâàåò âîçíèêíîâåíèå ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ áàêòåðèé. Ëó÷øå âñåãî íå èñêàòü àñèìïòîìàòè÷åñêîé áàêòåðèóðèè â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîñêîëüêó òðåáóåòñÿ ñèëüíàÿ âîëÿ, ÷òîáû íå íàçíà÷èòü ëå÷åíèå ïðè "ïîçèòèâíîé" êóëüòóðå. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÈÌÏ VUR - ïîêàçàíèå äëÿ äëèòåëüíîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè. Ñëåäóåò ïðåïîëîæèòü, ÷òî ó äåòåé, îæèäàþùèõ ðàäèîëîãè÷åñêîé îöåíêè, èìååòñÿ VUR, è îíè äîëæíû ïîëó÷àòü ïðîôèëàêòèêó âðåìåííî. Äåòè ñ ðåöèäèâèðóþùèìè VUR ëèáî äîëæíû ïîëó÷àòü ïðîôèëàêòèêó â òå÷åíèè 6 ìåñÿöåâ, ëèáî èõ îáó÷àþò åæåäíåâíîìó èñïîëüçîâàíèþ íèòðèòíûõ òåñòîâûõ ïîëîñîê íà ïåðâîé óòðåííåé ìî÷å. Òðåòüå ïîêàçàíèå ê ïðîôèëàêòèêå - ðàçîâûé ýïèçîä ïèåëîíåôðèòà ó ìëàäåíöåâ ìëàäøå 1 ãîäà. Íåéðîãåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü, êîòîðûé ëå÷àò ïåðèîäè÷åñêîé êàòåòåðèçàöèåé, íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðîôèëàêòèêå, ïîñêîëüêó òàêàÿ òåðàïèÿ îáû÷íî áåçóñïåøíà. Èìååòñÿ áîëåå äëèòåëüíûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ òðèìåòîïðèì-ñóëüôàìåòîêñàçîëà è íèòðîôóðàíòîèíà, íî â îäíîì äàòñêîì èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî òðèìåòîïðèì ñàì ïî ñåáå îäèíàêîâî ýôôåêòèâåí ó äåòåé, êîòîðûå íå èìåëè óðîëîãè÷åñêèõ àíîìàëèé. Òåîðåòè÷åñêè äàííûé ïîäõîä äîëæåí âûçûâàòü ìåíüøå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé áåç sulfa-êîìïîíåíòà, íî äàííûé ïðåïàðàò îòñóòñòâóåò â âèäå ñóñïåíçèè. "Äâîéíàÿ ïðîôèëàêòèêà" áûëà ðåêîìåíäîâàíà â îäíîì èç èññëåäîâàíèé äëÿ äåâî÷åê, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ èíôåêöèÿ ïðè ïîëó÷åíèè îäíîãî ïðåïàðàòà. Îäíàêî, ýòî äîëæíî áûòü ïîñëåäíèì âàðèàíòîì, ïîñêîëüêó îáû÷íî òðóäíî ïðèïèñàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ èëè òðèìåòîïðèì-ñóëüôàìåòîêñàçîëó èëè íèòðîôóðàíòîèíó. ÐÀÄÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß, ÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀÍÍÛÅ ÏÎÑËÅ ÈÌÏ Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îãðîìíûå äîñòèæåíèÿ áûëè ñäåëàíû â ïîâûøåíèè êîìôîðòà, áåçîïàñíîñòè è êëèíè÷åñêîé öåííîñòè ðàäèîëîãè÷åñêîé îöåíêè ÈÌÏ. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ëèøü òå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîëåçíû ó äåòåé. Ðîäèòåëè ÷àñòî ñïðàøèâàþò î âåðîÿòíîñòè âûÿâëåíèÿ ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ ðàäèîëîãè÷åêèõ èññëåäîâàíèé. Â 1975ã. 215 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ äî 13 ëåò áûëè îáñëåäîâàíû ïóòåì ðåíàëüíîé óëüòðàñîíîãðàôèè â ñî÷åòàíèè ñ öèñòîãðàôèåé.Ó ïåðâûõ 64 äåòåé, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, òàêæå áûëà ïðîâåäåíà âíóòðèâåííàÿ ïèåëîãðàôèÿ, íî îíà íå âûÿâèëà íèêàêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå íå áûëè çàìåòíû ïðè ðåíàëüíîé óëüòðàñîíîãðàôèè. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëè ïîëó÷åíû òå æå ñàìûå ðåçóëüòàòû, è âíóòðèâåííàÿ ïèåëîãðàôèÿ áîëüøå íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîé îöåíêè äåòåé. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé, ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ ïðîáëåìîé áûë VUR, ïîñêîëüêó îáñòðóêòèâíûå ïîðàæåíèÿ îáû÷íî äèàãíîñòèðîâàëèñü ïðåíàòàëüíî è êîððåêòèðîâàëèñü ñðàçó æå â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. Çíà÷èòåëüíîé íàõîäêîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âïëîòü äî 6-ãî äíÿ æèçíè óðîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû áûëè ðàñïðîñòðàíåíû ó äåòåé îáîèõ ïîëîâ. 33% äåòåé ñ ëèõîðàäêîé â âîçðàñòå 5 ëåò è ìëàäøå èìåëè ïîääàþùèåñÿ ëå÷åíèþ àíîìàëèè, ïî ñðàâíåíèþ ñ 9,6% àôåáðèëüíûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà. Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 6 ëåò è ñòàðøå 6%ñ ëèõîðàäêîé è 12,5% áåç íåå èìåëè àíîìàëèè. Íà îñíîâå äàííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû ðåêîìåíäóåì, ÷òîáû äåòè â âîçðàñòå 5 ëåò è ìëàäøå ïðîõîäèëè óëüòðàñîíîãðàôèþ è öèñòîãðàôèþ êàê ìîæíî ñêîðåå ïîñëå ïåðâîãî ÈÌÏ. Ïîñêîëüêó àôåáðèëüíûå äåòè ìëàäøå 5 ëåò èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê îáðàçîâàíèÿ ïî÷å÷íûõ ðóáöîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àôåáðèëüíûìè äåòüìè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, ìû òàêæå ðåêîìåíäóåì îáñëåäîâàíèå ýòèõ äåòåé, íî ñ ìåíüøåé íàñòîé÷èâîñòüþ. Ìàòåðè ýòèõ äåòåé ÷àñòî óæå èìåëè öèñòèò êîòîðûé íå òðåáîâàë ðàäèîãðàôè÷åñêîé îöåíêè, è îíè çà÷àñòóþ ïðîòèâ imaging èññëåäîâàíèé, åñëè òîëüêî ïåäèàòð íå äàåò ðàçóìíîé êîíñóëüòàöèè. Âñå ìàëü÷èêè è âñå äåòè ñ ýíêîïðåçîì èëè çàäåðæêîé ìî÷è äîëæíû ïðîõîäèòü íåìåäëåííîå îáñëåäîâàíèå. Ïî÷å÷íàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ íàèìåíåå áîëåçíåííûé ìåòîä äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïî÷åê, è â íåì íå èñïîëüçóåòñÿ ðàäèàöèÿ. Îí îöåíèâàåò ñîáèðàòåëüíóþ ñèñòåìó êàê íà ðàñøèðåíèå, òàê è íà îáñòðóêöèþ, íî åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ïàðåíõèìàòîçíûõ ðóáöîâ î÷åíü îãðàíè÷åíà. Âíóòðèâåííàÿ ïèåëîãðàôèÿ, êîãäà-òî çîëîòîé ñòàíäàðò äëÿ îöåíêè ïî÷å÷íûõ ðóáöîâ, ñåé÷àñ èñïîëüçóåòñÿ ìåíåå ÷àñòî, ÷åì ðàäèîíóêëèäíûå ñíèìêè. Îí îñòàåòñÿ ïîëåçíûì ïîñêîëüêó ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàí óðîëîãàì áåç ó÷àñòèÿ ðàäèîëîãà. Îí ïðåâîñõîäèò ïî÷å÷íóþ óëüòðàñîíîãðàôèþ â âûÿâëåíèè ïî÷å÷íûõ ðóáöîâ è ïîêàçûâàåò ðàñøèðåíèå ìî÷åòî÷íèêà. Èìååòñÿ äâå ðàäèîíóêëèäíûõ ñêàíîãðàììû äëÿ îöåíêè ïèåëîíåôðèòà. Dimethylsuccinic êèñëîòà (DMSA) è ãëþêîãåïòîíàò ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê òåõíåöèþ-99 è ââîäÿòñÿ âíóòðèâåííî. Ïî÷å÷íûå òóáóëÿðíûå êëåòêè çàõâàòûâàþò èçîòîï è â òå÷åíèè 90-120 ìèíóò äåôåêòû ìîãóò áûòü âèäíû, ãäå áû íå èìåëîñü îñòðîå âîñïàëåíèå ïàðåíõèìû èëè óæå ñóùåñòâóþùèå ðóáöû. Êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ óëó÷øàåòñÿ, åñëè ïðîâîäèòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, íî îíà ÿâëÿåòñÿ áîëåå äîðîãîñòîÿùåé è ÷àñòî òðåáóåò ñåäàòàöèè ðåáåíêà. Ïðè âíóòðèâåííîé ïèåëîãðàôèè ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå îáëó÷åíèå ãîíàä, à ïðè ðàäèîíóêëèäíûõ ñíèìêàõ áîëüøå îáëó÷àþòñÿ ïî÷êè, êîòîðûå áîëåå ðåçèñòåíòíû ê îáëó÷åíèþ. Óëüòðàñîíîãðàôèÿ, êàê ïðàâèëî, äîëæíà áûòü ïåðâûì ïðîâåäåííûì ðàäèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, ïîñêîëüêó îíà áûñòðî èñêëþ÷àåò îáñòðóêöèþ èëè ïåðèíåôðèòè÷åñêèé àáñöåññ. Âòîðûì èññëåäîâàíèåì äîëæíà áûòü öèñòîãðàôèÿ, ïåðâîíà÷àëüíî ïðîâîäèìàÿ ôëþîðîñêîïè÷åñêè, íåñìîòðÿ íà áîëåå âûñîêîå îáëó÷åíèå, ïîñêîëüêó ïðè äàííîì ïîäõîäå ìåëêèå ñòðóêòóðû è ñòåïåíü VUR îïðåäåëÿþòñÿ áîëåå òî÷íî, ÷åì íà ðàäèîíóêëèäíûõ ñíèìêàõ. Ïîñëåäóþùèìè öèñòîãðàììàìè äîëæíû áûòü ðàäèîíóêëèäíûå èññëåäîâàíèÿ, èç-çà áîëåå íèçêîé äîçû îáëó÷åíèÿ, âîçäåéñòâóþùåé íà ãîíàäû. Âûïîëíÿòü ëè ðàäèîíêóêëèäíîå ñêàíèðîâàíèå ïî÷åê, îñòàåòñÿ ñïîðíûì, êàê è âûáîð âðåìåíè äàííîãî èññëåëîâàíèÿ. Äåòè ñ VUR èëè ðàñøèðåíèåì ïî÷å÷íûõ ÷àøå÷åê äîëæíû ïðîõîäèòü èëè âíóòðèâåííóþ ïèåëîãðàôèþ èëè ïî÷å÷íóþ óëüòðàñîíîãðàôèþ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïî÷å÷íûõ ðóáöîâ. Ïîñêîëüêó ïîñòîÿííûå ðóáöû íå îáðàçóþòñÿ â òå÷åíèå 4-5 ìåñÿöåâ, êàæåòñÿ ðàçóìíûì ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå èíôåêöèè. Îäíàêî, ðîäèòåëè ìîãóò íå æåëàòü âîçâðàùåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîðîãîñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íà "çäîðîâîì ðåáåíêå". Âîçìîæíîé ñòðàòåãèé ÿâëÿåòñÿ åæåìåñÿ÷íîå îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà ïðè îäíîâðåìåííîì ïðîäîëæåíèè ïðîôèëàêòèêè, çàòåì çàïëàíèðîâàííîå imaging èññëåäîâàíèå. Äåòè ñ âûðàæåííûìè ïî÷å÷íûìè ðóáöàìè, îñîáåííî áèëàòåðàëüíûìè äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû ê äåòñêîìó óðîëîãó. Äåòè ñ III, IV èëè V ñòåïåíüþ ðåôëþêñà òàêæå òðåáóþò íàïðàâëåíèÿ ê óðîëîãó, åñëè òîëüêî âðà÷ ïî îêàçàíèþ ïåðâè÷íîé ïîìîùè íå èìååò îïûòà ëå÷åíèÿ äàííîãî íàðóøåíèÿ. Ïðîôèëàêòèêó ñëåäóåò ïðîäîëæàòü áåñêîíå÷íî ó äåòåé ñ VUR, à êðîâÿíîå äàâëåíèå è êðåàòèíèí èçìåðÿòü åæåãîäíî äîïîëíèòåëüíî ê óëüòðàñîíîãðàôèè èëè ðàäèîíóêëèäíîé öèñòîãðàôèè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè âûðàæåííîé èíôåêöèè áîëüøèíñòâî óðîëîãîâ ïîâòîðÿþò ñêàíîãðàììó ïî÷åê èëè âíóòðèâåííóþ ïèåëîãðàôèþ, è ïðè ïîÿâëåíèÿèè íîâûõ ðóáöîâ ïåðåõîäÿò ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó. ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ ÈÌÏ îñòàþòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äåòñêîãî âîçðàñòà. Â Øâåöèè áûëî çàôèêñèðîâàíî, ÷òî 7,8% äåâî÷åê è 1,6% ìàëü÷èêîâ ïåðåíåñëè îäíó èëè áîëåå ÈÌÏ ê âîçðàñòó 7 ëåò. Îäíàêî, ìû ñåé÷àñ çíàåì, ÷òî ðàäèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà äîëæíà êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äåòÿõ 5 ëåò è ìëàäøå ñ ëèõîðàäêîé èëè áîëüþ â áîêó. Ìû òàêæå çíàåì, ÷òî õîòÿ ó 1/3 ýòèõ äåòåé èìååòñÿ VUR, ìåíåå ÷åì 10% êîãäà-ëèáî ïîòðåáóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Îñòàâøèåñÿ ìîãóò íå èìåòü èíôåêöèé áëàãîäàðÿ íàáëþäåíèþ âðà÷àìè ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äåòñêèìè óðîëîãàìè. Íà ãîðèçîíòå åñòü íàäåæäà íà ðàçðàáîòêó âàêöèíû äëÿ ïîäâåðæåííûõ ÈÌÏ äåòåé, âåðîÿòíî, íà îñíîâå Ð-âîðñèíêè. Èñòî÷íèê: Candice E. Jonhson. New Advances in Childhood Urinary Tract Infections. Pediatrics in Review, v.10, pp 335-342. Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî – Þ.Ì.Áîãäàíîâ, êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÏÊ ÑÃÌÓ, ã.Àðõàíãåëüñê Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafam.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ðóáöîâ ïî÷å÷íûõ, èññëåäîâàíèÿì óðîëîãîâ, ïóçûðü ìî÷åâîé, ïîòîêîì ìî÷è, èññëåäîâàíèÿì áèîëîãîâ, òîê ìî÷è, îáðàçîâàíèå ðóáöîâ, ìî÷è âîçìîæíîé.
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