
Õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò ó äåòåé Ì. È. Ìàðòûíîâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, Â. Â. Ñìèðíîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Ï. Â. Ñàïåëêèíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ò. È. Òóðêèíà, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóêÊàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ñ êóðñîì ïåäèàòðèè ÌÁÔ, ÐÃÌÓ, ÌîñêâàÌ. È. Ìàðòûíîâà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, Â. Â. Ñìèðíîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Ï. Â. Ñàïåëêèíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ò. È. Òóðêèíà, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóêÊàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ñ êóðñîì ïåäèàòðèè ÌÁÔ, ÐÃÌÓ, ÌîñêâàÕðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò (ÕÀÒ) â ïðåæíèå ãîäû ñ÷èòàëñÿ óäåëîì âçðîñëûõ è, êàê ïðàâèëî, íå äèàãíîñòèðîâàëñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçêî âûðîñëà ÷àñòîòà ÕÀÒ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.Ðèñóíîê 1. Óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû III ñòåïåíèÂïåðâûå àóòîèììóííîå ïîðàæåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) áûëî îïèñàíî Õàøèìîòî â 1972 ãîäó ó ÷åòûðåõ æåíùèí. Àâòîð íàçâàë ýòî çàáîëåâàíèå «struma lymphomatosa». Â íàøåé ñòðàíå ñòðóìó Õàøèìîòî âïåðâûå îïèñàë â 1954 ãîäó Ñ. Á. Ïèíñêèé ó äåâî÷êè 13 ëåò. Ïðè íàêîïëåíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïî àóòîèììóííîìó ïîðàæåíèþ ÙÆ ïîÿâèëñÿ ðÿä ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé, èç êîòîðûõ íàèáîëåå óäà÷íîé ñ÷èòàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ R. Volpe (1984). Â åå ðóáðèêàöèè ÕÀÒ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ôîðì, ñðåäè êîòîðûõ ñïåöèàëüíî âûäåëÿåòñÿ ëèìôîöèòàðíûé òèðåîèäèò äåòåé è ïîäðîñòêîâ.Èçâåñòíî, ÷òî ÕÀÒ ïî ñèñòåìå HLA àññîöèèðóåòñÿ ñ ëîêóñàìè B8, DR5, DR3, òàê æå êàê è ìíîãèå äðóãèå àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì àññîöèàöèÿ ñ ëîêóñîì DR5 îáóñëîâëèâàåò ãèïåðòðîôè÷åñêóþ, à ñ ëîêóñîì DR3 — àòðîôè÷åñêóþ ôîðìó ÕÀÒ.Íàñëåäñòâåííûé ãåíåç áîëåçíè ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè î ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ (Ë. À. Ëèñåíêîâà). Â ðîäîñëîâíîé áîëüíûõ ÕÀÒ íåðåäêî ðåãèñòðèðóþòñÿ è äðóãèå àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ãåíåçà. Ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûé äåôåêò èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê âåäåò ê ñðûâó åñòåñòâåííîé òîëåðàíòíîñòè. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò áûòü çàïóùåí ïåðåíåñåííîé âèðóñíîé èíôåêöèåé, ðåæå òðàâìîé ÙÆ èëè îïåðàöèåé íà ÙÆ. Îäíàêî óáåäèòåëüíûõ äàííûõ îá ýòèîëîãèè ÕÀÒ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò.Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà àíòèòåë (ÀÒ) ê òèðåîãëîáóëèíó, ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå ÙÆ, èçâåñòíû ÀÒ êî II êîëëîèäíîìó àíòèãåíó (ÀÃ), ê ãîðìîíàì ÙÆ - Ò3, Ò4, ê ðåöåïòîðàì òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) íà ìåìáðàíàõ òèðåîöèòîâ. Îäíàêî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â öèòîòîêñè÷åñêîì ýôôåêòå ïðèäàåòñÿ ÀÒ ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå (ÒÏÎ) ÙÆ, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðèâîäèò â êîíå÷íîì èòîãå ê äåñòðóêöèè êëåòîê ÙÆ è ñíèæåíèþ åå ôóíêöèè — ê ãèïîòèðåîçó. Ýòî ñîñòîÿíèå ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó âûáðîñó ÒÒÃ ãèïîôèçîì, êîòîðûé ïðîâîöèðóåò ðîñò ñîõðàíèâøåãîñÿ òèðåîòðîïíîãî ýïèòåëèÿ ñ ïîñëåäóþùåé èíôèëüòðàöèåé åãî ëèìôîöèòàìè, ìàêðîôàãàìè, ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè.Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÙÆ ïðè ÕÀÒ îáíàðóæèâàåòñÿ äèôôóçíàÿ èëè î÷àãîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ ëèìôîöèòàìè è ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè ñ íàõîæäåíèåì òèïè÷íûõ äëÿ ýòîãî ïðîöåññà ãèïåðòðîôèðîâàííûõ îêñèôèëüíûõ ýïèòåëèîèäíûõ êëåòîê Àøêåíàçè — Ãþðòëÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ôàçû è äëèòåëüíîñòè ïðîöåññà ìîæíî îáíàðóæèòü ôèáðîç ñòðîìû ÙÆ.Çàáîëåâàíèå èìååò ïîñòåïåííîå õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå è ãîðàçäî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö æåíñêîãî ïîëà. Ó äåòåé ÕÀÒ ìîæåò íåðåäêî ðàçâèâàòüñÿ â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, íî ñ ïðåîáëàäàíèåì ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ â ïðå- è ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå.Ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå áîëåçíè â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ÙÆ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü ãèïîòèðåîçà ó äåòåé è â äàëüíåéøèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ áîëåçíè îáóñëîâëåíà áîëåå âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ êëåòîê ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ ê ðåãåíåðàöèè.Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÕÀÒ ó äåòåé îñíîâàíà íà ñèíäðîìå óâåëè÷åíèÿ ÙÆ (ðèñ. 1). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ êëàññèôèêàöèåé ðàçìåðîâ çîáà ïî äàííûì ïàëüïàöèè, ïðåäëîæåííûì ÂÎÇ (1994). Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ, âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ ÙÆ: ñòåïåíü 0 — çîáà íåò, ñòåïåíü I — ðàçìåðû äîëåé ÙÆ áîëüøå äèñòàëüíîé ôàëàíãè áîëüøîãî ïàëüöà îáñëåäóåìîãî ïàöèåíòà, íî íå âèäíû íà ãëàç, ñòåïåíü II — çîá ïàëüïèðóåòñÿ è âèäåí íà ãëàç. Ïðè ÕÀÒ ó äåòåé ðàçìåðû çîáà ÷àùå ñîîòâåòñòâóþò II ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ äîëåé ÙÆ.Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå áîëåçíè â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò ê ãèïîòèðåîçó, â îïðåäåëåííûõ ôàçàõ çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ è êàê ãèïåðòèðåîç. Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ ÕÀÒ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷àñòàÿ ðåãèñòðàöèÿ ôàçû òèðåîòîêñèêîçà. Ýòî ÿâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå õàøòîêñèêîçà â îòëè÷èå îò àíàëîãè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ïðè äèôôóçíîì òîêñè÷åñêîì çîáå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ÙÆ îòìå÷àåòñÿ òàõèêàðäèÿ, èçìåíåíèå ÀÄ ñ óâåëè÷åíèåì ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ, ïîòëèâîñòü, òðåìîð âåê è ïàëüöåâ âûòÿíóòûõ ðóê è äð. Êàê ïðàâèëî, â ýòîé ôàçå ÕÀÒ íå ðåãèñòðèðóåòñÿ ýêçîôòàëüì — îäèí èç òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà (ÄÒÇ).Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî òèðåîòîêñè÷åñêàÿ ôàçà ÕÀÒ èìååò çíà÷èòåëüíî áîëåå êîðîòêèå ñðîêè, ÷åì ïðè ÄÒÇ, è îáóñëîâëåíà ïîñòóïëåíèåì â êðîâü, ïðè äåñòðóêöèè êëåòîê ÙÆ, áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàíåå ñèíòåçèðîâàííîãî ãîðìîíà.Â ïîñëåäóþùåì ìîæåò íàñòóïèòü ñïîíòàííàÿ ðåìèññèÿ, à çàòåì ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå ãèïîòèðåîçà ÷åðåç ôàçó åãî ñóáêëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ. Ïðèçíàêàìè ãèïîòèðåîçà ÿâëÿþòñÿ: ïîÿâëåíèå áðàäèêàðäèè, ñíèæåíèå ÀÄ, òåíäåíöèÿ ê çàïîðàì, çÿáêîñòü, õîëîäíûå êîíå÷íîñòè, ìåíüøàÿ ïîäâèæíîñòü ðåáåíêà — ñèíäðîì áðàäèïñèõèçìà, ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè â øêîëå.Ðèñóíîê 2. Óëüòðàçâóêîâàÿ êàðòèíà õðîíè÷åñêîãî àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòàÏàëüïàöèÿ óâåëè÷åííîé ÙÆ ìîæåò îïðåäåëÿòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð åå êîíñèñòåíöèè â çàâèñèìîñòè îò ôàçû è äëèòåëüíîñòè áîëåçíè. Òèïè÷íûì ñ÷èòàåòñÿ íàëè÷èå ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè ÙÆ, åå íåîäíîðîäíîñòü, óçëîâàòîñòü, èíîãäà ëåãêàÿ áîëåçíåííîñòü. Ïðè òèðåîòîêñè÷åñêîé ôàçå áîëåçíè æåëåçà ìîæåò áûòü ìåíåå ïëîòíîé èëè ïëîòíî-ýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîé (ÓÇÈ) êàðòèíû ÙÆ, êîòîðàÿ âûÿâëÿåò óâåëè÷åíèå îðãàíà; íåîäíîðîäíîñòü ýõîñòðóêòóðû ñ íàëè÷èåì ãèïîýõîãåííûõ ó÷àñòêîâ, èíîãäà ñî÷åòàþùèõñÿ ñ ãèïåðýõîãåííûìè; íå÷åòêîñòü êîíòóðîâ ÙÆ; íàëè÷èå óçëîâ â òêàíè ÙÆ ó äåòåé âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå (ðèñ. 2).Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèè ÙÆ íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ ÙÆ — òèðîêñèíà (Ò4), òðèéîäòèðîíèíà (Ò3), à òàêæå ÒÒÃ è òèðîêñèíñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà (ÒÑÃ).Ïðè ãèïåðòèðåîèäíîé ôàçå áîëåçíè ìîæíî îáíàðóæèòü ïîâûøåíèå óðîâíåé Ò4 è Ò3 è, êàê ïðàâèëî, çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÒÒÃ è ÒÑÃ. Ïðè ãèïîôóíêöèè äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ÒÒÃ èíîãäà ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå Ò4 è Ò3 (ñóáêëè÷åñêèé ãèïîòèðåîç) èëè ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ.Äîêàçàòåëüñòâîì àóòîèììóíîãî ãåíåçà áîëåçíè ñëóæèò èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ÀÒ ê òèðåîãëîáóëèíó, íî áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ïîâûøåííûé óðîâåíü ÀÒ ê òèðåîèäíîé ïåðåîêñèäàçå.Åñëè ïðè ïàëüïàöèè è òåì áîëåå ÓÇÈ âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå íà óçëû, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå òîíêîèãîëüíîé áåçàñïèðàöèîííîé áèîïñèè ïîäîçðèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ ÙÆ ñ ïîñëåäóþùèì ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.Â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé êëèíèêå Ìîðîçîâñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû è äåòñêîì îòäåëåíèè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Ìîñêâû ïðîâåäåí êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé è èíñòðóìåíòàëüíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÕÀÒ ó 154 äåòåé â âîçðàñòå îò 8 äî 15 ëåò çà ïåðèîä ñ 1991 ïî 1998 ãîä. Èçó÷åíèå ðîäîñëîâíîé ýòîãî êîíòèíãåíòà äåòåé âûÿâèëî ñåìåéíóþ îòÿãîùåííîñòü ïî ïàòîëîãèè ÙÆ ó ðîäñòâåííèêîâ 65% áîëüíûõ.Ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà äåòåé óâåëè÷åíèå ÙÆ ñîîòâåòñòâîâàëî II ñòåïåíè ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ. Ïàëüïàöèÿ ÙÆ ïîêàçàëà íàëè÷èå ïëîòíî-ýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè ÙÆ ó 75% äåòåé, ó 14% äåòåé — ïîäîçðåíèå íà óçëû. Ó 11% äåòåé îòìå÷àëàñü áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè.Ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ÙÆ ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó â ïåðâûå ãîäû íàáëþäåíèÿ ó 31% ðàñöåíèâàëàñü êàê òèðåîòîêñè÷åñêàÿ ôàçà, ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ êîòîðîé â ïîñëåäíèå òðè ãîäà íàáëþäåíèÿ óâåëè÷èëàñü äî 60%. Êëèíèêà Õàø-òîêñèêîçà ÷àùå èìåëà ñðåäíåòÿæåëóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è ëèøü ó åäèíè÷íûõ äåòåé — òÿæåëóþ. Ó 20% âûÿâëåíà ñóáêëèíè÷åñêàÿ èëè ëåãêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôàçà ãèïîòèðåîçà, ó îñòàëüíûõ 20% îáñëåäîâàííûõ íàðóøåíèé ôóíêöèé ÙÆ íå îáíàðóæåíî. Îäíàêî îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêèì íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì ÒÒÃ, ÷òî òàêæå ìîãëî ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç.ÓÇÈ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïîäòâåðäèëî òèïè÷íóþ äëÿ ÕÀÒ êàðòèíó. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî óâåëè÷åíèå îáúåìà ÙÆ ó áîëüíûõ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíûìè íîðìàòèâàìè â çàâèñèìîñòè îò ôàçû çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýóòèðåîçå óâåëè÷åíèå îáúåìà ÙÆ áûëî â äâà-÷åòûðå ðàçà áîëüøå íîðìàëüíûõ âåëè÷èí; ïðè ãèïîòèðåîçå - â òðè-ïÿòü ðàç áîëüøå, ïðè ëåãêîì òèðåîòîêñèêîçå — â ïîëòîðà-äâà ðàçà, ïðè ñðåäíåòÿæåëîé ñòåïåíè òèðåîòîêñèêîçà áûëî îáíàðóæåíî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ÙÆ, ïðåâûøàþùåå ó äåòåé â 10-12 ðàç íîðìàëüíûå âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè.Àóòîèììóííûé õàðàêòåð áîëåçíè íå âñåãäà ïîäòâåðæäàëñÿ íàõîæäåíèåì âûñîêèõ òèòðîâ ÀÒ ê òèðåîèäíîé ïåðîêñèäàçå èëè òèðåîãëîáóëèíó.Èññëåäîâàíèå òðåõ êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ (M, G, A) íå èìåëî èíôîðìàòèâíîãî çíà÷åíèÿ. Ïóíêöèîííàÿ áåçàñïèðàöèîííàÿ áèîïñèÿ, ïðîâåäåííàÿ ó äåòåé, ó êîòîðûõ ïàëüïàòîðíî èëè ïðè ÓÇÈ èìåëèñü ïîäîçðåíèÿ íà óçëû èëè áûëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÙÆ, âûÿâèëà òèïè÷íóþ ëèìôîèäíóþ èíôèëüòðàöèþ, â òîì ÷èñëå è ïðè èññëåäîâàíèè óçëîâîé òêàíè. ßâëåíèé ôèáðîçà íå áûëî îòìå÷åíî íè â îäíîì èç íàáëþäåíèé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ëèìôîöèòàðíûé õàðàêòåð àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñïåöèàëüíî âûäåëåííûé ïî êëàññèôèêàöèè ÕÀÒ è, âîçìîæíî, îáóñëàâëèâàþùèé áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç â îòäàëåííîì áóäóùåì ïðè àäåêâàòíîì ëå÷åíèè áîëåçíè. Ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðîâîäèëîñü ñîîòâåòñòâåííî ôàçå òå÷åíèÿ ÕÀÒ.Â ôàçó ãèïåðòèðåîçà èñïîëüçîâàëè êîðîòêèì êóðñîì â äâå-òðè íåäåëè ìåðêàçîëèë, â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèìåíÿëè ìåòèçîë â ñðåäíèõ ëå÷åáíûõ äîçàõ — íå áîëåå 0,5 ìã íà 1 êã ìàññû òåëà â ñóòêè â òðè ïðèåìà ïîä êîíòðîëåì êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ãîðìîíàëüíîãî òèðåîãåíåçà. Ïðè äîñòèæåíèè ýóòèðåîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ òèðåîñòàòèêè îòìåíÿëèñü, è íàçíà÷àëèñü ìàëûå äîçû L-òèðîêñèíà (25, â äàëüíåéøåì 75 ìêã â ñóòêè). Ïðè òèðåîòîêñèêîçå èñïîëüçîâàëèñü òàêæå b-àäðåíîáëîêàòîðû, îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ïåðèôåðè÷åñêóþ òðàíñôîðìàöèþ Ò4 â Ò3 è òåì ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà ëå÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ àóòîèììóííûé ãåíåçèñ áîëåçíè, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðè íàëè÷èè áîëåçíåííîñòè ÙÆ èëè î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íàáëþäàåòñÿ ó âñåõ äåòåé ñ ÕÀÒ. Â ôàçå ñóáêëèíè÷åñêîãî è ÿâíîãî ãèïîòèðåîçà îñíîâíûì ëå÷åíèåì áûë ïðèåì L-òèðîêñèíà â äîçå îò 100 äî 150 ìêã â ñóòêè ïîä êîíòðîëåì óðîâíÿ ÒÒÃ, Ò4, Ò3. Àäåêâàòíîñòü íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ â îñíîâíîì êîíòðîëèðîâàëàñü óðîâíåì ÒÒÃ ÷åðåç îäèí-äâà ìåñÿöà îò íà÷àëà òåðàïèè.Ëå÷åíèå òèðåîèäíûìè ïðåïàðàòàìè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü äëèòåëüíî, ó÷èòûâàÿ õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.Ãëþêîêîðòèêîèäíûå ïðåïàðàòû, êàê ïðàâèëî, íå èìåþò ïðèìåíåíèÿ è èñïîëüçóþòñÿ â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ïðè âûðàæåííîé áîëåçíåííîñòè ÙÆ, ñî÷åòàíèè ÕÀÒ ñ îòå÷íûì ýêçîôòàëüìîì (÷òî êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé) èëè ïðè íåýôôåêòèâíîñòè àäåêâàòíîé äëèòåëüíîé òåðàïèè.Ïðîâåäåíà ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòà Í. À. Ñàêàåâîé (1989), ïîêàçàâøàÿ ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå ïðèìåíåíèÿ èììóíîêîððåêòîðîâ (Ò-àêòèâèí) êàê â êîìïëåêñå ñ òèðåîèäíûìè ïðåïàðàòàìè, òàê è â âèäå ìîíîòåðàïèè â ôàçå ýóòèðåîçà ÕÀÒ.Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ÷èòàåòñÿ íå ïîêàçàííûì ïðè ÕÀÒ. Ó 75% äåòåé, ïî äàííûì Ô. Ã. Ñàäûêîâà, ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëûé ãèïîòèðåîç. Èñêëþ÷åíèåì ìîæåò áûòü òîëüêî áûñòðîðàñòóùèé çîá, ñäàâëåíèå óâåëè÷åííîé ÙÆ òðàõåè èëè ñîñóäîâ øåè, à òàêæå ïîäîçðåíèå íà ðàê ïðè íàëè÷èè óçëîâ. Äåòè, áîëüíûå ÕÀÒ, äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä ïîñòîÿííûì äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ïåäèàòðà-ýíäîêðèíîëîãà.Ëèòåðàòóðà1. Æóêîâñêèé Ì. À. Äåòñêàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ. Ì.: Ìåäèöèíà, 1982. Ñ. 103-105.2. Ñàäûêîâ Ô. Ã. Çàáîëåâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Àâòîðåô. äèñ. ... äîêò. ìåä. íàóê. Ì., 1989.3. Ñàêàåâà Í. À. Ñîñòîÿíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè àóòîèììóííîì è ïîäîñòðîì òèðåîèäèòàõ è âîçìîæíîñòü åãî êîððåêöèè ïðèìåíåíèåì èììóíîìîäóëÿòîðà Ò-àêòèâèíà: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 1989.4. Ðóêîâîäñòâî ïî êëèíè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè / Ïîä ðåä. ïðîô. Í. Ò. Ñòàðêîâîé. Ñïá.; Ì.; Õàðüêîâ; Ìèíñê, 1996. Ñ. 164-169.5. Volpe R. The thyreoid and autoimmunity. Amsterdam, 1986.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î íàóê ìåäèöèíñêèõ, äåòñêèõ áîëåçíåé, äåÿòåëü íàóêè, äåòñêèõ áèîëîãè÷åñêèõ, õàò ó ó, ñ÷èòàëñÿ óäåëîì, áîëåçíåé äåòñêèõ, êàíäèäàò íàóê.
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