
Òåïëîâûå ïðîöåäóðû Ðó÷íàÿ è íîæíàÿ âàííû. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (áðîíõîâ èëè ëåãêèõ) öåëåñîîáðàç-íû áîëåå ùàäÿùèå ïðîöåäóðû - ìåñòíûå èëè ëîêàëüíûå âàííû. Ðóêè äî ëîêòÿ èëè íîãè äî êîëåíåé ïîãðóæàþò â âîäó ñ òåìïåðàòóðîé 37°Ñ è, ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ, äîâî-äÿò åå äî 40°Ñ. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10-15 ìèí. Ïîñ-ëå ýòîãî ðåáåíêà ñëåäóåò óëîæèòü â ïîñòåëü è óêðûòü. Ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ äåòÿì ñòàâÿò ïðè âîñ-ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ óõà, àíãèíå - íà 4-8 ÷, à çà-òåì ÷åðåç 2 ÷ ïîâòîðÿþò ïðîöåäóðó. Åñëè ïîñëå ïðî-öåäóðû ïîÿâèëàñü ñûïü, êîæó ïðèñûïàòü òàëüêîì ïëè ïóäðîé. Ãîð÷è÷íèêè äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà ñëåäóåò ñòàâèòü ÷åðåç ïåëåíêó, ïðè ïîêðàñíåíèè êîæè - ñíÿòü èõ, à êîæó ñìàçàòü âàçåëèíîì. Áàíêè ìîæíî ñòàâèòü ñ 3-4-ëåòíåãî âîçðàñòà, íî öå-ëåñîîáðàçíåå ó äåòåé, íà÷èíàÿ ñî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ëå÷åáíûå âàííû äëÿ äåòåé ðàçëè÷àþò â çàâèñè-ìîñòè îò òåìïåðàòóðû: ãîðÿ÷èå (40-42°Ñ), òåïëûå (38°Ñ), èíäèôôåðåíòíûå (36-37°Ñ), ïðîõëàä-íûå (30-33°Ñ) è õîëîäíûå (íèæå 20°Ñ). Â âàííó äîáàâëÿþò ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ èëè ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà. Îñîáåííîñòè íàçíà÷åíèÿ: - ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ - ãîðÿ÷èå è ãîð÷è÷íûå (èç ðàñ÷åòà 100 ã ãîð÷èöû ïà 10 ë âîäû) ïðî-äîëæèòåëüíîñòüþ 3-7 ìèí. Ïðè ýòîì íà ãîëîâó ñëåäóåò ïðèëîæèòü õîëîäíûé êîìïðåññ; - ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ íåðâíîé ñèñòåìû, âûðàæàþùèõñÿ â ïîâûøåííîé ðàçäðà-æèòåëüíîñòè è âîçáóäèìîñòè ìàëûøà, ðàññòðîéñòâàõ ñíà - õâîéíûå, èç ðàñ÷åòà 2-3 ñòîëîâûå ëîæêè õâîéíîãî ýêñòðàêòà íà âåäðî âîäû, èíäèôôåðåíòíûå âàííû ïðîäîë-æèòåëüíîñòüþ 7-10 ìèí; - ïðè ðàõèòå, èñõóäàíèè - èíäèôôåðåíòíûå âàííû, à çàòåì ïðîõëàäíûå ñîëåâûå (èç ðàñ÷åòà 50-200 ã ìîðñêîé ñîëè íà âåäðî âîäû åìêîñòüþ 10 ë) ïðîäîëæèòåëü-íîñòüþ îò 3 äî 10 ìèí ñ ïîñëåäóþùèì îòìûâàíèåì òåïëîé âîäîé; - ïðè ýêçåìå, ãíîéíè÷êàõ, ïîòíèöå - èíäèôôåðåíòíûå ìàðãàíöîâîêèñëûå (îêðàñêà ðàñòâîðà áëåä-íî-ðîçîâàÿ) è êðàõìàëüíûå (èç ðàñ÷åòà 100 ã êðàõìàëà íà 10 ë âîäû) âàííû. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âàíí íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ïóëüñ, äûõàíèå è îêðàñêó êîæíûõ ïîêðîâîâ ðåáåíêà! Ðó÷íàÿ è íîæíàÿ âàííû. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (áðîíõîâ èëè ëåãêèõ) öåëåñîîáðàç-íû áîëåå ùàäÿùèå ïðîöåäóðû - ìåñòíûå èëè ëîêàëüíûå âàííû. Ðóêè äî ëîêòÿ èëè íîãè äî êîëåíåé ïîãðóæàþò â âîäó ñ òåìïåðàòóðîé 37°Ñ è, ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ, äîâî-äÿò åå äî 40°Ñ. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû 10-15 ìèí. Ïîñ-ëå ýòîãî ðåáåíêà ñëåäóåò óëîæèòü â ïîñòåëü è óêðûòü. Ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ äåòÿì ñòàâÿò ïðè âîñ-ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ óõà, àíãèíå - íà 4-8 ÷, à çà-òåì ÷åðåç 2 ÷ ïîâòîðÿþò ïðîöåäóðó. Åñëè ïîñëå ïðî-öåäóðû ïîÿâèëàñü ñûïü, êîæó ïðèñûïàòü òàëüêîì ïëè ïóäðîé. Ãîð÷è÷íèêè äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà ñëåäóåò ñòàâèòü ÷åðåç ïåëåíêó, ïðè ïîêðàñíåíèè êîæè - ñíÿòü èõ, à êîæó ñìàçàòü âàçåëèíîì. Áàíêè ìîæíî ñòàâèòü ñ 3-4-ëåòíåãî âîçðàñòà, íî öå-ëåñîîáðàçíåå ó äåòåé, íà÷èíàÿ ñî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Áàíêè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè çàáîëåâàíèÿõ êîæè, êðîâè, îáùåì èñòîùåíèè è ïðè ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè ðåáåíêà! Áàíêè íåëüçÿ ñòàâèòü â îáëàñòè ñåðäöà, ïîçâîíî÷íèêà, à ó äåâî÷åê - íà îáëàñòü ãðóäíûõ æåëåç. Óñòàíàâëèâàþò áàíêè íà 7-10 ìèí, ïîñëå ÷åãî ðåáåíêà íåîáõîäèìî òåïëî îäåòü è óêðûòü îäåÿëîì íà 30-40 ìèí. Ïðèïàðêè ïðèìåíÿþò äëÿ ñíÿòèÿ áîëè è ðàññàñûâàíèÿ âíóòðèêîæíûõ âîñïàëèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé. Ñ ýòîé öåëüþ ó äåòåé èñïîëüçóþò ðàñòèòåëüíûå ñåìåíà îâ-ñà, ëüíà, ðå÷íîé ïåñîê. Ñåìåíà íàñûïàþò â ìåøîê èç ïëîòíîé òêàíè, êîòîðûé çàøèâàþò. Ïîñëå ýòîãî ìåøîê îïóñêàþò â êèïÿùóþ âîäó íà 15-20 ìèí, îòæèìàþò åãî, çàâåðòûâàþò â ÷èñòóþ òêàíü è ïðèêëàäûâàþò ê áîëüíîìó ìåñòó. Ïåñîê ñëåäóåò ðàçîãðåòü íà ïðîòèâíå, ïîìåñòèòü â ïî-ëîòíÿíûé ìåøîê, ïðèëîæèòü ê êîæå, ïðèêðûâ åãî ñâåðõó øåðñòüþ èëè ôëàíåëüþ. Ïîêà îäèí ìåøî÷åê ñ ãîðÿ÷èì ïåñêîì áóäåò ëåæàòü íà áîëüíîì, íàäî äåðæàòü íà ãîðÿ-÷åì ïðîòèâíå ïåñîê äëÿ âòîðîãî ìåøî÷êà. Ãðåëêà ïðèìåíÿåòñÿ ó äåòåé äëÿ ñîãðåâàíèÿ, êàê áîëåóòîëÿþùåå ñðåäñòâî è äëÿ ðàññàñûâàíèÿ èíôèëüòðà-òîâ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ êîæè, ïîäêîæíîé êëåò-÷àòêè, ïðè âîñïàëåíèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïîìíèòå, ÷òî ïðèìåíåíèå ãðåëêè ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ áðþøíîé ïîëîñòè è ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ! Ïðè îòñóòñòâèè ðåçèíîâîé ãðåëêè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ áóòûëêîé, êîòîðóþ ïîñëå çàïîëíåíèÿ ãîðÿ÷åé âî-äîé òùàòåëüíî çàêðûâàþò è îáÿçàòåëüíî îáåðòûâàþò ïî-ëîòåíöåì. Ïóçûðü ñî ëüäîì ïîêàçàí ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ, óøèáàõ, â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ó äåòåé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåîõëàæäåíèÿ êîæè è ãëóáæåëåæàùèõ òêàíåé ïóçûðü ñî ëüäîì îáÿçà-òåëüíî ðàñïîëàãàþò íà ñëîæåííîå â íåñêîëüêî ñëîåâ ïî-ëîòåíöå.  Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"   ðàçäåë "Ïåðâàÿ ïîìîùü"   íà ñàéòå   www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î âîäû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû, ïîâòîðÿþò ïðîöåäóðó, ñîëè âîäû, âîçáóäèìîñòè ïîâûøåííîé, ïðîöåññàõ âîñïàëèòåëüíûõ, ãîð÷èöû âîäû, áàíêè ñòàâèòü.
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