
Çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ó äåòåé èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé Î. Ô. Âûõðèñòþê, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ï. Ë. Ùåðáàêîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Ã. À. Ñàìñûãèíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Ë. Â. ÊóäðÿâöåâàÐÃÌÓ, ÖÊÁ ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, Ìîñêâà Õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïîðàæåíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ Íelicobacter pylori (ÍÐ), çíà÷åíèå êîòîðîãî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì ýïèäåìèîëîãèè ïèëîðè÷åñêîãî ãåëèêîáàêòåðèîçà, íåìíîãî÷èñëåííû. Äîêàçàíî, ÷òî èñòî÷íèêîì, èëè åñòåñòâåííûì ðåçåðâóàðîì ãåëèêîáàêòåðèîçà, ÿâëÿåòñÿ çàðàæåííûé ÷åëîâåê.Î. Ô. Âûõðèñòþê, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ï. Ë. Ùåðáàêîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Ã. À. Ñàìñûãèíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Ë. Â. ÊóäðÿâöåâàÐÃÌÓ, ÖÊÁ ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ, ÌîñêâàÕðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïîðàæåíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ Íelicobacter pylori (ÍÐ), çíà÷åíèå êîòîðîãî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì ýïèäåìèîëîãèè ïèëîðè÷åñêîãî ãåëèêîáàêòåðèîçà, íåìíîãî÷èñëåííû. Äîêàçàíî, ÷òî èñòî÷íèêîì, èëè åñòåñòâåííûì ðåçåðâóàðîì ãåëèêîáàêòåðèîçà, ÿâëÿåòñÿ çàðàæåííûé ÷åëîâåê. Çàñåëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ÍÐ íå âñåãäà âûçûâàåò ðàçâåðíóòóþ êàðòèíó ïèëîðè÷åñêîãî ãàñòðèòà òèïà Â. Èíîãäà çàáîëåâàíèå íîñèò ëàòåíòíûé õàðàêòåð èëè ïðèíèìàåò õàðàêòåð íîñèòåëüñòâà. Íîñèòåëüñòâî ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ çàñåëåíèåì èõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñëàáîâèðóëåíòíûìè øòàììàìè èëè óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ íà ïîâåðõíîñòè æåëóäêà, ñïîñîáñòâóþùèõ àäãåçèè ìèêðîîðãàíèçìîâ.Íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåëèêîáàêòåðèîçà îãðîìíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ æèâóò äåòè. Åñëè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ÷åì âûøå óðîâåíü æèçíè íàñåëåíèÿ, òåì íèæå èíôèöèðîâàííîñòü, òî â Ðîññèè íåò âûðàæåííîé çàâèñèìîñòè óðîâíÿ îáñåìåíåííîñòè îò ñîöèàëüíîãî èëè ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî â ñåìüÿõ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ãóñòîíàñåëåííûõ êâàðòèðàõ èëè äîìàõ áåç äîñòàòî÷íûõ áûòîâûõ óäîáñòâ, èíôèöèðîâàííîñòü Í.pylori ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì, ïî íàøèì äàííûì, 60-70%.×àùå âñåãî èíôèöèðîâàíèå ãåëèêîáàêòåðèÿìè ïðîèñõîäèò êîíòàêòíî îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó îðàëüíî-îðàëüíûì ïóòåì èëè ÷åðåç ïðåäìåòû ëè÷íîé ãèãèåíû; ïðåîáëàäàåò ñåìåéíûé ïóòü ïåðåäà÷è. Äåòÿì ðîäèòåëè ïåðåäàþò ÍÐ ïðè ïîöåëóÿõ, ïîëüçîâàíèè îäíèìè ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè, “îáëèçûâàíèè” ñîñîê ãðóäíûõ ìëàäåíöåâ è ò. ï. Êàê ïðàâèëî, âñå ÷ëåíû ñåìüè áûâàþò ïîðàæåíû îäíèì è òåì æå øòàììîì Í.pylori. Â ñåìüÿõ, èìåþùèõ äâóõ è áîëåå äåòåé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñòåïåíü èíâàçèè ÍÐ âûøå, à ñòîéêàÿ ýðàäèêàöèÿ íàñòóïàåò òîëüêî â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè îò ÍÐ. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â çàêðûòûõ êîëëåêòèâàõ ñðåäè âçðîñëûõ (ïðîæèâàíèå â êàçàðìàõ, íà êîðàáëÿõ). Îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãåëèêîáàêòåðèîçà ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïóòè åãî ïåðåäà÷è ïîçâîëÿþò èçó÷àòü ãåëèêîáàêòåðèîç êàê èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, íîñÿùåå õàðàêòåð ýïèäåìèè.Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è èíôèöèðîâàííîñòè Í.pylori ñðåäè äåòåé èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 36 âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà â âîçðàñòå îò 4 äî 14 ëåò. Ìàëü÷èêîâ áûëî 16, äåâî÷åê — 20. Ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè æàëîâàëèñü íà áîëè â æèâîòå, äèñïåïòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Ïðîâîäèëîñü îáùåå è ñïåöèàëüíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé, ïðèìåíÿëñÿ íåèíâàçèâíûé òåñò “â êàïëå êðîâè” íà íàëè÷èå àíòèòåë ê Í.pylori (FasttRead H. Pylori), ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ ñî âçÿòèåì áèîïñèè. Áèîïòàòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïðîâåäåíèÿ áûñòðîãî óðåàçíîãî òåñòà (ðàçðàáîòàííîãî â ëàáîðàòîðèè ìèêðîñêîïèè ÖÊÁ ÌÖ ÓÄ Ïðåçèäåíòà ÐÔ) è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûäåëÿëàñü ÷èñòàÿ êóëüòóðà Í.pylori, îïðåäåëÿëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì ìåòîäîì äèñêîâ, Å-òåñòîì è îïðåäåëåíèåì ÌÈÊ (ìèíèìàëüíîé èíãèáèðóþùåé êîíöåíòðàöèè).Ïåðâè÷íûé ñåðîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã-òåñò “ïî êàïëå êðîâè” âûÿâèë Í.pylori ó âñåõ äåòåé. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÃÄÑ èçîëèðîâàííûé ãàñòðèò äèàãíîñòèðîâàí ó âîñüìè äåòåé, ãàñòðîäóîäåíèò ó 26 äåòåé, ýðîçèâíûå ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó øåñòè äåòåé, ÿçâû ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îïðåäåëÿëèñü ó äâóõ äåòåé. Áèîïòàòû áðàëèñü èç âåðøèí âîîáðàæàåìîãî ðàâíîñòîðîííåãî òðåóãîëüíèêà íà ðàññòîÿíèè 3-5 ñì îò ïðèâðàòíèêà è îò ñâîäà æåëóäêà. Îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ óðåàçíîãî òåñòà íå áûëî. Ïðè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó âñåõ äåòåé ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé îïðåäåëÿëñÿ ðîñò Í.pylori, ïðè÷åì ó 23,6% îáñëåäóåìûõ îïðåäåëÿëèñü øòàììû, ïåðâè÷íî óñòîé÷èâûå ê ìåòðîíèäàçîëó.Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé èíôèöèðîâàííîñòü Í.pylori ñîñòàâëÿåò 100%. Äëÿ ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè Í.pylori èíôåêöèè ìîæåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ ñêðèíèíã-òåñò “ïî êàïëå êðîâè” (FastRead H. Pylori).Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, âçÿòûõ ó âñåõ äåòåé â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàëî àêòèâíûé ðîñò Í.pylori íà ñåëåêòèâíûõ ñðåäàõ. Ñõîäñòâî âûäåëåííûõ øòàììîâ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ïåðåäà÷ó èõ îò îäíîãî ðåáåíêà ê äðóãîìó âî âðåìÿ îáùåíèÿ ïðè ïðîæèâàíèè â óñëîâèÿõ äåòñêîãî äîìà.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î íàóê ìåäèöèíñêèõ, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îáîëî÷êè ñëèçèñòîé, êàíäèäàò íàóê, çàáîëåâàíèå íîñèò, çàñåëåíèå îáîëî÷êè, ïîëîæåíèÿ ïàöèåíòîâ, çàáîëåâàíèÿ îáëàñòè.
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