
Ñêàçêè âìåñòî óêàçêèÑïîñîáíîñòü íàäåëÿòü ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûìè êà÷åñòâàìè, èñêðåííå âåðèòü â îäóøåâëåííîñòü íåæèâîé ïðèðîäû – õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà äåòñêîé ïñèõèêè. Äëÿ ðåáåíêà çíà÷èìûå ïðåäìåòû è ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ – æèâûå, òî åñòü ñóùåñòâà, íàäåëåííûå äóøîé è ïîíèìàíèåì. Òàêèì ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò ìèð, ïîçíàåò åãî îñîáåííîñòè, æèâåò â íåì. ×åðåç èãðû ðåáåíîê ó÷èòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ. Èãðû ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè ïîçâîëÿþò ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìûå íàâûêè îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.Ñïîñîáíîñòü íàäåëÿòü ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ ñâåðõúåñòåñòâåííûìè êà÷åñòâàìè, èñêðåííå âåðèòü â îäóøåâëåííîñòü íåæèâîé ïðèðîäû – õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà äåòñêîé ïñèõèêè. Äëÿ ðåáåíêà çíà÷èìûå ïðåäìåòû è ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ – æèâûå, òî åñòü ñóùåñòâà, íàäåëåííûå äóøîé è ïîíèìàíèåì. Òàêèì ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò ìèð, ïîçíàåò åãî îñîáåííîñòè, æèâåò â íåì. ×åðåç èãðû ðåáåíîê ó÷èòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ. Èãðû ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè ïîçâîëÿþò ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìûå íàâûêè îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ðîëåâûå èãðû («äî÷êè-ìàòåðè», «ìàãàçèí») ñïîñîáñòâóþò óñâîåíèþ ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Èãðû ñ ñàìèì ñîáîé ðàçâèâàþò îùóùåíèÿ è âíóòðåííèé ìèð ðåáåíêà. Íî ëþáàÿ èãðà íîñèò ýëåìåíòû ñêàçî÷íîñòè, ãäå ìíîãîå çàâèñèò îò ñèëû âîîáðàæåíèÿ. Ôàíòàçèÿ è âîîáðàæåíèå – íåîòúåìëåìûå ñîñòàâëÿþùèå âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêà. Íà÷àëüíóþ èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ðåáåíîê ïîëó÷àåò, âçàèìîäåéñòâóÿ ñî âçðîñëûìè, â ÷àñòíîñòè – ðîäèòåëÿìè. Íî ñêàçêà ïðèáëèæàåò ðåáåíêà ê ýòîìó ìèðó íàèáîëåå ïðîñòûì è äîñòóïíûì ïóòåì. È â íà÷àëå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ ñïðàâåäëèâû ñëîâà Ïóøêèíà: «Ñêàçêà – ëîæü, äà â íåé íàìåê, äîáðó ìîëîäöó óðîê». Äåéñòâèòåëüíî, â êàæäîé ñêàçêå åñòü æèçíåííûé óðîê, ñêàçêà èíîñêàçàòåëüíà è ìåòàôîðè÷íà, ïîëíà ÷óäåñ è íåîæèäàííîñòåé, à ýòî òàê áëèçêî ìèðîîùóùåíèþ ðåáåíêà. Ïðèìåð òîìó íåáûâàëûé óñïåõ âî âñåì ìèðå ñêàçêè íàøåãî âðåìåíè – Ãàððè Ïîòòåð. Äðóæáà, ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé, ó÷åáà, áîðüáà ñî çëîì, òåðïåíèå, îòâàãà, ñîðåâíîâàíèÿ – âñå åñòü â ýòîé çàìå÷àòåëüíîé èñòîðèè, ðàññêàçàííîé äåòÿì è âçðîñëûì. Ïîñðåäñòâîì ñêàçêè äåòè áûñòðåå è ñ áîëüøèì èíòåðåñîì óñâàèâàþò íîðìû, ïðàâèëà, òðàäèöèè, ïðåäîñòåðåæåíèÿ, ïîëîæèòåëüíûé ñòèëü ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, â Ñêàçêå î ñåñòðèöå Àëåíóøêå è áðàòöå Èâàíóøêå îòðàæåíû òàêèå âîñïèòàòåëüíûå ìîìåíòû, êàê «ñëóøàéñÿ ñòàðøèõ», «âîäó èç íåçíàêîìûõ âîäîåìîâ ïèòü íåëüçÿ». Ñêàçêè «Ìîðîçêî» è «Êðîøå÷êà-õàâðîøå÷êà» óêàçûâàþò íà öåííîñòü âåæëèâîñòè, äîáðîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, òðóäîëþáèÿ, óâàæåíèÿ ê ñòàðøèì. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ìû ñêëîííû âåðèòü, ÷òî äîáðî ïîáåæäàåò çëî, à íåñïðàâåäëèâîñòü áóäåò íàêàçàíà. Ýòó íàäåæäó ìû âïèòàëè åùå â äåòñòâå, êîãäà ñëóøàëè ñêàçêè. Âåäü ýòîò ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ èõ îñíîâíûì ïîñòóëàòîì. Ìàìû ÷àñòî çàùèùàþò ñâîèõ äåòåé ïðåäóïðåæäåíèåì òèïà «íå ðàçãîâàðèâàé ñ íåçíàêîìûìè âçðîñëûìè», òîìó æå ó÷èò ðåáåíêà è Ñêàçêà î Êðàñíîé Øàïî÷êå. Åñëè âû ìîæåòå, ïîïðîáóéòå ñî÷èíèòü äëÿ ðåáåíêà ñêàçêó ñ òîé ìîðàëüþ, êîòîðóþ õîòèòå äîíåñòè äî âàøåãî ìàëûøà. Ðàññêàæèòå ìàëûøó èñòîðèþ, â êîòîðîé ãëàâíûé ãåðîé ñíà÷àëà ïîñòóïàë íåïðàâèëüíî è ïîýòîìó ïîïàäàë â îïàñíûå ñèòóàöèè, íî ïîçæå åãî ñïàñëè, è ñ òåõ ïîð îí ïîñòóïàë ïî-äðóãîìó. Ñàìè ïðèäóìàéòå ñêàçî÷íûé ïåðñîíàæ, ïðîâåäèòå åãî ÷åðåç ðàçíûå ñèòóàöèè, â òîì ÷èñëå ïîñëåäñòâèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîñòóïêîâ, êîãäà ãåðîþ ïðèõîäèòñÿ «ïëàòèòü çà ñâîè îøèáêè», à çàòåì ïîêàæèòå, êàê ïîñëå ïðåîäîëåíèÿ âñåõ òðóäíîñòåé, îí áûë ïîíÿò è ïðîùåí. Ìîðàëü è íàâûê, êîòîðûé âû õîòèòå ïðèâèòü ðåáåíêó, âûáåðèòå ñàìè. Ãëàâíîå, ÷òîáû äåéñòâèå ñêàçêè ïðîèñõîäèëî â ñêàçî÷íîé àòìîñôåðå, â âîëøåáíîé ñòðàíå, ÷òîáû ó ðåáåíêà áûëà âîçìîæíîñòü ñàìîìó ïðåäñòàâèòü ïðîèñõîäÿùåå, äîôàíòàçèðîâàòü. Íó è, êîíå÷íî æå, íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ñêàçêó äëÿ ìàíèïóëÿöèè èëè óïðåêà («âîò, Çîëóøêà äåëàëà ýòî, à òû íåò», «íó, òû ñîâñåì êàê Èâàíóøêà-äóðà÷îê» è ò.ï.): ýòî òîëüêî îæåñòî÷èò è íàñòðîèò ðåáåíêà ïðîòèâ âàñ. Ñêàçêà íàñòîëüêî ìíîãîãðàííà è óíèâåðñàëüíà, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûå äåòñêèå ïñèõîëîãè èñïîëüçóþò åå â ñâîåé ðàáîòå äëÿ ðåøåíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîáëåì. Ýòî íàçûâàåòñÿ ñêàçêîòåðàïèåé. Ìîäåëè, ïîñòðîåííûå ïî çàêîíàì ñêàçêè, êîòîðûå ïñèõîëîã ñî÷èíÿåò äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ, äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà, íàçûâàþòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ìåòàôîðîé. Ñ ïîìîùüþ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð ðåáåíîê ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõîâ, èçëèøíåé òðåâîãè, ó÷èòüñÿ êîíòàêòèðîâàòü ñ ëþäüìè, ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ïðèîáðåòàòü óâåðåííîñòü â ñåáå, äàæå óëó÷øèòü ïàìÿòü è îñâîáîäèòüñÿ îò ðåâíîñòè ê ðîäèòåëÿì ïîñëå ðîæäåíèÿ âòîðîãî ðåáåíêà. Ïðåäëàãàåì âàì ïðèìåð ñêàçêè. Íàâåðíÿêà ìîëîäûå ðîäèòåëè ìîãóò ïðèäóìàòü áîëåå èíòåðåñíûé âàðèàíò. «Âëàñòåëèí êîëå÷êà» Â îäíîé ìÿãêîé êðîâàòêå ñïàë ðåáåíîê. Áûëî åìó íå ìíîãî, íå ìàëî ëåò. Ñ ãîëîâû äî íîã áûë îí óêóòàí â ïóøèñòîå îäåÿëî, òîëüêî îäíà ìàëåíüêàÿ ëàäîøêà âûãëÿäûâàëà íàðóæó. Ëåòåëà ìèìî ôåÿ, êîòîðàÿ ëþáèò äåòåé. Óìèëèëàñü ôåÿ, è ðåøèëà ïîäàðèòü ìàëûøó ìàëåíüêîå çîëîòîå êîëå÷êî: íà êàêîé ïàëü÷èê êîëå÷êî íàäåíåøü, òîìó è ñ÷àñòüå. À êàæäûé ïàëü÷èê îòâå÷àåò çà îäíó ñòîðîíó æèçíè. Óêàçàòåëüíûé – çà ñ÷àñòüå â äðóæáå, ñðåäíèé ïàëü÷èê – çà îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè; áåçûìÿííûé – çà ñ÷àñòüå â ñåìåéíîé æèçíè, ìèçèí÷èê – çà òàëàíòû, à áîëüøîé ïàëü÷èê – çà âëàñòü íàä ëþäüìè. Íî óñëîâèå îäíî: íåëüçÿ íàäåòü êîëå÷êî íà âñå ïàëü÷èêè îäíîâðåìåííî. Ïðîñíóëñÿ ðåáåíîê, âñïîìíèë ñëîâà ôåè, ñêàçàííûå åìó âî ñíå, è íå ïîâåðèë. Ãëÿäü, èç ëàäîøêè âûïàëî êîëå÷êî è ïîêàòèëîñü ïîä êðîâàòü. Ïîíÿë òóò ìàëûø, ÷òî âñå ïðàâäà, äîñòàë êîëå÷êî è ñòàë íà âñå ïàëü÷èêè ïðèìåðÿòü. Êîëå÷êî ñî âñåõ ïàëü÷èêîâ ñîñêàëüçûâàåò, à íà áîëüøîì ñèäèò. À áîëüøîé ïàëü÷èê çà âëàñòü íàä äðóãèìè ëþäüìè îòâå÷àåò. Ðåáåíîê çàäóìàëñÿ: êàê áû åìó ýòó âëàñòü ïðèìåíèòü. À òóò êàê ðàç áàáóøêà áóäèòü åãî ïðèøëà. – Âñòàâàé, ðîäíåíüêèé âíó÷îê, ÿ óæå îëàäóøåê òåáå íàïåêëà. – Íå ïîéäó, — êðè÷èò ðåáåíîê, – îëàäüè íåâêóñíûå, õî÷ó ñ êëóáíè÷íûì âàðåíüåì. Ïîáåæàëà áàáóøêà çà êëóáíè÷íûì âàðåíüåì. Òóò ìàìà âõîäèò. – Êàê, òû åùå íå âñòàë! – ÿ è òàê óæå íà ðàáîòó îïàçäûâàþ. À ðåáåíîê åé â îòâåò: – Â ñàäèê ÿ íå ïîéäó, õî÷ó ìíîãî-ìíîãî èãðóøåê. È âñå òóò. Ïîáåæàëà ìàìà äåíüãè íà èãðóøêè çàðàáàòûâàòü. Äà åùå ïàïó ñ ñîáîé ïðèõâàòèëà. Âîò òàê öåëûé äåíü: áàáóøêà çà âàðåíüåì, ïàïà ñ ìàìîé çà èãðóøêàìè, íî íè÷åì óãîäèòü ðåáåíêó íå ìîãóò. Ñ íîã ñáèëèñü, óñòàëè, ïîâàëèëèñü ñïàòü. Íàèãðàëñÿ ðåáåíîê ñ èãðóøêàìè, çàõîòåë åñòü, ñïàòü, ñêàçêó íà íî÷ü. Ñòàë áóäèòü ðîäèòåëåé, à îíè ñïÿò, êàê óáèòûå, íå ñëûøàò. Ïðèøëîñü åìó ïîåñòü õîëîäíûå îëàäóøêè, õîòü è ñ êëóáíè÷íûì âàðåíüåì, è ñïàòü ëå÷ü. Íà ñëåäóþùèé äåíü âñå ïîâòîðèëîñü. Ñòàëî ðåáåíêó ãðóñòíî, ñíÿë îí êîëå÷êî è íàäåë íà ñðåäíèé ïàëü÷èê. À âû âåäü ïîìíèòå, ÷òî ñðåäíèé ïàëü÷èê çà îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè îòâå÷àåò. È âîò îïÿòü ðîäèòåëè åìó ñêàçêè íà íî÷ü ÷èòàþò, ñëàäêèìè ïèðîãàìè óãîùàþò, â ïàðê íà àòòðàêöèîíû êàòàòüñÿ âîäÿò. Õîðîøî è ïðèâîëüíî. Íî âðåìÿ øëî, ñòàðèëèñü ðîäèòåëè, áàáóøêà. À ðåáåíîê, çíàé ñåáå, íà ñðåäíåì ïàëü÷èêå êîëå÷êî íîñèò: âûðàñòàòü íå õî÷åò. Äðóçüÿ ïî äåòñàäó âñå óæå âûðîñëè è èãðàòü ñ íèì íå õîòÿò. Ñêó÷íî åìó ñòàëî è ãðóñòíî, è êîëå÷êî ñðåäíèé ïàëü÷èê äàâèò. Âîò è íàäåë åãî ðåáåíîê íà óêàçàòåëüíûé ïàëü÷èê. À óêàçàòåëüíûé ïàëü÷èê çà ñ÷àñòüå â äðóæáå îòâå÷àåò. Îäåëñÿ îí, â øêîëó ïîøåë. Äðóçåé òàì âèäèìî-íåâèäèìî. Ðåáåíîê íàø óìíûé áûë, øêîëüíóþ ïðîãðàììó áûñòðî äîãíàë è îáîãíàë. Ó÷èòñÿ, ó÷èòñÿ, îäíó øêîëó çàêîí÷èò – â äðóãóþ ïîéäåò. È âñå-òî ó íåãî ñïîðèòñÿ, âñå-òî ó íåãî ëàäèòñÿ. Ðîäèòåëè íå íàðàäóþòñÿ, è äðóçüÿ åñòü. Âûðîñëè îäíîêëàññíèêè, ðàçúåõàëèñü, ñòàëè ñåìüè çàâîäèòü. Ïîñìîòðåë íà ýòî ðåáåíîê è ðåøèë òîæå ñåìüþ çàâåñòè. Âñïîìíèë ñëîâà ôåè. Âîò è íàäåë êîëå÷êî íà áåçûìÿííûé ïàëü÷èê. À áåçûìÿííûé ïàëü÷èê çà ñ÷àñòüå â ñåìåéíîé æèçíè îòâå÷àåò. Ïîÿâèëàñü â äîìå ïîìîùíèöà. È õîðîøàÿ, è ïðèãîæàÿ. È øüåò, êàê Ìàðüÿ Èñêóñíèöà, è óìíà, êàê Âàñèëèñà Ïðåìóäðàÿ. Âñå õîðîøî, äà òîëüêî ðàäîñòè â æèçíè íåò. Õî÷åòñÿ åìó åùå ÷åãî-òî, à ÷åãî è ñàì íå ïîéìåò. Äåëàìè, çàáîòàìè æåíà çàíèìàåòñÿ, äåòèøåê ðîäèòåëè íÿí÷àò, äðóçüÿ íà ïðàçäíèêè ïðèõîäÿò. À åìó ÷òî? Çíàé ñèäè ñåáå, äà â îêîøêî ñìîòðè. Âèäèò îí, ÷òî æèçíü åãî ëó÷øå, ÷åì ó äðóãèõ. Òîëüêî ó òåõ â äóøå ïòèöû ïåñíè ïîþò, à ó íåãî – êîøêè ñêðåáóò: ìîë, íå ñâîå òû ìåñòî çàíÿë. Áðîñèë îí òîãäà âîëøåáíîå êîëå÷êî ïîä êðîâàòü. È ïîòåêëà ó íåãî æèçíü êàê ó âñåõ: ñ çàáîòàìè è òðåâîãàìè. Âûðîñ ðåáåíîê, óâàæàåìûì ïðîôåññîðîì ñòàë, êíèæêó î÷åíü óìíóþ íàïèñàë. Çàõîòåëîñü åìó ñòàðûå áàáóøêèíû ñêàçêè ïî÷èòàòü. Ïîòÿíóëñÿ îí ê ïîëêå çà ñêàçêàìè, äà è íàøåë òàì êîëå÷êî ôåè. Ïîäóìàë, äà è íàäåë åãî íà ìèçèí÷èê. À âû âåäü ïîìíèòå, ÷òî ìèçèí÷èê çà òàëàíòû îòâå÷àåò. È âîò ñòàë îí òàëàíòëèâûì ñêàçî÷íèêîì. Ñàì ñî÷èíÿåò, ñàì ðèñóåò, äà åùå ìóçûêó ñî÷èíÿåò. Âîò òàê. Òîëüêî íå ïîäóìàéòå, ÷òî èñòîðèþ ïðî êîëå÷êî îò ôåè îí òîæå ïðèäóìàë. À íå âåðèòå, òàê ïîñìîòðèòå ñàìè íà åãî ìèçèí÷èê. Î. Ãîðáóøèíà Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà.  ¹ 3 ìàé-èþíü 2002    www.profilaktika.ru 
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