
Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ýòèîòðîïíîé òåðàïèè áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûõ ÎÐÇ ó äåòåé Ïîêàçàíèÿ äëÿ ñèñòåìíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè ÎÐÇ:  Îäíàêî âàæíî íå òîëüêî ðåøèòü ïîêàçàí ëè ðåáåíêó ñ ÎÐÇ àíòèáèîòèê, íî è ñäåëàòü ðàöèîíàëüíûé âûáîð ñòàðòîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, êîòîðûé íà ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî ïðîâîäèòñÿ ýìïèðè÷åñêè. Ýìïèðè÷åñêèé âûáîð ñòàðòîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè äîëæåí ó÷èòûâàòü ëîêàëèçàöèþ ïîðàæåíèÿ, õàðàêòåð âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ è èõ ïîòåíöèàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûì àíòèìèêðîáíûì ñðåäñòâàì (òàáë. 1, 2). Ê.ì.í. À.Ë. Çàïëàòíèêîâ, ïðîôåññîð Í.À. ÊîðîâèíàÐÌÀÏÎÐåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ äîïîëíèòåëüíîé êîëîíèçàöèåé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà áàêòåðèÿìè è/èëè àêòèâèçàöèåé óñëîâíî–ïàòîãåííîé ïíåâìîòðîïíîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðû â ìåñòàõ èõ îáëèãàòíîãî îáèòàíèÿ (ñëèçèñòûå äûõàòåëüíûõ ïóòåé). Íåñìîòðÿ íà ýòî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÎÐÂÈ íå îñëîæíÿþòñÿ áàêòåðèàëüíûì âîñïàëåíèåì. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ÎÐÂÈ íå ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ñèñòåìíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè âèðóñíûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé íåöåëåñîîáðàçíà. Îíà îïðàâäàíà ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÎÐÂÈ ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè èììóíîäåôèöèòà ëèáî ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðåìîðáèäíûì ôîíîì (ïîðîêè ðàçâèòèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âûðàæåííûå òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è äð.). Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ ñèñòåìíîãî (âíóòðü, ïàðåíòåðàëüíî) íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè ÎÐÇ ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèàëüíûå îñëîæíåíèÿ âèðóñíîé èíôåêöèè (ñèíóñèò, ñðåäíèé îòèò, ïíåâìîíèÿ), à òàêæå ïåðâè÷íûå áàêòåðèàëüíûå ôàðèíãèò è àíãèíà [2]. Ïîêàçàíèÿ äëÿ ñèñòåìíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè ÎÐÇ:  - Áàêòåðèàëüíûå îñëîæíåíèÿ ÎÐÂÈ (ñèíóñèò, ñðåäíèé îòèò, ïíåâìîíèÿ)  - Áàêòåðèàëüíûé ôàðèíãèò  - Áàêòåðèàëüíàÿ àíãèíà  - Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé ÎÐÂÈ (ðåñïèðàòîðíàÿ èíôåêöèÿ ó äåòåé ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè èììóíîäåôèöèòà, ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ, âûðàæåííûìè òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è äð.). Îäíàêî âàæíî íå òîëüêî ðåøèòü ïîêàçàí ëè ðåáåíêó ñ ÎÐÇ àíòèáèîòèê, íî è ñäåëàòü ðàöèîíàëüíûé âûáîð ñòàðòîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, êîòîðûé íà ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî ïðîâîäèòñÿ ýìïèðè÷åñêè. Ýìïèðè÷åñêèé âûáîð ñòàðòîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè äîëæåí ó÷èòûâàòü ëîêàëèçàöèþ ïîðàæåíèÿ, õàðàêòåð âåðîÿòíûõ âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ è èõ ïîòåíöèàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûì àíòèìèêðîáíûì ñðåäñòâàì (òàáë. 1, 2). Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî áàêòåðèàëüíûå ôàðèíãèòû è àíãèíû âûçûâàþòñÿ b–ãåìîëèòè÷åñêèì ñòðåïòîêîêêîì ãðóïïû À (ÁÃÑÀ), êîòîðûé ïî–ïðåæíåìó ñîõðàíÿåò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðèðîäíûì b–ëàêòàìíûì àíòèáèîòèêàì. Ýòî ïîçâîëÿåò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü ïðèðîäíûå ïåíèöèëëèíû äëÿ ëå÷åíèÿ ñòðåïòîêîêêîâûõ ôàðèíãèòîâ è àíãèí. Ïðè ýòîì äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü îðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîèçâîäíûõ ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèíà. Äëÿ ïîëíîé ýðàäèêàöèè ÁÃÑÀ ðåêîìåíäóåòñÿ 10–äíåâíûé êóðñ òåðàïèè ôåíîêñèìåòèëïåíèöèëëèíîì. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî ïðîâåñòè ïîëíûé êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, à òàêæå ïðè âñïûøêàõ ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ âîçìîæíî îäíîêðàòíîå âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå âîçðàñòíîé äîçû áåíçàòèí–áåíçèëïåíèöèëëèíà (áèöèëëèí–1) [2]. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ïðèðîäíûõ ïåíèöèëëèíîâ ÿâëÿþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà b–ëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè (NB! – íà âñå, à íå òîëüêî íà ïåíèöèëëèíû!). Â ýòîì ñëó÷àå ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ìàêðîëèäû, ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ êîòîðûìè (çà èñêëþ÷åíèåì àçèòðîìèöèíà) òàêæå ñîñòàâëÿåò 10 äíåé [2,4,15]. Ïðè âûáîðå ñòàðòîâîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè îñòðîãî ñèíóñèòà è ñðåäíåãî îòèòà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè âîçáóäèòåëÿìè ýòèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ïíåâìîêîêê, ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà è ìîðàêñåëëà. Ýòî îïðåäåëÿåò âûáîð äëÿ ñòàðòîâîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè àíòèáèîòèêîâ áîëåå øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ àìèíîïåíèöèëëèíîâ. Ïðè ýòîì, åñëè îñòðûé ñèíóñèò èëè îñòðûé îòèò ðàçâèâàþòñÿ âïåðâûå è/èëè ïðè ëå÷åíèè ÎÐÇ ðàíåå íå èñïîëüçîâàëèñü áåòàëàêòàìíûå àíòèáèîòèêè, ïðåïàðàòîì âûáîðà ñ÷èòàþò àìîêñèöèëëèí. Åñëè æå èìååò ìåñòî ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, ëèáî ðàíåå äëÿ ëå÷åíèÿ ÎÐÇ ïðèìåíÿëèñü ïðèðîäíûå èëè ïîëóñèíòåòè÷åñêèå "íåçàùèùåííûå" ïåíèöèëëèíû (àìîêñèöèëëèí, àìïèöèëëèí), òî òåðàïèþ öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ àíòèáèîòèêîâ, óñòîé÷èâûõ ê áàêòåðèàëüíûì áåòàëàêòàìàçàì àìîêñèöèëëèíàêëàâóëàíàòà (Àìîêñèêëàâ), öåôàëîñïîðèíîâ II (öåôóðîêñèì àêñåòèë) èëè III ïîêîëåíèÿ (öåôòðèàêñîí) [2,15]. Êóðñ òåðàïèè áåòàëàêòàìíûìè àíòèáèîòèêàìè ïðè îñòðîì ñèíóñèòå ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 10-14 äíåé, à ó äåòåé 3 ëåò è ñòàðøå 7-10 äíåé. Ïðè îñòðîì îòèòå ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè àìèíîïåíèöèëëèíàìè è öåôàëîñïîðèíàìè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 10 äíåé ó äåòåé ïåðâûõ 2 ëåò æèçíè è 5-7 äíåé ó áîëåå ñòàðøèõ äåòåé [2]. Åñëè ïðèìåíåíèå áåòàëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ íåâîçìîæíî (èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü, ïåðåêðåñòíàÿ àëëåðãèÿ íà äðóãèå áåòàëàêòàìíûå ïðîèçâîäíûå è ò.ï.), òî â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé ýòèîòðîïíîé òåðàïèè èñïîëüçóþò àçèòðîìèöèí â òå÷åíèå 3-5 äíåé (òàáë. 1). Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ëåãêèõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ îðàëüíîìó ñïîñîáó ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ. Â ñëó÷àÿõ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ èíôåêöèè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü "ñòóïåí÷àòóþ" àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ: ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêà â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ñ ïåðåõîäîì íà îðàëüíûé ïðèåì ýòîãî æå ïðåïàðàòà ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ [2,15]. Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ èíôåêöèé íèæíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé òðåáóåò ñòðîãî èíäèâèäóàëüíîãî àíàëèçà èõ ïðè÷èí, ò.ê. ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî îñòðûé áðîíõèò ÷àñòî èìååò âèðóñíóþ ïðèðîäó è ïîýòîìó íå òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè [6]. Îäíàêî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ ëå÷åíèå îñòðîãî áðîíõèòà àíòèáèîòèêàìè ìîæåò áûòü îïðàâäàííûì. Ýòèîëîãèÿ ïíåâìîíèè ó äåòåé çàâèñèò îò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, â êîòîðûõ ïðîèçîøëî èíôèöèðîâàíèå (âíóòðèóòðîáíîå, âíåáîëüíè÷íîå, âíóòðèáîëüíè÷íîå), à òàêæå îò âîçðàñòà ðåáåíêà [5,15]. Îñîáåííîñòè ýòèîëîãèè è ðàöèîíàëüíîé òåðàïèè âðîæäåííûõ è ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé òðåáóþò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Ñðåäè âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé âûäåëÿþò òèïè÷íûå è àòèïè÷íûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ê òèïè÷íûì ïíåâìîíèÿì îòíîñÿò òå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé è èìåþò î÷àãîâûå èëè ñëèâíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ. Àòèïè÷íûå ïíåâìîíèè âûçûâàþòñÿ âíóòðèêëåòî÷íûìè âîçáóäèòåëÿìè è õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî äèôôóçíûìè èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ [2]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ïåðâûõ 6-8 ìåñÿöåâ æèçíè âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ ìîæåò áûòü âûçâàíà êàê ãðàìïîëîæèòåëüíûìè (ñòàôèëîêîêê, ïíåâìîêîêê) è ãðàìîòðèöàòåëüíûìè (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, êëåáñèåëëà, ïðîòåé è äð.) áàêòåðèÿìè, òàê è âíóòðèêëåòî÷íûìè (õëàìèäèè, ðåæå ïíåâìîöèñòû, ìèêîïëàçìû) âîçáóäèòåëÿìè. Âûáîð ñòàðòîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè ýòîì äîëæåí îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ. Òàêèå ñèìïòîìû, êàê ëèõîðàäêà, òîêñèêîç, ÷åòêî îãðàíè÷åííûå ôèçèêàëüíûå ïðèçíàêè, à òàêæå î÷àãîâûå è/èëè ñëèâíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ïîçâîëÿþò ñ áîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ ïðåäïîëàãàòü òèïè÷íóþ áàêòåðèàëüíóþ ýòèîëîãèþ ïíåâìîíèè. Ïðè ýòîì íàçíà÷àþòñÿ àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, óñòîé÷èâûå ê äåéñòâèþ áàêòåðèàëüíûõ bëàêòàìàç, â âèäå ìîíî (àìîêñèöèëëèí êëàâóëàíàò) èëè êîìáèíèðîâàííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (àìïèöèëëèí+îêñàöèëëèí èëè öåôàëîñïîðèí I ïîêîëåíèÿ + àìèíîãëèêîçèä) [2]. Ïðè ïîäîçðåíèè íà àòèïè÷íóþ ïíåâìîíèþ äîëæíû îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî óòî÷íåíèþ ýòèîëîãèè, ò.ê. ýòî ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî íàçíà÷èòü öåëåíàïðàâëåííóþ ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ (òàáë. 2). Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëå÷åíèå ïíåâìîíèè ó äåòåé ïåðâûõ íåäåëü è ìåñÿöåâ æèçíè â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà [2,15]. Âíåáîëüíè÷íûå ïíåâìîíèè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÷àùå âûçûâàþòñÿ ïíåâìîêîêêîì è ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êîé (òàáë. 1). Ïðè ýòîì, åñëè ðåáåíîê ðàíåå ïîëó÷àë ïðèðîäíûå èëè "íåçàùèùåííûå" ïîëóñèíòåòè÷åñêèå ïåíèöèëëèíû, òî ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ ïíåâìîíèè öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ "çàùèùåííûõ" àìèíîïåíèöèëëèíîâ (Àìîêñèêëàâ). Àòèïè÷íûå ïíåâìîíèè ó äåòåé ïåðâûõ 5-7 ëåò æèçíè âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ïîýòîìó ìàêðîëèäû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âûáîðà òîëüêî â ñëó÷àÿõ íåïåðåíîñèìîñòè ïåíèöèëëèíîâ, ò.ê. äðóãèå ìàêðîëèäû íå îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé àêòèâíîñòüþ ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êè. Îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè ïíåâìîíèè ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ïíåâìîêîêê, ìèêîïëàçìà è ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà [2]. Ó øêîëüíèêîâ ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, îòìå÷àþòñÿ àòèïè÷íûå ïíåâìîíèè (ìèêîïëàçìåííûå, õëàìèäèéíûå). Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè ïíåâìîíèè ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåïàðàòàìè âûáîðà ÿâëÿþòñÿ àìèíîïåíèöèëëèíû è ìàêðîëèäû. Â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ àòèïè÷íîé ïíåâìîíèè ó äåòåé ñòàðøå 12 ëåò, êðîìå ìàêðîëèäîâ, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äîêñèöèêëèí (òàáë. 2). Ëå÷åíèå äåòåé ñ ëåãêèìè è ñðåäíåòÿæåëûìè ôîðìàìè ïíåâìîíèè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Îäíàêî åñëè ïðè ýòîì íå îáåñïå÷èâàåòñÿ àäåêâàòíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà èëè íåâîçìîæíî ïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíîáûòîâûõ óñëîâèÿõ, ðåáåíîê äîëæåí áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàí. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ðåáåíêà ñ ïíåâìîíèåé èìåþòñÿ âûðàæåííûå ñèìïòîìû èíôåêöèîííîãî òîêñèêîçà, ïðîÿâëåíèÿ ëåãî÷íîñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òî íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ñîöèàëüíîáûòîâûõ óñëîâèé ïîêàçàíà ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Ïðè ëå÷åíèè ëåãêèõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðì ïíåìîíèè ó äåòåé ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ îðàëüíîìó ïðèåìó àíòèáèîòèêîâ. Â ñëó÷àÿõ òÿæåëîé ïíåâìîíèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåòîä "ñòóïåí÷àòîé" àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè [2,15]. Ýìïèðè÷åñêèé âûáîð ñòàðòîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî âîçäåéñòâîâàòü íà ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûé ìèêðîáíûé àãåíò. Àäåêâàòíîñòü âûáîðà ñòàðòîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è åå ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî äèíàìèêå òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè è óìåíüøåíèþ ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè, óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîÿâëåíèþ àïïåòèòà, ñíèæåíèþ ÷àñòîòû äûõàíèÿ è ïóëüñà â òå÷åíèå ïåðâûõ 24-48 ÷àñîâ ëå÷åíèÿ. Ñîõðàíåíèå ëèõîðàäêè è ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòîì â òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè è òðåáóåò ñìåíû àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà íà àëüòåðíàòèâíûé [2,6,15]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ ñðîêàìè ïîëíîé ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ, êîòîðàÿ ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè ïíåâìîíèè äîñòèãàåòñÿ ê 7-10 äíþ ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Ïðè ïíåâìîíèÿõ õëàìèäèéíîãî ãåíåçà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ìàêðîëèäàìè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íå ìåíåå 14 äíåé [5,7]. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò àçèòðîìèöèí, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ êîòîðûì ñîñòàâëÿåò 3-5 äíåé. Ñâîåâðåìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ÎÐÇ íå òîëüêî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, íî è ñóùåñòâåííî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Òàê, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ òÿæåëî ïðîòåêàþùèõ ÎÐÂÈ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ èíòîêñèêàöèè è ëèõîðàäêè, íî è ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â öåëîì. Ðàöèîíàëüíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñòðåïòîêîêêîâûõ òîíçèëëîôàðèíãèòîâ ó äåòåé ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðåâìàòèçìà [4]. Ðàöèîíàëüíûé âûáîð ñòàðòîâîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ãíîéíûõ ñèíóñèòîâ è ñðåäíèõ îòèòîâ ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèþ òàêèõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé, êàê ìàñòîèäèò, áàêòåðèåìèÿ è ìåíèíãèò, à ñâîåâðåìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ýïèãëîòòèòà ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü àñôèêñèè [7]. Öåëåíàïðàâëåííàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ïíåâìîíèè ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé òêàíè è äðóãèõ îñëîæíåíèé [2,15]. Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîíàëüíàÿ ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ó äåòåé. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î òåðàïèè ñòàðòîâîé, òåðàïèè àíòèáàêòåðèàëüíîé, êóðñ òåðàïèè, ïðîÿâëåíèÿìè êëèíè÷åñêèìè, âûáîð òåðàïèè, íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ, òåðàïèÿ òå÷åíèè, îòèò ñðåäíèé.
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