
Ñèíäðîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ó äåòåé Íàïàäåíèÿ, àãðåññèÿ, íàñèëèÿ åñòåñòâåííûå êàòàñòðîôû, âçÿòèå â çàëîæíèêè íèêîãî íå îáõîäÿò ñòîðîíîé. Îíè çàòðàãèâàþò è äåòåé, íî òàêæå êàê ïîíàäîáèëîñü ãîäû, ÷òîáû ïðèçíàòü è ëå÷èòü ïðè÷èíÿåìóþ ïðè ýòîì áîëü, òàêæå ïîòðåáîâàëèñü ãîäû, ÷òîáû ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì. «Îí ñëèøêîì ìàë, ÷òîáû ïîíÿòü, îí íå ïîíèìàë ÷òî ìîæåò óìåðåòü, îí äóìàë ÷òî ýòî èãðà. . .» - ñêîëüêî îøèáî÷íûõ èäåé íàäîëãî îñòàâàëèñü âïå÷àòàííûìè â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñèòóàöèè íàñèëèÿ ìîãóò âûçûâàòü ïîñëåäñòâèÿ íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå íà ïñèõîàôôåêèâíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, êàêèì íå áûë åãî âîçðàñò.Íàïàäåíèÿ, àãðåññèÿ, íàñèëèÿ åñòåñòâåííûå êàòàñòðîôû, âçÿòèå â çàëîæíèêè íèêîãî íå îáõîäÿò ñòîðîíîé. Îíè çàòðàãèâàþò è äåòåé, íî òàêæå êàê ïîíàäîáèëîñü ãîäû, ÷òîáû ïðèçíàòü è ëå÷èòü ïðè÷èíÿåìóþ ïðè ýòîì áîëü, òàêæå ïîòðåáîâàëèñü ãîäû, ÷òîáû ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì íàñèëèÿ íàä ðåáåíêîì. «Îí ñëèøêîì ìàë, ÷òîáû ïîíÿòü, îí íå ïîíèìàë ÷òî ìîæåò óìåðåòü, îí äóìàë ÷òî ýòî èãðà. . .» - ñêîëüêî îøèáî÷íûõ èäåé íàäîëãî îñòàâàëèñü âïå÷àòàííûìè â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñèòóàöèè íàñèëèÿ ìîãóò âûçûâàòü ïîñëåäñòâèÿ íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå íà ïñèõîàôôåêèâíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, êàêèì íå áûë åãî âîçðàñò. Ñî âðåìåíè îïèñàíèÿ Terr ñòàëî îáû÷íûì ðàçëè÷àòü òðàâìàòèçì I òèïà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò îòäåëüíûå òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ (ïîõèùåíèå, ãèáåëü ñóäíà, âçÿòèå â çàëîæíèêè, âçðûâ, êîðàáëåêðóøåíèå), è òðàâìàòèçì II òèïà, ÿâëÿþùèéñÿ ñèòóàöèÿìè ïîâòîðÿþùåãîñÿ ñòðåññà, òàêèìè êàê ñèòóàöèè ôèçè÷åñêîãî ãðóáîãî îáðàùåíèÿ èëè ñåêñóàëüíîãî, ñèòóàöèè âîéíû èëè «ëàãåðåé» ïðè íåêîòîðûõ òîòàëèòàðíûõ ðåæèìàõ. Â òî âðåìÿ, êàê îñòðûé è êðàòêèé òðàâìàòèçì ìîæåò îêàçûâàòü îãðàíè÷åííûå âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà, òðàâìàòèçì II òèïà ìîæåò âûçûâàòü êîìïëåêñíûå ïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ãëóáîêîå îò÷àÿíèå èëè ãëóáîêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè. Ñèíäðîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ïðèìåðîì â îáëàñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ íàðóøåíèé: êâàçèíîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ â êîíòåêñòå «íåíîðìàëüíîãî» ñîáûòèÿ. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ Ñèíäðîì (èëè ñîñòîÿíèå) ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà - ýòî òðåâîæíîå íàðóøåíèå, ðàçâèâàþùååñÿ âñëåäñòâèå ýêñïîçèöèè ê ýêñòðåìàëüíîìó ôàêòîðó ñòðåññà âêëþ÷àþùåå íåïîñðåäñòâåííîå è ëè÷íîå ïåðåæèâàíèå ñîáûòèÿ, êîòîðîå ìîãëî âûçâàòü ñìåðòü èëè ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó ñìåðòè èëè íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîé öåëîñòíîñòè. Îí ìîæåò òàêæå ðàçâèòüñÿ, åñëè ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ ñâèäåòåëåì ñåðüåçíîé àãðåññèè â îòíîøåíèè áëèçêîãî åìó ÷åëîâåêà. Ðåàêöèÿ íà ñîáûòèå ìîæåò áûòü êàê ÷óâñòâîì èíòåíñèâíîãî ñòðàõà, óæàñà èëè áåññèëèÿ, íî òàêæå è âîçáóæäåííîãî è äåçîðãàíèçîâàííîãî ïîâåäåíèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òðèàäà ïðåäñòàâëåíà ñèíäðîìîì ïîâòîðåíèÿ, èçáåãàíèÿ è íåéðîâåãåòàòèâíîé ãèïåðàêòèâíîñòè. Ñèíäðîì ïîâòîðåíèÿ Îí îçíà÷àåò òîò ôàêò, ÷òî òðàâìàòèçì ïîñòîÿííî ïîâòîðíî ïåðåæèâàåòñÿ ðåáåíêîì. Ýòîìó ñâèäåòåëüñòâóþò ðàçëè÷íûå òèïû ïîâåäåíèÿ:  - ïîâòîðÿþùèåñÿ èãðû ñî ñöåíàìè íåêîòîðûõ àñïåêòîâ òðàâìàòèçìà èëè ñâÿçàííûå ñ ñîîòâåòñòâóþùåé òåìîé: òàê ðåáåíîê ïðîèçâîäèò ñòîëêíîâåíèÿ èãðóøå÷íûõ àâòîìîáèëü÷èêîâ, ìèìèôèöèðóåò âçðûâû, ñèìóëèðóåò ñ êóêëàìè ñöåíó íàñèëèÿ èëè íàïàäåíèÿ ñ îðóæèåì . . .;  - ïîâòîðÿþùèåñÿ ñíû ñ ïóãàþùèì èëè âîçáóæäàþùèì ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ òðàâìàòèçìîì. Èíîãäà ñíû óæàñàþùè, îäíàêî, áåç òîãî, ÷òîáû èìåòü óçíàâàåìîå ñîäåðæàíèå;  - îùóùåíèå ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòèçìà, îùóùåíèå «êàê áóäòî» ñîáûòèå ïðîèñõîäèò ñíîâà, ïîÿâëåíèå êàðòèí òðàâìàòèçìà â ôîðìå èëëþçèé èëè ãàëëþöèíàöèé äëÿùèõñÿ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ (èëè íåñêîëüêèõ äíåé) (flash back);  - ñèëüíîå ÷óâñòâî ïñèõè÷åñêîãî áåäñòâèÿ (ðàñòåðÿííîñòè) è âûðàæåííîé ðåàêòèâíîñòè ïðè ýêñïîçèöèè ê íåêîòîðûì ñòèìóëàì íàïîìèíàþùèõ î òðàâìå èëè èìåþùèå ñ íåé ñõîäñòâî; êàëåíäàðíàÿ äàòà ñîáûòèÿ, âçðûâ ïåòàðäû ïîñëå ïåðåæèòîãî ñîáûòèÿ íàïàäåíèÿ âîîðóæåííîãî ÷åëîâåêà, ïîäúåì íà ñóäíî ïîñëå êîðàáëåêðóøåíèÿ ... Èçáåãàíèå è ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðèòóïëåíèå Ñóòü â òîì, ÷òîáû äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû èçáåæàòü ìûñëåé, ÷óâñòâ, ðàçãîâîðîâ ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòèçìîì, ÷òîáû èçáåãàòü ëèö, ìåñò è äåéñòâèé, êîòîðûå áû ìîãëè âûçâàòü âîñïîìèíàíèÿ î òðàâìàòèçìå. Ýòè óêëîíåíèÿ îò âîñïîìèíàíèé ìîãóò ïðèâåñòè âïëîòü äî ïîëíîé àìíåçèè âàæíîãî àñïåêòà ïðîèñøåäøåãî. Ïñèõè÷åñêîå ïðèòóïëåíèå (ýìîöèîíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ) íà÷èíàåòñÿ ñïóñòÿ íåêîòîðûå âðåìÿ ïîñëå ïðîèñøåñòâèÿ : ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ìåíüøå èíòåðåñà ê àêòèâíîñòÿì, êîòîðûå åãî ðàíåå ïðèâëåêàëè; îí ìåíüøå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îêðóæàþùåì åãî ìèðå, ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷óæèì ê ñâîåìó îêðóæåíèþ «îòëè÷íûì, îòäåëåííûì, áåçðàçëè÷íûì . . .« Îí ìîæåò âûñêàçàòü ÷óâñòâî î áóäóùåì « áîëüøå ÿ íå áóäó êàê âñå, ÿ íèêîãäà íå áóäó âçðîñëûì, ÿ íèêîãäà íå ñìîãó èìåòü äåòåé, ÿ æèâó îòî äíÿ êî äíþ . . .». Íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå íàðóøåíèé ñíà: òðóäíîñòè ñ çàñûïàíèåì èëè íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ êîøìàðàìè, ñâÿçàííûå áîëåå èëè ìåíåå, ñ òðàâìàòèçìîì, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïðèñòóïû ãíåâà, ñîñòîÿíèå ñâåðõíàñòîðîæåííîñòè ñ îáîñòðåííûìè âçðûâíûìè ðåàêöèÿìè. Òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé ìîãóò îáóñëîâèòü ñíèæåíèå øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè. Ðåáåíîê èíîãäà æàëóåòñÿ íà àáäîìèíàëüíûå áîëè èëè ãîëîâíûå áîëè. Â àìåðèêàíñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè DSM-IV ýòîò ñèíäðîì ñ÷èòàåòñÿ îñòðûì, åñëè åãî äëèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ è õðîíè÷åñêèì, åñëè äëèòåëüíîñòü ïðåâûøàåò 3 ìåñÿöà. Ãîâîðÿò î ñèíäðîìå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà îòëè÷íîãî ðàçâèòèÿ, åñëè ñèìïòîìû ðàçâèëèñü ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ôàêòîðà ñòðåññà. ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÜ Äîâîëüíî ÷àñòà àññîöèàöèÿ ñ äðóãèìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, íî èíîãäà ýòî áûâàåò òðóáíî óòî÷íèòü, åñëè ýòè íàðóøåíèÿ ïðåäøåñòâóþò èëè ñîïðîâîæäàþò ðàçâèòèå ñèíäðîìà ñòðåññà: ÷óâñòâà âèíû çà òî ÷òî âûæèëà, èìïóëüñèâíîå èëè àóòîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå, ÷óâñòâî ñòûäà, áåçíàäåæíîñòè, îùóùåíèå ÷òî íèêîãäà íå áóäåøü òàêèì êàê ïðåæäå, ñíèæåíèå ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà èëè òðóäíîñòè âîçîáíîâëåíèÿ îòíîøåíèé ñ òîâàðèùàìè ïî êëàññó . . . Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé èìååòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé èõ æèçíè :  - äðóãèõ íàðóøåíèé ñâÿçàííûõ ñ òðåâîãîé (ñòðàõ ðàññòàâàíèÿ, îáùåå òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå, ïðèñòóïû ïàíèêè, ðàçëè÷íûõ ôîáèé, ÷àñòî â ñâÿçè ñ òðàâìàòèçìîì òàêèå êàê ôîáèè âîäû ïîñëå êîðàáëåêðóøåíèÿ, ôîáèè çàêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà ïîñëå êèäíýïïèíãà è äðóãèõ);  - äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé;  - çàâèñèìîñòè îò íàðêîòèêîâ. Ïàðàëëåëüíî íàëè÷èå ïñèõèàòðè÷åñêèõ àíòåöåäåíòîâ óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ïðè êàêîì-ëèáî ñîáûòèè. Òàêæå ñðåäè ïîïóëÿöèè äåòåé ïîäâåðãàâøèõñÿ äóðíîìó îáðàùåíèþ, äåòè íàèáîëåå ïîäâåðæåííûå ñèíäðîìó ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè ñ óæå èìåþùèìñÿ äèàãíîçîì îòíîñÿùèìñÿ ê äðóãèì òðåâîæíûì íàðóøåíèÿì, íàðóøåíèÿì âíèìàíèÿ/ãèïåàâòèíâîòñè, êðàòêèì ïñèõîòè÷åñêìè ýïèçîäàì è òàêîâûå ñòðàäàþùèå ñóèöèäàëüíîé èäåàöèåé. ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ×àñòîòà íàðóøåíèé ìàëî èçó÷åíà ó äåòåé. Â îáùåé àìåðèêàíñêîé ïîïóëÿöèè ïðåäïîëàãàåìàÿ ÷àñòîòà äàåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 1 äî 14% â òå÷åíèå âñåé æèçíè, íî, âåðîÿòíî, ÷òî ýòè öèôðû çàíèæåíû. ÏÐÅÄÈÊÒÈÂÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÅÀÊÖÈÈ Ðàçëè÷íûå ôàêòîðû ó÷àñòâóþò â ïðîÿâëåíèè è ýâîëþöèè ñîñòîÿíèÿ ïîñò-òðàâìàòè÷åñêãî ñòðåññà; íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà, à äðóãèå ôàêòîðàìè ïðîòåêöèè. Ôàêòîðû ðèñêà Òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå è ýêñïîçèöèÿ Ðåàêöèÿ íà òðàâìàòèçì îáû÷íî êîððåëèðóåò ñ ýêñïîçèöèåé, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ôèçè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè. Ôèçè÷åñêàÿ áëèçîñòü îòíîñèòñÿ ê èçìåðÿåìîìó ðàññòîÿíèþ è ðèñêó ïîëó÷åíèÿ ðàíåíèÿ èëè ñìåðòè. Ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü îïðåäåëÿåòñÿ àôôåêòèâíûì âîçäåéñòâèåì, êàê ðàíåíèå èëè ñìåðòü áëèçêîãî ñóùåñòâà. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì àâòîðàì ñóùåñòâóåò ôåíîìåí near miss : ó äåòåé ñîïðèêîñíóâøèõñÿ ñî ñìåðòüþ ðàçâèâàþòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ; â äåéñòâèòåëüíîñòè, ñèìïòîìû íå âñåãäà ïðåäñêàçóåìû, äàæå â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ . Ó÷àñòèå â ñïàñåíèè è ïðîäîëæèòåëüíàÿ è èíòåíñèâíàÿ ýêñïîçèöèÿ ê òðàâìàòèçìó, íàïðèìåð, ÷åðåç ñðåäó ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñèìïòîìîâ, òàêæå êàê è æèçíü â òðóäíûõ óñëîâèÿõ ïðè ïîñëåäñòâèÿõ òðàâìàòèçìà: ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, ïåðååçä ñ êâàðòèðû íà êâàðòèðó, ñíèæåíèå êîìôîðòà è êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîë Ïîë âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòè àäàïòàöèè è èñïîëüçîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè; áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé óêàçûâàåò íà áîëåå âûðàæåííóþ ñèìïòîìàòîëîãèþ ó äåâî÷åê. Âîçðàñò è óðîâåíü ðàçâèòèÿ Âîçðàñò è ðàçâèòèå âëèÿþò íà ýêñïîçèöèþ ê ðèñêó, îùóùåíèå è âîñïðèÿòèå òðàâìàòèçìà, ïîäâåðæåííîñòü áåäñòâèþ ðîäèòåëåé, çàïîìèíàíèþ ñîáûòèÿ. Õîòÿ ó ãðóäíûõ äåòåé è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ñèíäðîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà òðóäíî äèàãíîñöèðîâàòü, òåì íå ìåíåå, îí ñóùåñòâóåò è îïðåäåëÿåòñÿ ïðè íàáëþäåíèè çà ïîâåäåíèåì: ñèìïòîìû èçáåãàíèÿ íàèáîëåå òèïè÷íû, ïðè òîì, ÷òî ñèí-äðîìû ïîâòîðåíèÿ îïèñûâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëåå ñòàðøèõ. Ïðåäøåñòâóþùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ Õîòÿ ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ îïèñûâàþùèå ñîñòîÿíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà íå ó÷èòûâàëè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðåöåäåíòîâ è ïðåäøåñòâóþùåé ýêñïîçèöèè, íåäàâíèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè íàëè÷èå êîððåëÿöèè ìåæäó òðàâìàòè÷åñêèì ïðåöåäåíòîì è ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïðè íîâîé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü ìåæäó òÿæåñòüþ íåïîñðåäñòâåííîé ðåàêöèè è ïîñëåäóþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè, âûçâàâøèå ïîÿâëåíèå ïîíÿòèÿ «ðàíèìîñòü» ðåáåíêà. Ñåìüÿ Ñóùåñòâóåò àññîöèàöèÿ ìåæäó ñèìïòîìàìè âûäàâàåìûìè ðåáåíêîì è òàêîâûìè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ôàêòè÷åñêè, ðîäèòåëè ñëóæàò «ìîäåëÿìè» óïðàâëåíèÿ íåñ÷àñòüåì. Áîëåå òîãî, ñåìåéíûå ñâÿçè îêàçûâàþòñÿ ñóùåñòâåííîé ïîääåðæêîé â äðàìàòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ è èõ ïîñëåäñòâèÿõ . Mac Farlane ïîêàçàë, ÷òî äâà ôàêòîðà «ðàçäåëåíèå ñ ðîäèòåëÿìè ñðàçó æå ïîñëå ïðèðîäíîé êàòàñòðîôû» è «íàëè÷èå ñåìåéíîãî äèñôóíêöèîíèðîâàíèÿ» ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïðåäèêòèâíûìè â ïðîÿâëåíèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòîëîãèè, ÷åì ýêñïîçèöèÿ ê òðàâìàòèçìó. Ñîöèîýêîíîìè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû Íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé êàñàþùèõñÿ ðàñîâûõ è ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè ðåàêöèè íà òðàâìàòèçì ïîëó÷èëè ïðîòèâîðå÷èâûå è òðóäíî èíòåðïðåòèðóåìûå ðåçóëüòàòû. Òàêæå ïîïóëÿöèè áåæåíöåâ ïåðåíîñÿò ìíîãî÷èñëåííûå ñòðåññû, âêëþ÷àþùèå âîåííûå äåéñòâèÿ, ïîëèòè÷åñêèå íàñèëèå, ïåðåìåùåíèÿ, èììèãðàöèþ . . . Òåì íå ìåíåå, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ìîëîäûå áåæåíöû èç Êàìáîäæè ó âñåõ ñ ðàçâèâøèìèñÿ çíà÷èòåëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, àññîöèèðóþùèõ ñ òðåâîæíûìè íàðóøåíèÿìè è äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòîëîãèåé, ïîçäíåå íå ñòðàäàëè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, íè çëîóïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, íè íàðóøåíèÿìè àäàïòàöèè: îíè ïðîÿâëÿëè óâàæåíèåì ïåðåä àâòîðèòåòàìè, ïîçèòèâíî îòíîñèëèñü ê øêîëå è íå ïðîÿâëÿëè íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ôàêòîðû çàùèòû Áóäó÷è ïîäâåðæåíû ýêñòðåìàëüíîìó ñòðåññó íåêîòîðûå äåòè, êàæåòñÿ, ðåàãèðóþò áîëåå ýôôåêòèâíî è áîëåå ïîçèòèâíî, ÷åì äðóãèå. Ýòè äåòè ôèçè÷åñêèå êðåïêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê äåòè ðåçèëåíòû. ×åëîâå÷åñêàÿ ðåçèëåíòíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñïîñîáíîñòè èíäèâèäóóìà ýôôåêòèâíî ïðîòèâîñòîÿòü íåñ÷àñòüþ. Ðàáîòû áûëè íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ êîððåëèðóþùèõ ñ ëó÷øèìè ñïîñîáíîñòÿìè ðåçèëåíòíîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ:  - íàëè÷èå õîðîøåãî óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ;  - íàëè÷èå îáúåêòèâíîñòåé ïî÷åðïíûòûõ íà îñíîâàíèè îáó÷åíèÿ èëè ôîðìèðîâàíèÿ;  - ïðîæèâàíèå â õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùåé ñåìüå;  - ïîëó÷åíèå õîðîøåãî îáðàçîâàíèÿ ïîä íàáëþäåíèåì áëèçêîãî ðîäèòåëüñêîãî ó÷àñòèÿ.  - òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû  - íåïîñðåäñòâåííîå âìåøàòåëüñòâî ïîñëå òðàâìàòèçìà Ýòè íåïîñðåäñòâåííûå âìåøàòåëüñòâà íà ìåñòå òðàâìàòèçàöèè (debriefing) ïðåäëàãàþòñÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Äàæå, åñëè íåêîòîðûå èç íèõ îêàçûâàþòñÿ ñïîðíûìè ïî ýôôåêòèâíîñòè, îíè ðåêîìåíäóþòñÿ è õîðîøî âîñïðèíèìàþòñÿ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè. Debriefing ïîçâîëÿåò ïðîòàãîíñòàì âûðàçèòñÿ â îòíîøåíèè ñòðåññà, âûÿâèòü îøèáî÷íûå âîñïðèÿòèÿ, èçó÷èòü ïðî÷óâñòâîâàííûå è ïåðå-æèòûå àôôåêòû, à òàêæå ïðîèíôîðìèðîâàòü îá ýâîëþöèè è âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ñëåäóåò òàêæå äóìàòü îá îáúåäèíåíèè ÷ëåíîâ ñåìüè, åñëè òàêîâûå îêàçàëèñü ðàçúåäèíåííûìè êàòàñòðîôîé. Ëå÷åíèå íàðóøåíèé Ïðåäëîæåíà ìíîãî÷èñëåííûå ïîäõîäû, íî î÷åíü ìàëî åñòü ðàáîò óñòàíîâèâøèõ èõ ñðàâíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà. Èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ Äîâåðèòåëüíîå îòíîøåíèå ñ ðåáåíêîì ñ öåëüþ ïðîãðåññèâíîãî âûÿâëåíèÿ òðàâìàòèçìà, êîòîðûé îí íàäååòñÿ çàáûòü, ïðåäñòàâëÿåò ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ. Èç-çà ñäåðæèâàåìîñòè ê «ðàññêàçó» î òîì, ÷òî îí ïåðåæèë, íóæíî ÷àùå ïîëüçîâàòüñÿ òåõíèêîé ýêñïðåññèè â èãðå, îáðàùàòüñÿ ê ðèñóíêó èëè äðóãîé àðòèñòè÷åñêîé òåõíèêå. Îòêëîíÿþùååñÿ îñîçíàíèå ñëåäóåò âûÿâëÿòü è êîððèãèðîâàòü: íàïðèìåð, íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ðåáåíîê âûæèâøèé îäèí ïðè êàòàñòðîôå íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âèíîâàòûì è ïîìî÷ü åìó ðåïîçèöèîíèðîâàòü êàê æåðòâå. Ïðè ýòîì òðàâìàòèçì âêëþ÷àåò è ïîõîðîíû áëèçêîãî ñóùåñòâà, åìó ñëåäóåò ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ è ñ ýòèì. Ôàðìàêîòåðàïèÿ Ëå÷åíèå, ïðåäëîæåííûå äëÿ âçðîñëûõ ñòðàäàþùèõ èíâàëèäèçèðóþùèìè ôîðìàìè ñèíäðîìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, áåòàáëîêàòîðàìè, êëîíèäèíîì è àíòèäåïðåññàíòàìè, íå ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé ó ðåáåíêà. Ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà ÿâëÿþòñÿ âèäàìè òåðàïèè, ïðèìåíÿåìûìè ïðè î÷åíü íåïðèÿòíûõ ñèìïòîìàõ (íàðóøåíèÿ ñíà) èëè ïðè íàëè÷èè êîìîðáèäíîñòè (àññîöèèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ). Ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ Ïîääåðæêà ñåìüè, êîãäà ýòî âîçìîæíî, íåîáõîäèìà äëÿ ðåáåíêà. Òàê, ÷òîáû çàùèòèòü åãî, íåêîòîðûå ðîäèòåëè îòðèöàþò åãî ñêîðáü, ïåðåæèâàíèÿ : «íå íóæíî îá ýòîì äóìàòü», «íóæíî ñìåíèòü ìûñëè». Ó ðåáåíêà êàê áû îòíèìàåòñÿ ïðàâî âûðàæàòü ñâîè ñòðàäàíèÿ. Ïîýòîìó ëå÷àùèé âðà÷, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîìîãàåò ñåìåéíîìó îêðóæåíèþ âñòóïàòü â êîíòàêò ïðè òðàâìàòèçìå, ñ äðóãîé æå ñòîðîíû, âîññòàíàâëèâàåò àòìîñôåðó áåçîïàñíîñòè, íå îòðèöàÿ ñòðàõîâ è îïàñåíèé ðåáåíêà. Ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ Åñëè ïðè òðàâìàòèçìå ïîñòðàäàëî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äåòåé, òî âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ãðóïïîâîé òåðàïèè, òàê êàê ðåáåíîê ìîæåò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñî ñâîèìè êîìïàíüîíàìè ïî íåñ÷àñòüþ: îí ÷óâñòâóåò ïîíèìàíèå ñ èõ ñòîðîíû, òàê êàê îíè ïåðåæèëè òàêîå æå. Ìîæíî ïðèâîäèòü ïðèìåðû ðåàêöèé àäàïòàöèè äðóãèõ äåòåé. Íî ãðóïïû íå ïîäõîäÿò äëÿ âñåõ äåòåé: íåêîòîðûå íå õîòÿò ñíîâà âèäåòü äðóãèõ æåðòâ è/èëè ïðåäïî÷èòàþò èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ Ó ðåáåíêà, êàê è ó âçðîñëîãî, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñèìïòîìàòîëîãèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîñò òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà. Íåîáõîäèìî åùå áîëåå óãëóáèòü íàøè ïîçíàíèÿ â îòíîøåíèè ýòîãî íàðóøåíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëèòüñÿ ñ ëå÷åíèåì, êîòîðîå åùå ìàëî èçó÷åíî. Ðàííèå âìåøàòåëüñòâà (Debriefing) îïðåäåëåííî íåîáõîäèìû ñ öåëüþ ïîïûòêè ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìàòîëîãèè. Èñòî÷íèê: M.F. Le Heuzey. Le syndrome de stress post-traumatique chez l’enfant. Arch Pediatr; 6 : 573-7 Ïåðåâîä ñ ôðàíöóçñêîãî – Þ.Ì.Áîãäàíîâ Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ru  Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î íàñèëèÿ êàòàñòðîôû, âçÿòèå çàëîæíèêè, íàñèëèÿ åñòåñòâåííûå, âçÿòèå â çàëîæíèêè.
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