
Îïûò ïðèìåíåíèÿ àëüãèíàòà êàëèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ãóá ó äåòåé Ë.Í.ÃîðáàòîâàÌåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Àðõàíãåëüñê  Çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è êðàñíîé êàéìû ãóá îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíå Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà. Òàê, ïî íàøèì äàííûì ó 44.13% äåòåé âñòðå÷àåòñÿ õåéëèò, ïðè÷åì 7% ïðèõîäèòñÿ íà çàáîëåâàíèÿ ãóá àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò õåéëèò ïðè êîæíûõ àëëåðãîçàõ, â ÷àñòíîñòè, íåéðîäåðìèòå.Ë.Í.ÃîðáàòîâàÌåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Àðõàíãåëüñê Çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è êðàñíîé êàéìû ãóá îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíå Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà. Òàê, ïî íàøèì äàííûì ó 44.13% äåòåé âñòðå÷àåòñÿ õåéëèò, ïðè÷åì 7% ïðèõîäèòñÿ íà çàáîëåâàíèÿ ãóá àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò õåéëèò ïðè êîæíûõ àëëåðãîçàõ, â ÷àñòíîñòè, íåéðîäåðìèòå. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ äàííîå çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò êàê èçîëèðîâàííûé (ëîêàëüíûé) ïðîöåññ, â äðóãèõ - êàê îáÿçàòåëüíûé êëèíè÷åñêèé êîìïîíåíò äèññåìèíèðîâàííîãî íåéðîäåðìèòà (Í.Ï.Òîðîïîâà è ñîàâò., 1993). Èçâåñòíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êîæå, â òîì ÷èñëå ãóá, è íà êðàñíîé êàéìå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ñëîæíûõ èçìåíåíèé â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà (ïèùåâàðèòåëüíîé, ýíäîêðèííîé, íåðâíîé, èììóííîé è äð.). Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå òîëüêî ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ìàëî ýôôåêòèâíî. Ñðåäè ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ ìíîãîñòîðîííèì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëè ñîëè àëüãèíîâîé êèñëîòû. Ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ èçó÷èòü âëèÿíèå àëüãèíàòà êàëèÿ íà íåêîòîðûå ôèçèîëîãè÷åñêèå (ñêîðîñòü òðàíñýïèòåëèàëüíîãî òîêà æèäêîñòè, ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìàëûõ ñëþííûõ æåëåç) è èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äåòåé ñ õåéëèòîì. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî óíèêàëüíîå ñâîéñòâî âñåõ ýïèòåëèàëüíûõ òêàíåé - ñïîñîáíîñòü ê òðàíñýïèòåëèàëüíîìó òîêó æèäêîñòè, èìåíóåìîå ïåðñïèðàöèåé, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìàëûõ ñëþííûõ æåëåç ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ñëèçèñòûõ è êðàñíîé êàéìû ãóá. Ñïåöèôè÷åñêèå áàðüåðíûå ôóíêöèè âûïîëíÿåò èììóíèòåò. Ïàðàëëåëüíîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àëüãèíàòà êàëèÿ íà ïàðàìåòðû ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, îöåíèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü. Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü âëèÿíèå àëüãèíàòà êàëèÿ íà òåìïû ïåðñïèðàöèè, ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ÌÑÆ è èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ãóá. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå òåìïîâ ïåðñïèðàöèè ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè Ð.Å.Õîðóæåé è ñîàâò. (1989), â íàøåé ìîäèôèêàöèè. Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ÌÑÆ îïðåäåëÿëè ïàðàëëåëüíî ñ èçó÷åíèåì òåìïîâ ïåðñïèðàöèè ïî ðàçðàáîòàííîìó íàìè ñïîñîáó. Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â ëàáîðàòîðèè ýêîëîãè÷åñêîé èììóíîëîãèè (çàâ. - ïðîô. Ë.Ê.Äîáðîäååâà) ôèëèàëà èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè ÓÎ ÐÀÍ (äèðåêòîð - ïðîô. À.Â.Òêà÷åâ). Âëèÿíèå àëüãèíàòà êàëèÿ íà òåìïû ïåðñïèðàöèè è ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ÌÑÆ èçó÷åíî ó 67 ÷åëîâåê ñ èçîëèðîâàííûì õåéëèòîì è ó 52 - ñ õåéëèòîì, ÿâëÿþùèìñÿ ñèìïòîìîì äèññåìèíèðîâàííîãî íåéðîäåðìèòà. Êðîìå òîãî, èçó÷åíû èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ó 28 äåòåé, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) áåç ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ãóá, ó 26 - ñ èçîëèðîâàííûì õåéëèòîì è ó 21 ðåáåíêà ñ äèññåìèíèðîâàííûì íåéðîäåðìèòîì. Ó âñåõ äåòåé, èìåþùèõ õåéëèò, ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíû çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ. Àëüãèíàò êàëèÿ äåòè ïîëó÷àëè â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ïî 1 ãðàììó â ñóòêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë òðè íåäåëè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ãóá â ïåðèîä ëå÷åíèÿ àëüãèíàòîì êàëèÿ íàáëþäàëîñü ó 93.28% äåòåé è ïðîÿâëÿëîñü óìåíüøåíèåì çóäà, ñóõîñòè, èíôèëüòðàöèè, øåëóøåíèÿ êîæè è êðàñíîé êàéìû ãóá, êîëè÷åñòâà è ðàçìåðîâ ýêñôîëèàòèâíûõ ÷åøóåê â çîíå Êëåéíà, ýïèòåëèçàöèåé òðåùèí. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëî âûäåëåíî òðè âàðèàíòà òåìïîâ ïåðñïèðàöèè: áûñòðûé, ñðåäíèé è ìåäëåííûé. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè îáîñòðåíèè àòîïè÷åñêîãî õåéëèòà íàáëþäàåòñÿ ïåðâûé âàðèàíò ïåðñïèðàöèè (61,69%), ðåæå âñòðå÷àåòñÿ òðåòèé (23,38%) è íàèáîëåå ðåäêî âòîðîé (14,94%). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, óêàçûâàþùèìè íà íàëè÷èå ïîâûøåííîãî òðàíñïîðòà ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè â ïîêðîâíûõ òêàíÿõ ó äåòåé ñ íåéðîäåðìèòîì (Werner G., Lindberg M., 1985). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó 91 % äåòåé áåç ïðèçíàêîâ õåéëèòà âñòðå÷àåòñÿ ñðåäíèé òèï ïåðñïèðàöèè, ÷òî óêàçûâàåò íà çíà÷èìîñòü îòêëîíåíèé ôèçèîëîãè÷åñêèõ óðîâíåé òåìïîâ ïåðñïèðàöèè â ðàçâèòèè õåéëèòà. Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ àëüãèíàòà êàëèÿ íà òåìïû ïåðñïèðàöèè âûÿñíåíî, ÷òî ïðîèñõîäèò “óñðåäíåíèå” ðåçóëüòàòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ïðè÷åì ïðè ïåðâîíà÷àëüíî âûñîêîì òåìïå íàáëþäàåòñÿ åãî ñíèæåíèå, à ïðè íèçêîì - óñêîðåíèå, ò.å. ïðîèñõîäèëî ñìåùåíèå òåìïîâ ïåðñïèðàöèè ê âåëè÷èíàì, ðåãèñòðèðóåìûì ïðè ðåìèññèè õåéëèòà, à òàêæå ïðè êëèíè÷åñêè çäîðîâîé êðàñíîé êàéìå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêè ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïîëíàÿ ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ íå îòìå÷àëàñü. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå íåêîòîðûõ àâòîðîâ (Ïåäîðåö À.Ï. è ñîàâò., 1991), ÷òî èçìåíåíèå òåìïîâ ïåðñïèðàöèè ïðîèñõîäèò åùå äî êëèíè÷åñêè çàìåòíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ òêàíåé. Èçó÷åíèå ôóíêöèè ÌÑÆ ãóá ó äåòåé ñ îáîñòðåíèåì õåéëèòà ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ áûñòðîå âûäåëåíèå ñåêðåòà (45%), ðåæå îòìå÷åí ñðåäíèé òèï (30.71%) è íàèáîëåå ðåäêî ìåäëåííûé (24.29%). Áîëüøàÿ ÷àñòîòà ïåðâîãî (áûñòðîãî) òèïà ñëþíîîòäåëåíèÿ, âåðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ àêòèâèçàöèåé ôóíêöèè ÌÑÆ èç-çà íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ãóá âñëåäñòâèå îòåêà. Ïîä âëèÿíèåì àëüãèíàòà êàëèÿ ïðîèñõîäèëî íåêîòîðîå çàìåäëåíèå ñêîðîñòè ñëþíîîòäåëåíèÿ êàê ó äåòåé ñ èçîëèðîâàííûì õåéëèòîì, òàê è ñ õåéëèòîì ïðè äèññåìèíèðîâàííîì íåéðîäåðìèòå. Ó äåòåé ñ áûñòðûì òåìïîì ïåðñïèðàöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ àëüãèíàòîì êàëèÿ îòìå÷åíî çàìåäëåíèå ñêîðîñòè ñëþíîîòäåëåíèÿ (ð<0.05). Â ãðóïïå äåòåé ñ èñõîäíûì ìåäëåííûì (íèçêèì) òåìïîì ïåðñïèðàöèè äî íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò åãî çàìåòíîå óñêîðåíèå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àëüãèíàòà êàëèÿ êàê ïðè ïðîÿâëåíèè èçîëèðîâàííîãî õåéëèòà, òàê è ïðè íåéðîäåðìèòå . Â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíû òàêæå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ïðîèñõîäÿò â ãðóïïå äåòåé áåç àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà êîæå è êðàñíîé êàéìå ãóá. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ýîçèíîôèëîâ, Ò-õåëïåðîâ â îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ, Ò-ñóïðåññîðîâ, Å-ÐÎÊ, à òàêæå òîêñè÷íûõ êîíöåíòðàöèé IgM è IgG. Ó äåòåé ñ èçîëèðîâàííûì õåéëèòîì ýòè èçìåíåíèÿ êàñàëèñü ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèé IgE (0.26+0.03 ã/ë è 0.18+0.02 ã/ë; ð<0.05). Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðåãèñòðèðóåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñíèæåíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ êîíöåíòðàöèé IgG (p<0.05), à òàêæå îòíîñèòåëüíûõ óðîâíåé Å-ÐÎÊ è Ì-ÐÎÊ (ð<0.05-0.001). Ó äåòåé ñ õåéëèòîì ïðè äèññåìèíèðîâàííîì íåéðîäåðìèòå ïðîèñõîäèëî èñ÷åçíîâíèå òîêñè÷íûõ óðîâíåé IgM (2.01+ 0.23 ã/ë è 1.13+0.12 ã/ë; ð<0.001), óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèé IgG (14.98+0.85 ã/ë è 11.08+0.99 ã/ë; ð<0.01), IgA (1.92+0.23 ã/ë è 1.27+0.14 ã/ë; ð<0.05). Îòìå÷åíà òàêæå òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ IgE (0.50+0.09 ã/ë è 0.37+0.15 ã/ë) è àóòîàíòèòåë. Òàêèì îáðàçîì, ïîä âëèÿíèåì àëüãèíàòà êàëèÿ íàáëþäàåòñÿ êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ãóá. Ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå òåìïîâ ïåðñïèðàöèè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ÌÑÆ ñ òåíäåíöèåé ê óñðåäíåíèþ ïîêàçàòåëåé è ïðèáëèæåíèþ èõ ê òàêîâûì ïðè ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïîëó÷åííûìè äðóãèìè àâòîðàìè îá èììóíîìîäóëèðóþùåì äåéñòâèè ñîëåé àëüãèíîâîé êèñëîòû, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå ñîëåé àëüãèíàòà êàëèÿ â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè õåéëèòàìè. Ìàòåðèàëû ïðåäîñòàâëåíû êàôåäðîé ïåäèàòðèè ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ÑÃÌÓ (Àðõèâ ñòàòåé ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû ïåäèàòðèè ÔÏÊ ÑÃÌÓ )Èñòî÷íèê: http://satellitegroup.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î òåìïîâ ïåðñïèðàöèè, òåìïû ïåðñïèðàöèè, êàëèÿ ïåðñïèðàöèè, êàëèÿ òåìïû, âëèÿíèå êàëèÿ, êàéìû êðàñíîé, êàéìå êðàñíîé, ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.
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