
Íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìëàäåí÷åñêèõ êîëèêàõ Êîëèêè - âîèñòèíó øóìíûé ôåíîìåí â îòíîøåíèè êðèêà, êîòîðûé ïðîèçâîäèò ìàëûø, íî îí òàêæå øóìíûé ôåíîìåí â ïîíÿòèè áàçîâîé ôåíîìåíîëîãèè êðèêà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëÿþùóþ ïîâåäåí÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ñèíäðîìà.  Äàæå â âîçðàñòå 3 ìåñÿöà, ïîñëå òîãî êàê áîëüøàÿ ÷àñòü êîëèê ðàçðåøàåòñÿ, òåì íå ìåíåå îñòàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ÷èñëî ìèíóò â íåäåëþ (èëè â äåíü) êðèêà èëè áåñïîêîéíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ è ê øåñòîé íåäåëå æèçíè, êîãäà êðèê îáû÷íî äîñòèãàåò ñâîåãî âûñøåãî óðîâíÿ.Êîëèêè - âîèñòèíó øóìíûé ôåíîìåí â îòíîøåíèè êðèêà, êîòîðûé ïðîèçâîäèò ìàëûø, íî îí òàêæå øóìíûé ôåíîìåí â ïîíÿòèè áàçîâîé ôåíîìåíîëîãèè êðèêà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëÿþùóþ ïîâåäåí÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ñèíäðîìà. Äàæå â âîçðàñòå 3 ìåñÿöà, ïîñëå òîãî êàê áîëüøàÿ ÷àñòü êîëèê ðàçðåøàåòñÿ, òåì íå ìåíåå îñòàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ÷èñëî ìèíóò â íåäåëþ (èëè â äåíü) êðèêà èëè áåñïîêîéíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ è ê øåñòîé íåäåëå æèçíè, êîãäà êðèê îáû÷íî äîñòèãàåò ñâîåãî âûñøåãî óðîâíÿ. Êðîìå ðÿäà «èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé» â óðîâíå êðèêà ñðåäè äåòåé, íåò íè îäíîãî óðîâíÿ êðèêà â ðàííåì âîçðàñòå, êîòîðûé áû ñ÷èòàëñÿ íîðìàòèâíûì. Äåéñòâèòåëüíî, îáùåå êîëè÷åñòâî ìèíóò åæåäíåâíîãî äèññòðåññà ïðîÿâëÿåòñÿ â n-ôîðìíîé êðèâîé â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìåñÿöåâ èëè æèçíè; îí íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïðèáëèçè-òåëüíî íà 2 íåäåëå æèçíè, äîñòèãàÿ ñâîåãî ïèêà íà øåñòîé íåäåëå, à çàòåì ñíèæàåòñÿ äî 1 ÷àñà â äåíü íà 12-é íåäåëå æèçíè. Â òî âðåìÿ êàê ýòîò øàáëîí òèïè÷åí äëÿ ãðóïï äåòåé, îòäåëüíûå äåòè ìîãóò èñïûòûâàòü ñâîé ìàêñèìàëüíûé äèññòðåññ â áîëåå ðàííåì èëè áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå, òàê ÷òî îòäåëüíîå èçìåðåíèå íå ìîæåò îõâàòèòü ìàêñèìóì äëÿ ýòîãî ðåáåíêà. Âñå ýòî ñäåëàëî ðàííèé êðèê è åãî ãëàâíîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå êîëèê òðóäíûì äëÿ èçó÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå, âñå óâåëè÷èâàþùååñÿ êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ñ ðàçëè÷íûì äèçàéíîì â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íàðóøèëè «ïîðÿäîê» ýòîãî øóìíîãî ôåíîìåíà. Ñðåäè òåì ïîÿâèâøèõñÿ â ñâÿçè ñ ýòèìè îòêðûòèÿìè îêàçûâàþòñÿ :  - n-ôîðìíàÿ (èëè «ïèêîâàÿ» õàðàêòåðèñòèêà êðèâîé êðèêà, äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ÷èòàâøàÿñÿ îïðåäåëÿþùåé õàðàêòåðèñòèêîé êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà êîëèê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíèìàåòñÿ êàê âîçìîæíûé ïîâåäåí÷åñêèé óíèâåðñàëèçì íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñìûñëå ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé äåòåíûø îáëàäàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê âîçðàñòàíèþ êðèêà ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ ãðóïï äåòåé ÷åëîâå÷åñêèõ âèäîâ, åñëè íå äëÿ âñåõ äåòåé;  - âåðîÿòíî ÷òî âñå äðóãèå îïðåäåëÿþùèå õàðàêòåðèñòèêè ñèíäðîìà ìîãóò òàêæå ñ÷èòàòüñÿ êàê íå ñâÿçàííûå ñ êàêèì-ëèáî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì èëè îòêëîíåíèåì ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ êîëèêîé;  - âåëè÷èíû óðîâíåé êðèêà ðàçíîîáðàçíû è ïî ðàçíîìó îïèñûâàåìûå êàê îïðåäåëÿþùèå õàðàêòåðèñòèêè ñèíäðîìà êîëèê, îòðàæàþò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âåðõíèé è íèæíèé ñïåêòð ðàííåãî ðàçâèòèÿ êðèêîâîãî ïîâåäåíèÿ, òàê ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîãî âðåìåíè èçìåðåíèÿ è ãðàíè÷íûõ çíà÷åíèé äíåâíîãî äèññòðåññà ;  - íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî íàçâàíèå ïðåä-ïîëàãàåò íàëè÷èå ãàñòðîèíòåñòíàëüíûõ ïðîáëåì, ïðîäëåííûå ýïèçîäû êðèêà ìîãóò òàêæå áûòü ñâÿçàíû ñêîðåå ñ èíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åì äèñôóíêöèåé ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî òðàêòà è  - èñõîäû äëÿ äåòåé ñ êîëèêîé áëàãîïðèÿòíû, ïî êðàéíåé ìåðå, â ïîïóëÿöèÿõ ìàëîãî ðèñêà è ïðè îòñóòñòâèè ñóùåñòâåííîé êîìîðáèäíîñòè èëè ñòðåññà ó ðåáåíêà è/èëè ðîäèòåëåé. Íè÷òî èç âûøåïðèâåäåííîãî íå èñêëþ÷àåò òîãî, ÷òî åñòü äåòè ñ çíà÷èòåëüíûì çàáîëåâàíèåì èëè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, èëè ñ àíîðìàëüíûì êðèêîì èëè êîëè÷åñòâîì êðèêà, êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû âêëþ÷èòü â ãðóïïó äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì êîëèê. Òàêæå íå èñêëþ÷àåòñÿ, ÷òî ïîâûøåííûé êðèê ïðèñóòñòâóåò â äèàäàõ ìàòü-ðåáåíîê, â êîòîðûõ íîðìàëüíûå êîðåãóëÿòîðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, îïðåäåëÿþùèå ïîâåäåíèå ðåáåíêà, íàðóøåíû. Êðîìå òîãî âîçìîæíî, õîòÿ è ãèïîòåòè÷åñêè, ÷òî èñòî÷íèê íàðóøåíèÿ ìîæåò íàõîäèòñÿ â ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîì òðàêòå, äàæå ïðè îòñóòñòâèå áîëåçíåííîãî ïðîöåññà. Åñëè êðèê îòðàæàåò âèñöåðàëüíóþ ãèïåðñåíñèòèâíîñòü íà âïðî÷åì áåçâðåäíûé èíòåñòèíàëüíûé ñèìóë, - ýòî ìîæåò áû áûòü äåòñêèì àíàëîãîì ïðîöåññà «ãèïåðàëüãåçèè» (êîòîðûé ñâÿçàí ñî ñíèæåííûì ïîðîãîì âîñïðèÿòèÿ áîëè èëè áîëüøåé èëè áîëåå äëèòåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ðåàêöèè íà áîëåçíåííûå ñòèìóëû) è «allodynia” (êîòîðàÿ èìååò ìåñòî, êîãäà áîëåçíåííûå èëè äèñêîìôîðòíûå îùóùåíèÿ ñâÿçàíû ñî ñòèìóëîì, êîòîðûé â íîðìå íå âûçûâàåò áîëè èëè äèñêîìôîðòà) ó âçðîñëûõ. Åñëè ñëåäîâàòü ýòîé ãèïîòåçå, òî ãèïåðñåíñèòèâíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ êîãäà èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðâè÷íûõ àôôåðåíòíûõ íåéðîíîâ èëè âî âòîðè÷íûõ äîðçàëüíûõ êîðåøêîâûõ íåéðîíàõ. Òîò æå ôàêò, ÷òî ëîêàëüíûå èíòåðíåéðîíàëüíûå èíãèáèðóþùèå ñâÿçè â ñóáñòàíöèè ãåëàòèíîçà è íèñõîäÿùàÿ èíãèáèöèÿ (“gating”) èç ñòâîëà ìîçãà íà äîðçàëüíûå êîðåøêîâûå êëåòêè âñå ÿâëÿþòñÿ ïîñòàíàòàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè (ó êðûñ è, âåðîÿòíî, è ëþäåé), ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñî ñíèæåíèåì êðèêà âî âðåìÿ òðåòüåãî ìåñÿöà æèçíè îïðåäåëÿåìûì ýòèì ìåõàíèçìîì. Êîðî÷å, íîâàÿ èíôîðìàöèÿ î íîðìàòèâíîì ðàçâèòèè øàáëîíîâ êðèêà íå ðàçðåøèëà êëèíè÷åñêóþ ïðîáëåìó äåòñêîé êîëèêè; ñêîðåå îíà äàëà âàæíóþ áàçîâóþ èíôîðìàöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ýòè èíûå ïðîöåññû â íàñòîÿùåå âðåìÿ íóæäàþòñÿ â îöåíêå â îòíîøåíèè äèàãíîçà, òåðàïèè è ïðîãíîçà. Ñòàòüÿ Clifford and colleagues â ýòîì âûïóñêå ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåé â åùå ñëèøêîì ìàëîì êîëè÷åñòâå ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé äåòåé ñ êîëèêîé, ó êîòîðûõ, ÷òî âàæíî, áûëè îïðåäåëåííûå èíñòðóìåíòû èçìåðåíèÿ äåòñêîé êîëèêè ïðè åå âîçíèêíîâåíèè, à íå ïðîñòî çàâèñèìîñòü îò àíàìíåçà ðîäèòåëåé. Îíè îïèñûâàþò áîëüøîå ÷èñëî âàæíûõ íàáëþäåíèé, âêëþ÷àÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü óðîâíåé êðèêà ñîîòâåòñòâóþùèõ êîëèêå â âîçðàñòå 3 ìåñÿöà (6,4%), è òàêîâûõ 85% ñëó÷àåâ êîëèê ðåöèäèâèðîâàâøèõ â âîçðàñòå 3 ìåñÿöà. Îíè òàêæå ñîîáùàþò î òîì, ÷òî, ïî êðàéíåé ìåðå, â ýòîé ïîïóëÿöèè îòíîñèòåëüíî ìàëîãî ðèñêà, (trait, ñòðàõ, òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå è ïîñòíàòàëüíàÿ äåïðåññèÿ íå áûëè óâåëè÷åííûìè ó ìàòåðåé äåòåé, ó êîòîðûõ ðàíåå áûëè êîëèêè. Âàæíî, ÷òî ýòî áûëî îöåíåíî ñ ïîìîùüþ êîíòðîëüíûõ èçìåðåíèé ñòðàõà è äåïðåññèè íà 1 íåäåëå ïîñòïàðòóì, ìåòîëîãè÷åñêîå óñèëèå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îòñóòñòâóþùåå â áîëüøèíñòâå äðóãèõ. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, äî ñèõ ïîð íàèáîëåå èíòðèãóþùåå èññëåäîâàíèå äàæå íå óïîìÿíóòî â àáñòðàêòå è ìîæåò îêàçàòüñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ íàøåãî áóäóùåãî ïîíèìàíèÿ ýòîãî ñèíäðîìà. Ýòî äîêóìåíòàöèè òîãî ôàêòà, ÷òî èç 6,4% äåòåé ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðèÿì êîëèêè â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ, òîëüêî îêîëî ïîëîâèíû èç íèõ ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðèÿì êîëèêè â 6 íåäåëü è íà 3 ìåñÿöå æèçíè (êîòîðûå îíè íàçâàëè «ïåðñèñòèðóþùèìè» ñëó÷àÿìè), à äðóãàÿ ïîëîâèíà íå ñîîòâåòñòâîâàëà êðèòåðèÿì êîëèêè â 6 íåäåëü è ñîîòâåòñòâîâàëà â 3 ìåñÿöà (êîòîðûå îíè íàçâàëè «ëàòåíòíûå» ñëó÷àè). Èìååòñÿ öåëûé ðÿä ïðè÷èí ïî÷åìó ýòî èññëåäîâàíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ îñîáåííî ïðåäîïðåäåëÿþùèì. Îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî êðîåòñÿ â òîì, ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè êîëèêà ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàííèì ïðîÿâëåíèåì áîëåå ïîçäíåãî «òðóäíîãî» òåìïåðàìåíòà. Õîòÿ ñëåäÿùèé çà òåìïåðàìåíòîì äàííûå èçìåðåíèÿ, ïðîâåäåííûå êîãäà ó ðåáåíêà áûëà êîëèêà, âñåãäà ïîäòâåðæäàåò îäíó èëè äðóãóþ ôîðìó «òðóäíîñòåé», ïðîñïåêòèâíûå ëîíãèòóäèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íå ïîääåðæèâàþò ýòîé ãèïîòåçû. Âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, åñëè äåòè ñ ïðåäøåñòâóþùåé êîëèêîé íå ñòàíîâÿòñÿ äåòüìè ñ òðóäíûìè òåìïåðàìåíòàìè, òî êòî èìè ñòàíîâèòñÿ? Îäíîé èç âîçìîæíîñòåé, õîòÿ è èíòóèòèâíîé, ìîæåò áûòü, òî ÷òî äåòüìè ñ òðóäíûìè òåìïåðàìåíòàìè èìåþò òåíäåíöèè ñòàíîâèòñÿ òàêîâûå, ó êîòîðûõ ðàíåå íå áûëî êîëèê, íî òðóäíîñòè ó êîòîðûõ âîçíèêëè ïîñëå ðàííåãî 3-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà, èëè âñëåäñòâèè òîãî, ÷òî èíîãäà îòíîñÿò ê «áèîáèõàâèîðèàëüíîìó ñäâèãó». Barr and Gunnar èíîêîðïîðèðîâàëè òàêóþ ñïåêóëÿöèþ â ñâîþ «transient responsivity hypothesis» î äåòñêîé êîëèêå. Îíè óòâåðæäàþò, íå òîëüêî òî, ÷òî äåòè ñ êîëèêîé òàêæå ðåãóëèðóþòñÿ, êàê è äåòè áåç îíîé, íî è òî, ÷òî îíè äàæå ìîãóò ëó÷øå ðåãóëèðîâàòüñÿ ïîçäíåå. Õîòÿ ýòî è èíòðèãóåò, îäíàêî äîêàçàòåëüñò-âà ýòîìó äî ñèõ ïîð ÷ðåçâû÷àéíî ñëàáû. Åñëè áû Clifford and colleagues ðåøèëè ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ çà ýòèìè äåòüìè (÷òî îíè îáåùàëè), îíè áûëè áû â ñîñòîÿíèè ðàçðåøèòü ýòó ñïåêóëÿöèþ ýìïèðè÷åñêè. Âòîðàÿ ïðè÷èíà. Mechthild Papousek and colleagues òùàòåëüíî çàäîêóìåíòèðîâàëè çà îïðåäåëåííîå âðåìÿ èíòåðàêöèîíàëüíûå ïðîðûâû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ìåæäó ïîñòîÿííî êðè÷àùèìè äåòüìè è óõàæèâàþùèìè çà íèìè ëèöàìè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, êîòîðûå áûëè ïðåäñòàâëåíû â èõ ÷ðåçâû÷àéíîé êëèíèê â Ìþíõåíå, Ãåðìàíèÿ. ßâíî ïðåîáëàäàëà ïðîïîðöèÿ èõ ïàöèåíòîâ ñ ïðåäøåñòâóþùåé êîëèêîé ñ ïðîäîëæàþùèìñÿ êðèêîì. Îäíàêî ó íèõ òàêæå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ íàëè÷èÿ áîëüøåãî ðèñêà â òîì ñìûñëå, ÷òî ïðè ýòîì èìåëèñü òàêæå íàðóøåíèÿ êîðìëåíèÿ è/èëè ñíà, íåáîëüøèå îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè è îðãàíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, ãðóïïà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëà ãðóïïó «ïåðñèñòèðóþùåãî ìàòåðèíñêî-äåòñêîãî äèñññòðåññ» ñèíäðîìà. Òàê êàê ýòî áûëè êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû, â êîòîðûõ íàëè÷èå ïðåäøåñòâóþùåé êîëèêè ìîãëî áûòü ïîäòâåðæäåíî òîëüêî ïóòåì àíàìíåçà â áîëüøèíñòâå ýòèõ ñëó÷àåâ, òî áûëî íåÿñíî ïðåäñòàâëÿëè ëè ýòè äåòè è ñåìüè ñöåíàðèé «íàèõóäøåãî ñëó÷àÿ» èñõîäà ñèíäðîìà êîëèê, èëè îíè ïðåäñòàâëÿëè îòëè÷íûé ñèíäðîì, êîòîðûé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ â ëþáîé ñëó÷àå íåçàâèñèìî èìåë èëè íåò ðåáåíîê êîëèêè ðàííåãî ïðîÿâëåíèÿ, âåðîÿòíî ñâÿçàííûé ñ ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ó ðåáåíêà òðóäíîãî òåìïåðàìåíòà ïîñëå 4 ìåñÿöà æèçíè. Îòêðûòèÿ, îïèñàííûå Clifford et al., ÿâëÿþòñÿ ïî ìîåìó ïðåäñòàâëåíèþ ïåðâûìè ïðèìåíÿþùèìè èçìåðåíèå êðèêà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ òàêèõ ëàòåíòíûõ ïðîÿâëåíèé ïîâûøåííîãî êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî êðèêà. Ýòî äåëàåò âåðîÿòíûì, ÷òî èìååòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå äâà ïóòè ðàçâèòèÿ ìàòåðèíñêî-äåòñêîãî äèññòðåññ ñèíäðîìà. Â ñâåòå ýòèõ íîâûõ äàííûõ è ñ ó÷åòîì ïðèðîäû ðàçâèòèÿ ýòèõ ñèíäðîìîâ âåðîÿòíî âàæíî çàðåçåðâèðîâàòü òåðìèí «êîëèêà» äëÿ ðàíî óâåëè÷èâàþùåãîñÿ êðèêà, è íå÷òî èíîå òàêîå êàê «äèñññòðåññ ñèíäðîì ëèöà îáåñïå÷èâàþùåãî óõîä è ðåáåíêà» äëÿ áîëåå ïîçäíèõ âîçíèêíîâåíèé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. «Ïåðñèñòèðóþùèé äèñññòðåññ ñèíäðîì ëèöà îáåñïå÷èâàþùåãî óõîä-ðåáåíîê» ìîæåò òàêæå ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ òåõ, ó êîãî áûë óñèëåííûé êðèê äîâîëüíî ðàíî è ïîçäíåå, ïîñëå òîãî êàê òèïè÷íàÿ êîëèêà ðàçðåøèëàñü. Â ñâîåé äèñêóññèè Clifford and colleagues êîììåíòèðóþò, ÷òî îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, êîòîðûé îíè îïèñûâàþò " íå « äîëæåí îïðàâäûâàòü îòêàç îò èññëåäîâàíèé". Êîíå÷íî, íåò. Áîëüøå èññëåäîâàíèé êðàéíå íåîáõîäèìî, äàæå åñëè (êàê è äðóãèå óòâåðæäàëè â äðóãîì ìåñòå) n-ôîðìíàÿ êðèâàÿ ðàííåãî äåòñêîãî êðèêà ñ åå øèðîêèìè èíòåðèíäèâèäóàëüíûìè ðàçëè÷èÿìè è ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ïðîäëåííûìè ýïèçîäàìè íå ïîääàþùèìèñÿ óñïîêîåíèþ, êàæóùåñÿ áîëåçíåííûì äèññòðåññîì, ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè òèïè÷íî ïîâåäåí÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âåðîÿòíî, êàê íàñëåäñòâî íàøåé èñòîðèè ýâîëþöèè – êîðî÷å ãîâîðÿ, äàæå åñëè îí ïîëíîñòüþ íîðìàëüíûé. Âñå áîëåå ðàñòóùåå ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ýòè ñàìûå îñîáåííîñòè ðàííåãî êðèêà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ñòèìóëîì äëÿ òðàãåäèè ñèíäðîìà shaken baby, êîãäà òîëåðàíòíîñòü ëèöà îáåñïå÷è-âàþùåãî óõîä èñòîùàåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ âàæíûì íàïîìèíàíèåì òîãî, êàê âàæíî ÷åòêîå ïîíèìàíèå ýòîãî ôåíîìåíà. Åñëè ýòî ïðàâäà, òî êàæåòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì, ÷òî êîãäà-ëèáî ïîÿâèòñÿ «ëå÷åíèå, ëåêàðñòâî» îò êîëèêè. Â ïðèçíàíèå ýòîãî Íàöèîíàëüíûé Öåíòð ïî èçó÷åíèþ Shaken Baby Syndrome çàíèìàåòñÿ ïîäãîòîâêîé ìàòåðèàëîâ êàìïàíèè ïî ïðîôèëàêòèêå. Òåìà ñîñòîèò â èíôîðìèðîâàíèè êàæäîãî î «Ïåðèîäå PURPLE êðèêà», ãäå áóêâû ñëîâà PURPLE, êàæäàÿ îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê ðàííåãî êðèêà, êîòîðûé òàê óæàñåí äëÿ óõàæèâàþùèõ çà íèìè ëèö [P for peak crying (ïèê êðèêà), U for unpredictability crying bouts (íåïðåäñêàçóåìîñòü ïðèñòóïîâ êðèêà), R for resistence to soothing (ðåçèñòåíöèÿ ê óñïîêàèâàíèþ), P for painlike facial expression (èñêàæåííîå áîëüþ âûðàæåíèå ëèöà), L for long crying bouts (äëèòåëüíûå ïðèñòóïû êðèêà), and E for evening clustering (âå÷åðíèå ó÷àùåíèÿ)]. Ñ íàäåæäîé ÷òî ýòè ïîçíàíèÿ ñíèçÿò ñòðàõ èñõîäÿùèé îò ëèöà îñóùåñòâëÿþùåãî óõîä, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî îíè ïëîõèå ðîäèòåëè, åñëè èõ ðåáåíîê êðè÷èò è òàêèì îáðàçîì óìåíüøèòü èìïóëüñ âñòðÿõíóòü ðåáåíêà. Clifford and her colleagues ïðàâû: íåñìîòðÿ íà õîðîøèå íîâîñòè â èõ èññëåäîâàíèè, åùå ìíîãî îñòàåòñÿ èçó÷èòü è óñòàíîâèòü èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðàííèì êðèêîì. Èñòî÷íèê: Ronald G. Barr. Changing Our Understanding Of Infant Colic. ARCHIVES PEDIATRIC & ADOLESCENT MEDICINE, 2002, Vol. 156 No.12. Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî – Þ.Ì.Áîãäàíîâ Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î øåñòîé íåäåëå, íåäåëå øåñòîé, ôåíîìåí îòíîøåíèè, êðèâîé òå÷åíèå, êðèâîé ïåðâûõ, êðèê ãëàâíîå, ïðîÿâëåíèå êîëèê, ôåíîìåí ïîíÿòèè.
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