
Õîëåëèòèàç ó äåòåé - âîïðîñû âûáîðà òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü ó äåòåé – ýòî íàñëåäñòâåííî äåòåðìèíèðîâàííàÿ áîëåçíü ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò íàðóøåíèå ïðîöåññîâ æåë÷åîáðàçîâàíèÿ è æåë÷åâûäåëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì ñ ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì, çàêîíîìåðíûì èñõîäîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñêëåðîç è äèñòðîôèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ë.À. ÕàðèòîíîâàÐÃÌÓÆåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü (ÆÊÁ) â äåòñêîì âîçðàñòå óæå íå ÿâëÿåòñÿ êàçóèñòèêîé. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïåðåä ïåäèàòðàìè âîçíèêàåò âîïðîñ : «Êàêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå?. ×åì ïðåäóïðåäèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ?» Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûé îïûò íàêîïëåííûé òåðàïåâòàìè, ãàñòðîýíòåðîëîãàìè â îáëàñòè èçó÷åíèÿ õîëåëèòèàçà, â ïåäèàòðèè âîïðîñû ôàðìàêîòåðàïèè ÆÊÁ íàõîäÿòñÿ íà ñòàäèè èçó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ýêñòðàïîëèðîâàòü íàðàáîòàííûå èíòåðíèñòàìè äàííûå â ïåäèàòðèþ; ñëåäóåò ñ÷èòàòüñÿ ñ àíàòîìî–ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé; ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è õèìè÷åñêèé ñîñòàâ æåë÷íûõ êàìíåé. Ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ îïåðàòèâíîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè ïåðåñìîòð ëå÷åáíîé òàêòèêè ó äåòåé ñ õîëåëèòèàçîì. Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü ó äåòåé – ýòî íàñëåäñòâåííî äåòåðìèíèðîâàííàÿ áîëåçíü ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò íàðóøåíèå ïðîöåññîâ æåë÷åîáðàçîâàíèÿ è æåë÷åâûäåëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì ñ ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì, çàêîíîìåðíûì èñõîäîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñêëåðîç è äèñòðîôèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ó äåòåé ñ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîäõîäà. Îäíè àâòîðû ïðè îáíàðóæåíèè êîíêðåìåíòîâ â æåë÷íîì ïóçûðå ïðåäëàãàþò ïðîâîäèòü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, äðóãèå – ïðèäåðæèâàþòñÿ òàê íàçûâàåìîé âûæèäàòåëüíîé òàêòèêè, ðåêîìåíäóÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. È òà, è äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, óäàëåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ, âûïîëíÿþùåãî ôóíêöèþ ðåçåðâóàðà äëÿ õðàíåíèÿ æåë÷è, ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò øîêîâîãî îðãàíà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàæå ïðè õîðîøî âûïîëíåííîì îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå âîçìîæåí ðèñê èíòðà – è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ÷òî èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå [2,4,5,7]. Äîñòàòî÷íî ïðèâëåêàòåëüíûì âûãëÿäèò âîçìîæíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ õîëåëèòèàçà, êîãäà ñîâðåìåííûé óðîâåíü ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè ïðåäëàãàåò ñòîëü ìíîãîîáåùàþùèé ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ðàñòâîðÿþùèõ æåë÷íûå êàìíè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå õåíîäåîêñèõîëåâóþ (Õåíîôàëüê) è óðñîäåîêñèõîëåâóþ êèñëîòû (Óðñîôàëüê). Îäíàêî èõ ïðèìåíåíèå ó äåòåé îãðàíè÷åíî íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè â ÷èñëî, êîòîðûõ âõîäÿò îñîáûé ìåõàíèçì êàìíåîáðàçîâàíèÿ, âîçðàñò ðåáåíêà, âûñîêàÿ ÷àñòîòà àíîìàëèé ðàçâèòèÿ æåë÷íûõ ïóòåé, îñîáåííîñòè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà æåë÷íûõ êàìíåé [1,6,8]. Îñîáåííîñòè îáðàçîâàíèÿ æåë÷íûõ êàìíåé â äåòñêîì âîçðàñòå Ó äåòåé ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ áèëèðóáèíîâûå êàìíè è òîëüêî â ïóáåðòàòíîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü õîëåñòåðèíîâûé ëèòèàç (òàáë. 1). Êðîìå òîãî, ðàçäåëåíèå íà õîëåñòåðèíîâûå è áèëèðóáèíîâûå êàìíè ó äåòåé óñëîâíî – ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñìåøàííûå ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó êîíêðåìåíòû. Ýòîò ôàêò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äëÿ äåòåé íå õàðàêòåðåí ãîìîãåííûé òèï íóêëåàöèè, ãäå â îñíîâå êàìíåîáðàçîâàíèÿ ëåæèò ìåõàíèçì íàðóøåíèÿ õîëåñòåðèíîãåíåçà (ðèñ. 1.). Äëÿ îáðàçîâàíèÿ áèëèðóáèíîâûõ è ñìåøàíûõ æåë÷íûõ êàìíåé íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû (ïðîìîòîðû), êîòîðûå èãðàþò ðîëü òðèããåðîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ. Â ãåíåçå êàìíåîáðàçîâàíèÿ ó äåòåé âåäóùóþ ðîëü èãðàþò òðè ôàêòîðà: íàñëåäîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ ïî ñèñòåìå HLA (B12 è B18), íàëè÷èå àíîìàëèé ðàçâèòèÿ æåë÷íûõ ïóòåé è àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñòåíêå æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Âñå ýòè òðè ôàêòîðà âçàèìîîáóñëîâëåíû è ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, íàêîïëåíèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà, îáóñëîâëèâàþùèõ êàñêàä ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé çàêîíîìåðíûì èñõîäîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îáðàçîâàíèå æåë÷íûõ êàìíåé, íî è ïðîãðåäèåíòíîå, íåïðåðûâíî–ðåöèäèâèðóþùåå âîñïàëåíèå ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ íåîáðàòèìûì (ðèñ. 2). Ðèñ. 1. Ïàòîãåíåç õîëåñòåðèíîâîãî ëèòèàçà ÆÊ - æåë÷íûå êèñëîòû; ÆÏ - æåë÷íûé ïóçûðü; ÕÑ - õîëåñòåðèíÐèñ. 2. Ïàòîãåíåç ñìåøàíûõ áèëèðóáèíîâûõ æåë÷íûõ êàìíåé ÆÏ - æåë÷íûé ïóçûðü; ÏÎË - ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ; ÕÑ - õîëåñòåðèí; ÔË - ôîñôîëèïèäûÎ÷åâèäíî, èìåííî ýòèìè ïðè÷èíàìè îáóñëîâëåíà íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàñòâîðåíèÿ æåë÷íûõ êàìíåé â äåòñêîì âîçðàñòå. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ñîáñòâåííûì äàííûì äàæå ïðè íàëè÷èè åäèíè÷íîãî õîëåñòåðèíîâîãî êàìíÿ ìàëûõ ðàçìåðîâ, ñîõðàíåííîé ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîëíîé ïðîõîäèìîñòè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ðàñòâîðåíèÿ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ íå áîëåå ÷åì ó 5% äåòåé. Êðîìå òîãî, â òå÷åíèå äâóõ ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè êàìíè âíîâü ðåöèäèâèðóþò. Â ñâÿçè ñ ýòèì êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ, ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: 1. Äåòÿì, èìåþùèì ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ èç–çà íàëè÷èÿ òÿæåëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ãäå ðèñê îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðåâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ (äåòè ñ òÿæåëûìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, ëåãêèõ, ãåìîëèòè÷åñêèìè àíåìèÿìè, çàáîëåâàíèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è äð.); 2. Ïåðåä è ïîñëå ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ÆÊÁ; 3. Äåòÿì ñ îñàäêîì â æåë÷íîì ïóçûðå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îáåñïå÷åíèÿ îáùåðåæèìíûõ ìîìåíòîâ. Ïðè îáîñòðåíèè ÆÊÁ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ïðèñòóïîì «îñòðîãî æèâîòà»; ïîäîçðåíèè íà ìåõàíè÷åñêóþ æåëòóõó – ïîÿâëåíèè òåìíîé ìî÷è öâåòà «ïèâà» è àõîëè÷íîãî ñòóëà; â ñëó÷àå æåë÷íîé êîëèêè – íåîáõîäèìà ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîãî. Â ïåðèîäå ðåìèññèè äåòè íå ïðåäúÿâëÿþò íèêàêèõ æàëîá. Òåì íå ìåíåå äëÿ íèõ äîëæíû ñîçäàâàòüñÿ óñëîâèÿ äëÿ ñîáëþäåíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåæèìà äíÿ ñ îãðàíè÷åíèåì, à èíîãäà è èñêëþ÷åíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè áåãå, ïðûæêàõ, ðåçêèõ äâèæåíèÿõ, âîçìîæíî ïåðåìåùåíèå êîíêðåìåíòîâ â æåë÷íûõ ïóòÿõ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ìîãóò ÿâèòüñÿ îáñòðóêöèÿ èõ êàìíåì. Îäíàêî è ãèïîäèíàìèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê îäèí èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ êàìíåîáðàçîâàíèþ. Äèåòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ÆÊÁ íàïðàâëåíû íà ìåõàíè÷åñêîå è õèìè÷åñêîå ùàæåíèå ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ïðåäîòâðàùåíèå õîëåêèíåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïèùè. Íàçíà÷àåòñÿ ñòîë ¹ 5 ïî Ïåâçíåðó, â êîòîðûé äîáàâëÿþò ïèùåâûå âîëîêíà: îâîùè, ôðóêòû, ïøåíè÷íûå îòðóáè è äð. Îíè ñâÿçûâàþò æåë÷íûå êèñëîòû â êèøå÷íèêå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ ñèíòåçó â ïå÷åíè. Ïðè ïîÿâëåíèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàâèñèò îò õàðàêòåðà ñîïóòñòâóþùèõ íàðóøåíèé. Åñëè îíè ñâÿçàíû ñ äèñêèíåçèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, òî îáû÷íî óìåñòíî íàçíà÷åíèå ñïàçìîëèòèêîâ. Òåì ñàìûì êóïèðóåòñÿ íå òîëüêî êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, íî è ïðåäîòâðàùàþòñÿ óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ìèãðàöèè êîíêðåìåíòîâ. ×àùå íàçíà÷àåòñÿ ýêñòðàêò áåëëàäîííû â ñî÷åòàíèè ñ äðîòàâåðèíîì. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåòàìèçîëà íå âñåãäà áûâàåò ýôôåêòèâíûì. Åñëè áîëåâîé ïðèñòóï îáóñëîâëåí ñïàçìîì ñôèíêòåðà Îääè, òî áîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè òèïà ïðîìåäîëà. Îäíàêî íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìîðôèí, ïîñêîëüêó îí, íàïðîòèâ, ìîæåò ïðèâåñòè ê óñèëåíèþ áîëåé. Ýôôåêòèâíû ïðè ñèëüíûõ áîëÿõ ïåðèôåðè÷åñêèå âàçîäèëàòàòîðû òèïà íèòðîêñîëèíà, èíîãäà äîñòàòî÷íî ïîëîæèòü âàëèäîë ïîä ÿçûê. Ïðàêòèêóåìîå ïðè ÆÊÁ íàçíà÷åíèå æåë÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ ëèøåíî ÷åòêèõ íàó÷íûõ îáîñíîâàíèé è íåðåäêî ïðèíîñèò áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû. Ýòî êàñàåòñÿ ñðåäñòâ íå òîëüêî ñ êèíåòè÷åñêîé, íî è ñ õîëåðåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Òàê, íàçíà÷åíèå õîëåðåòèêîâ ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè íàëè÷èè êîíêðåìåíòîâ â îáùåì æåë÷íîì ïðîòîêå è ëþáîì åãî ñóæåíèè, ñ ÷åì ê ñîæàëåíèþ âðà÷è íå âñåãäà ñ÷èòàþòñÿ. Èñêëþ÷åíèå çäåñü ñîñòàâëÿþò òàêèå ïðåïàðàòû, êàê ðîâàõîë, ðîâàòèí, ýíàòèí, îëèìåòèí, ñîäåðæàùèå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà. Èõ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñâÿçàí íå ñòîëüêî ñ æåë÷åãîííûì, ñêîëüêî ñî ñïàçìîëèòè÷åñêèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Åñòü òàêæå äàííûå, ÷òî ìîíîòåðïåíû óñèëèâàþò äåéñòâèå ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ ðàñòâîðåíèå æåë÷íûõ êàìíåé. Íàçíà÷åíèå èõ ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàòü ñ ëèòîëèòè÷åñêîé òåðàïèåé, à ïîñëå óñïåøíîãî ëèòîëèçà èõ èñïîëüçóþò äëèòåëüíî ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Áîëüøèì äîñòèæåíèåì ïîñëåäíèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ëå÷åíèå áîëüíûõ äîñòàòî÷íî àêòèâíûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàñòâîðåíèþ (ëèòîëèçó) õîëåñòåðèíîâûõ æåë÷íûõ êàìíåé. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ ëèòîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå õåíîäåîêñèõîëåâóþ êèñëîòó – Õåíîôàëüê è óðñîäåîêñèõîëåâóþ êèñëîòó – Óðñîôàëüê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó äåòåé ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñðåäñòâàì, ñîäåðæàùèì óðñîäåîêñèõîëåâóþ êèñëîòó. Îíè áîëåå ýôôåêòèâíû è ïðàêòè÷åñêè íå îáëàäàþò òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ óðñîäåîõîëåâîé êèñëîòû ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå (ðèñ. 3). Ðèñ. 3. Äåéñòâèå óðñîäåîêñèõîëåâîé êèñëîòûÓðñîôàëüê, äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óðñîäåîêñèõîëåâàÿ êèñëîòà (ÓÄÕÊ), ïîäàâëÿåò ðåàáñîðáöèþ ãåïàòîòîêñè÷íûõ ýíäîãåííûõ æåë÷íûõ êèñëîò â òîíêîé êèøêå. Çàìåùàåò èõ â ïóëå íåòîêñè÷íîé óðñîäåîêñèõîëåâîé êèñëîòîé, óìåíüøàåò öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå àãðåññèâíûõ ëèïîôèëüíûõ æåë÷íûõ êèñëîò, ñíèæàåò íàñûùåííîñòü æåë÷è õîëåñòåðèíîì. Âûçûâàåò ÷àñòè÷íîå, ëèáî ïîëíîå ðàñòâîðåíèå æåë÷íûõ êàìíåé, îáëàäàåò õîëåðåòè÷åñêèì äåéñòâèåì è ïðàêòè÷åñêè ëèøåí ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íàçíà÷àåòñÿ ïî 10 ìã íà êã ìàññû òåëà â ñóòêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 24 ìåñ. íåïðåðûâíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ñóòî÷íûå äîçû ïðèåìà ïðåïàðàòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Ðàñòâîðåíèå æåë÷íûõ êàìíåé – äëèòåëüíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé îñîáî äîáðîñîâåñòíîãî âíèìàíèÿ áîëüíûõ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. Èìåííî ýòà ïðè÷èíà íåðåäêî ëåæèò â îñíîâå áåçóñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ, åñëè Óðñîôàëüê ïðèíèìàþò íå 2–3 ðàçà, à 1 ðàç â äåíü – íà íî÷ü, êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ ñèíòåç õîëåñòåðèíà (òàáë. 3). Åñëè ÷åðåç 12 ìåñ. íå îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ æåë÷íûõ êàìíåé, ëå÷åíèå ïðåêðàùàåòñÿ. Â äîïîëíåíèå ê ýòîé òåðàïèè ïîäêëþ÷àþò ñìåñü òåðïåíîâ, îñîáåííî ïðè êàìíåîáðàçîâàíèè â îáùåì æåë÷íîì ïðîòîêå. Îäíàêî òåðïåíû ìåíåå ýôôåêòèâíû ïðè êàìíÿõ, ëîêàëèçîâàííûõ â æåë÷íîì ïóçûðå. Äëÿ âûìûâàíèÿ íåáîëüøèõ êîíêðåìåíòîâ èç æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äåãèäðîõîëåâóþ êèñëîòó. Îíà ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå æèäêîé, ñîäåðæàùåé ìíîãî âîäû æåë÷è. Ëèòîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ ãåïàòîïðîòåêòîðàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Âî èçáåæàíèå ïîëèïðîãìàçèè ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ Ãåïàòîôàëüê Ïëàíòà, ñîäåðæàùèé: ôëàâîíîèä ñèëèáèíèí, îáëàäàþùèé ãåïàòîïðîòåêòèâíûì è àíòèòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì; àëêàëîèä õåëèäîíèí – æåë÷åãîííûì è ñïàçìîëèòè÷åñêèì ýôôåêòàìè; êóðêóìèí, îêàçûâàþùèé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê åãî íàçíà÷åíèþ ïðè õîëåëèòèàçå ìîæåò áûòü òîëüêî ïîëíàÿ îáñòðóêöèÿ æåë÷íûõ ïóòåé. Ó äåòåé ñ õîëåëèòèàçîì ñëåäóåò èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñáîðîâ è òðàâ, ïîñêîëüêó âñå îíè îáëàäàþò ìîùíûì æåë÷åãîííûì ýôôåêòîì. Ýòî ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé óñèëåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè æåë÷íûõ ïóòåé ñ ðàçâèòèåì îáñòðóêöèè æåë÷íûõ õîäîâ êîíêðåìåíòîì. Âîçíèêàþùèé ïðèñòóï æåë÷íîé êîëèêè ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì. Ïîýòîìó ôèòîòåðàïèþ ñëåäóåò àêòèâíî íàçíà÷àòü äåòÿì ïîñëå ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ, Ïîñëå óñïåøíîãî ðàñòâîðåíèÿ æåë÷íûõ êàìíåé ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ïîâòîðíîå èõ ïîÿâëåíèå. Ýòè ðåöèäèâû ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ñîõðàíÿþùåãîñÿ ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà. Â ýòîé ñâÿçè ðåêîìåíäóåòñÿ äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ìàëûìè äîçàìè ÓÄÕÊ, ÷òî ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ ëèòîãåííîãî èíäåêñà æåë÷è è ïðåäîòâðàùåíèþ ðåöèäèâîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ. Ôèçèîòåðàïèÿ Ôèçèîòåðàïèÿ ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà óëó÷øåíèå îòòîêà æåë÷è è âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññ, ïîâûøåíèå îáùåé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà. Íàçíà÷àþò ïàðàôèíîâûå è àçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè, èíäóêòîòåðìèþ íà îáëàñòü ïå÷åíè. Íà êóðñ ïî 8–15 ïðîöåäóð. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýëåêòðîôîðåç ìàãíèÿ, à òàêæå 1% ðàñòâîð ïàïàâåðèíà ãèäðîõëîðèäà, 0,2% ðàñòâîð ïëàòèôèëëèíà ãèäðîòàðòðàòà. Ïîêàçàíà èíäóêòîòåðìèÿ. Îäíàêî íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü òîíèçèðóþùèå ïðîöåäóðû – ñèíóñîèäàëüíî ìîäóëèðîâàííûå òîêè. Ïîëåçíî ïðèìåíåíèå ïðåñíûõ èëè õâîéíûõ âàíí ñ òåìïåðàòóðîé 37–37.5Ñ ïî 7–12 ìèí, ÷åðåç äåíü. Êóðñ 10–12 âàíí. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñàíàòîðíî–êóðîðòíîå ëå÷åíèå íà êóðîðòàõ: Æåëåçíîâîäñê, Åññåíòóêè, Ãîðÿ÷èé êëþ÷. Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õîëåëèòèàçà ïî–ïðåæíåìó ÿâëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâíûìè. Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: 1) ùàäÿùèå, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà (ëàïàðîñêîïè÷åñêèå, òðàíñïàïèëëÿðíûå è ëàïàðîöåíòåçíûå îïåðàöèè); 2) îïåðàöèè, òðåáóþùèå ñòàíäàðòíîé ëàïàðîòîìèè [1,2,6,7]. Ó äåòåé ïðèìåíÿåòñÿ 2 âèäà ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé – ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåëèòîòîìèÿ, êîãäà óäàëÿåòñÿ êîíêðåìåíò èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñîõðàíÿåòñÿ æåë÷íûé ïóçûðü [5]; è õîëåöèñòýêòîìèÿ – ïðè êîòîðîé âìåñòå ñ êàìíÿìè óäàëÿåòñÿ æåë÷íûé ïóçûðü [7,21,34,35]. Íàáëþäåíèÿ â êàòàìíåçå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî õîðîøèå ðåçóëüòàòû îòìå÷àþòñÿ ó äåòåé, îïåðèðîâàííûõ äî âîçíèêíîâåíèÿ âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêè õîëåëèòèàçà. Îïòèìàëüíûì äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå ïðèíöèïà «îïåðàöèÿ ïðè õîëåëèòèàçå äî âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé». Ñðåäè õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ õîëåëèòèàçà áîëüøîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåëèòîòîìèÿ, âïåðâûå âûïîëíåííàÿ È.Ä. Ïðóäêîâûì (1968). Äëÿ åå âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìî íàëè÷èå ðÿäà óñëîâèé: ïîäâèæíûé è ëåãêî ñìåùàåìûé æåë÷íûé ïóçûðü, òîëùèíà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè íå áîëåå 3 ñì, ðàñïîëîæåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ íèæå ðåáåðíîé äóãè. Îäíàêî óäàëåíèå êàìíåé èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ íå èñêëþ÷àåò ðåöèäèâîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå, ïî íàøèì äàííûì, ñîñòàâëÿþò äî 34% â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Î÷åâèäíî, ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ÷òî æåë÷íûé ïóçûðü – íå ÷òî èíîå, êàê ðåçåðâóàð äëÿ õðàíåíèÿ æåë÷è, è íå îïàñåí ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà ñîõðàíåíà åãî äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ è â íåì íåò âîñïàëåíèÿ. Ïîýòîìó ëþáîå âûÿâëåíèå êîíêðåìåíòà â æåë÷íîì ïóçûðå (áåññèìïòîìíîå èëè áîëåâîå) ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîâîä ê ïëàíîâîìó ùàäÿùåìó îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó, èáî, êàê ãîâîðèë Ìåéî: «Áåçîïàñíûé êàìåíü – ýòî ìèô. Îí âñåãäà òàèò â ñåáå îïàñíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ïîäñòåðåãàòü áîëüíîãî â ñàìûé íåîæèäàííûé ïåðèîä è ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè îñëîæíåíèÿìè». Ýòè çàêîíîìåðíîñòè ïîäòâåðæäåíû ïðè íàáëþäåíèè çà äåòüìè â êàòàìíåçå. Èññëåäîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû æåë÷íîãî ïóçûðÿ ó íàáëþäàåìûõ íàìè äåòåé âûÿâèëè ó âñåõ îïåðèðîâàííûõ íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â íåì. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî âîñïàëåíèå èìåëî ñêëîííîñòü ê ðåöèäèâèðóþùåìó òå÷åíèþ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì äèñòðîôè÷åñêèõ è ñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êàê â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, òàê è â ìûøå÷íîé îáîëî÷êå (ðèñ. 4). Òàêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âûÿâëÿëèñü êàê ó äåòåé ñ êëàññè÷åñêîé êàðòèíîé æåë÷íîé êîëèêè, òàê è â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ àñèìïòîìíûõ ìîë÷àùèõ æåë÷íûõ êàìíåé. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ìûñëü, ÷òî áåññèìïòîìíîå êàìíåíîñèòåëüñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ õîëåëèòèàçà. Ó äåòåé, î÷åâèäíî, ñëåäóåò ãîâîðèòü íå î áåññèìïòîìíîì êàìíåíîñèòåëüñòâå, à î ëàòåíòíîì òå÷åíèè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè, êîòîðàÿ ðàíî èëè ïîçäíî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ áîëåâîé ôîðìîé, ïðèâîäÿùåé ê íåîáõîäèìîñòè ýêñòðåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ðèñ. 4. Ìåæìûøå÷íûé ñêëåðîç ñòåíêè æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Îêðàñêà ÃÝ, óâåëè÷åíèå 400Ïðè ëîêàëèçàöèè êàìíåé òîëüêî â æåë÷íîì ïóçûðå – õîëåöèñòýêòîìèÿ âåäåò ê ñòîéêîìó èçëå÷åíèþ õîëåëèòèàçà. Î÷åâèäíî, óäàëåíèå øîêîâîãî îðãàíà, ôóíêöèîíàëüíûå è êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà ïðèâîäÿò ê íîðìàëèçàöèè ðèòìà æåë÷åîòäåëåíèÿ è æåë÷åîáðàçîâàíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü êàê ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, òàê è íîðìàëèçîâàòü ïðîöåññû ïèùåâàðåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ õîëåöèñòýêòîìèþ, âûïîëíåííóþ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå â ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ, ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè íàìåòèòü ïóòè òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè ó äåòåé. Àëãîðèòì òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè ïðè ÆÊÁ ó äåòåé ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 5. Ðèñ. 5. Òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû ïðè âûÿâëåíèè æåë÷íûõ êàìíåé ó äåòåé (ÓÄÕÊ - Óðñîôàëüê; ÃÔ - Ãåïàòîôàëüê Ïëàíòà)Ëèòåðàòóðà:1. Áàèðîâ Ã.À., Ýðãàøåâ Í.Ø. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÆÊÁ ó äåòåé// Êëèíè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.– 1989.– ¹ 6.– C. 45–47. 2. Áëèíîâ Â.Þ. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòîëèòîòîìèÿ è ÷ðåñôèñóðàëüíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ îñòðîãî êàëüêóë¸çíîãî õîëåöèñòèòà ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ îïåðàöèîííîãî ðèñêà.//Äèññ. êàíä. ìåä. íàóê.– Ì.– 1990.– Ñ. 123. 3. Ãàëëèíãåð Þ.È., Òèìîøèí À.Ä., Öàöàíèäè À.Ê. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ.//Õèðóðãèÿ.– 1993.–¹6.– Ñ. 34–39. 4. Çàïðóäíîâ À.Ì., Õàðèòîíîâà Ë.À. Ëå÷åíèå äåòåé ñ æåë÷íîêàìåí. áîëåçíüþ (ëåêöèÿ) //Ðîñ. âåñòíèê ïåðèíàòîë. è ïåäèàòðèè, 2000, ¹ 2 5. Êàëóæñêèõ Â.Â. Îòäàë¸ííûå ðåçóëüòàòû îðãàíîñîõðîíÿþùåé îïåðàöèè ïðè õðîíè÷åñêîì êàëüêóë¸çíîì õîëåöèñòèòå.//Õèðóðãèÿ.– 1994.– ¹1. Ñ. 18–20. 6. Êàðåé Ì. Ïàòîãåíåç æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè.// Ôàëüê ñèìïîçèóì «Íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ãåïàòîëîãèè».– Ñ–Ïåòåðáóðã, 1996. – Ñ. 23–24. 7. Ëóöåâè÷ Î.3. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ.//Ì.– 1993. – Ñ. 57–64. 8. Ìàêñèìîâ Â.À., ×åðíûøåâ À.Ë., Òàðàñîâ Ê.Ì. è äð. Ñîâðåìåííûå íåõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè// Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. – 1996. – C. 16–20. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êàìíåé æåë÷íûõ, ïóçûðÿ æåë÷íîãî, ïóòåé æåë÷íûõ, âîçðàñòå äåòñêîì, òàêòèêè ó ó, òàêòèêè ó, áîëåçíü ó ó, áîëåçíü ó.
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