
Îáçîð ïàòîôèçèîëîãèè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïîäãóçíèêîâîãî (ïåëåíî÷íîãî) äåðìàòèòà, âûçâàííîãîÐåçþìå è ââåäåíèå Ðåçþìå Ïåëåíî÷íûé (ïîäãóçíèêîâûé) äåðìàòèò (Irritant diaper dermatitis - IDD)- ýòî âàðèàíò êîíòàêòíîãî äåðìàòèòà, âñòðå÷àþùåãîñÿ â çîíå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïåëåíêàìè (ïîäãóçíèêàìè), âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ áàðüåðíîé ôóíêöèè êîæè â ðåçóëüòàòå ïðîëîíãèðîâàííîãî êîíòàêòà ñ ôåêàëèÿìè è ìî÷îé. Íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññ â òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ ïîäãóçíèêîâ ýòî ñîñòîÿíèå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Äëÿ áîðüáû ñ íèìè äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû îïðåäåëåííûå áàðüåðíûå ìåðû, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü êîæó, ïîêðûòü å¸ ïîâåðõíîñòü ëèïèäàìè, êîòîðûå ìîãóò ïðîíèêàòü â ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî ðîãîâîãî ñëîÿ. Â äàííîì îáçîðå îáñóæäàåòñÿ ïàòîôèçèîëîãèÿ IDD, åãî ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå, â îñîáåííîñòè â îòíîøåíèè ðîëè ñìÿã÷àþùèõ âåùåñòâ.David J. AthertonDepartment of Paediatric Dermatology, Great Ormond Street Hospital for Children, London WC1N 3JH, UKCurr Med Res Opin 20(5):645-649, 2004. Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî îðèãèíàë ïî àäðåñó http://www.medscape.com/viewarticle/477669 Ðåçþìå è ââåäåíèå Ðåçþìå Ïåëåíî÷íûé (ïîäãóçíèêîâûé) äåðìàòèò (Irritant diaper dermatitis - IDD)- ýòî âàðèàíò êîíòàêòíîãî äåðìàòèòà, âñòðå÷àþùåãîñÿ â çîíå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïåëåíêàìè (ïîäãóçíèêàìè), âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ áàðüåðíîé ôóíêöèè êîæè â ðåçóëüòàòå ïðîëîíãèðîâàííîãî êîíòàêòà ñ ôåêàëèÿìè è ìî÷îé. Íåñìîòðÿ íà ïðîãðåññ â òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ ïîäãóçíèêîâ ýòî ñîñòîÿíèå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Äëÿ áîðüáû ñ íèìè äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû îïðåäåëåííûå áàðüåðíûå ìåðû, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü êîæó, ïîêðûòü å¸ ïîâåðõíîñòü ëèïèäàìè, êîòîðûå ìîãóò ïðîíèêàòü â ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî ðîãîâîãî ñëîÿ. Â äàííîì îáçîðå îáñóæäàåòñÿ ïàòîôèçèîëîãèÿ IDD, åãî ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå, â îñîáåííîñòè â îòíîøåíèè ðîëè ñìÿã÷àþùèõ âåùåñòâ.Ââåäåíèå Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðèìåíåíèå àäñîðáèðóþùèõ ãåëåé â ïîäãóçíèêàõ ïðèâåëî ê âûðàæåííîìó óìåíüøåíèþ ïðîÿâëåíèé IDD, ýòî ñîñòîÿíèå îñòà¸òñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííûì, ñ âåðîÿòíîñòüþ îäèí ê ÷åòûðåì â ïåäèàòðè÷åñêîé ïîïóëÿöèè.[1,2] IDD îáû÷íî íå ðàçâèâàåòñÿ ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, à ÷àùå ïîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî ìåæäó 3 íåäåëÿìè è 2 ãîäàìè æèçíè, ñ íàèáîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ìåæäó 9 è 12 ìåñÿöàìè.[3,4] Ïàòîôèçèîëîãèÿ IDD Âîçíèêàþùèé ïðè ðàçäðàæåíèè ïåëåíî÷íûé äåðìàòèò- ýòî ôîðìà èððèòàíòíîãî êîíòàêòíîãî äåðìàòèòà. Îí ïîÿâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ðÿäà ôàêòîðîâ, à íå òîëüêî êàê ðåàêöèÿ íà îòäåëüíûé èððèòàíò. Îñîáûé , íàèáîëåå âàæíûé ôàêòîð, ïðîâîöèðóþùèé IDD – ïðîëîíãèðîâàííûé êîíòàêò êîæè ñî ñìåñüþ ìî÷è è ôåêàëèé. Îäåâàíèå ïîäãóçíèêîâ âûçûâàåò ñóùåñòâåííîå âîçðàñòàíèå âëàæíîñòè êîæè è ïîâûøåíèå pH.[5] Ïðîëîíãèðîâàííàÿ âëàæíîñòü ïðèâîäèò ê ìàöåðàöèè (ðàçìÿã÷åíèþ) ðîãîâîé îáîëî÷êè, îòêðûòûé çàùèòíûé ñëîé êîæè, êîòîðûé ñâÿçàí ñ ðàñïðîñòðàíåííûì ðàçðóøåíèåì ìåæêëåòî÷íîé ëèïèäíîé ëàìåëëû.[6] Îñëàáëåíèå ôèçè÷åñêîé öåëîñòíîñòè äåëàåò ðîãîâîé ñëîé áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ïîâðåæäåíèÿì ïðè (1) òðåíèè î ïîâåðõíîñòü ïîäãóçíèêà è (2) âîçäåéñòâèè ëîêàëüíûõ èððèòàíòîâ. Ãëàâíûå èððèòàíòû â ýòîé ñèòóàöèè – ôåêàëüíûå ïðîòåàçû è ëèïàçû,[7] àêòèâíîñòü êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïðè ïîâûøåíèè pH. Êèñëàÿ ïîâåðõíîñòü êîæè òàê æå íåîáõîäèìà äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò âðîæäåííóþ àíòèìèêðîáíóþ çàùèòó ïðîòèâ èíâàçèé ïàòîãåííûõ áàêòåðèé è äðîææåâûõ ãðèáîâ.[8,9] Àêòèâíîñòü ôåêàëüíûõ ïðîòåàç è ëèïàç òàê æå çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ïðè óñêîðåíèè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîãî òðàíçèòà; ýòî îáüÿñíÿåò òîò ôàêò, ïî÷åìó îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü IDD ó äåòåé, ñòðàäàâøèõ äèàðååé â òå÷åíèè ïðåäøåñòâóþùèõ 48 ÷àñîâ.[4] Ôàêòîðû ïåðå÷èñëåííûå âûøå, ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêèìè â âîçíèêíîâåíèè IDD. È íàîáîðîò, óñòàíîâëåíî ÷òî äðóãèå ôàêòîðû, êîòîðûå ñ÷èòàëè âàæíûìè äëÿ ïðîèñõîæäåíèÿ IDD,òàêèå êàê àììèàê, èãðàþò ìåíüøóþ ðîëü, ÷åì ýòî îáû÷íî ñ÷èòàþò. Candida albicans âûäåëÿþòñÿ â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ýïèçîäîâ IDD;[10] âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàëè÷èå äðîææåâûõ ãðèáîâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òåðàïèè àíòèáèîòèêàìè.[11] Òàê æå äîêàçàíî, ÷òî áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ íå èãðàåò ñóùåñòâåííîé ðîëè â ðàçâèòèè IDD.[12] Ðîëü ñìÿã÷àþùèõ ôîðìóë â óõîäå çà îáëàñòüþ ïîäãóçíèêîâ Áóäåò ëîãè÷íûì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðóòèííûé óõîä çà êîæåé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì äëÿ ïðîôèëàêòèêè. Ïðèíöèïû ðàöèîíàëüíîé ïðàêòèêè îñíîâûâàþòñÿ íà ðàöèîíàëüíîì àíàëèçå òåõ äàííûõ, êîòîðûå ìû èìååì îá ýòèîëîãèè. Èññëåäîâàíèÿ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ðåãóëÿðíûå àïïëèêàöèè âîäíî-ìàñëÿíûõ ðàçìÿã÷àþùèõ âåùåñòâ ñâÿçàíû ñ ñóùåñòâåííûì óìåíüøåíèåì ÿâëåíèé äåðìàòèòà íîâîðîæäåííûõ, èçìåíèâ óñòàíîâêè îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîôèëàêòèêå IDD.[13] Â ÑØÀ Àññîöèàöèÿ Æåíñêîãî çäîðîâüÿ, àêóøåðîê è íåîíàòàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è Íàöèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ íåîíàòàëüíûõ ìåäñåñòåð (Association of Women's Health, Obstetric and Neonatal Nurses è the National Association of Neonatal Nurses) ðàçðàáîòàëà ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî ïîâñåäíåâíîãî óõîäà çà êîæåé. Ñîãëàñíî ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì ðåáåíêà íóæíî êóïàòü áåç ìûëà è åæåäíåâíî äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ çàùèòíàÿ ìàçü.[14] Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîãäà ýòè ðåêîìåíäàöèè áûëè âíåäðåíû â ïðàêòèêó åæåäíåâíî óõîäà çà äåòñêîé êîæåé â îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ñïåöèàëüíîãî óõîäà, à òàê æå ïîâûøåíî óïîòðåáëåíèå ñìÿã÷àþùèõ âåùåñòâ è ñíèæåíî ïîòðåáëåíèå ìûëà ýòî ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ êîæè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü óìåíüøåíèåì âèäèìûõ ïðîÿâëåíèÿ ñóõîñòè, ïîêðàñíåíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ ïîâåðõíîñòè êîæè.[15] Ïîýòîìó ïðèçíàíî òî, ÷òî äåëèêàòíîå î÷èùåíèå êîæè, àäåêâàòíîå ïðèìåíåíèå ïîäãóçíèêîâ è ðåãóëÿðíàÿ àïïëèêàöèÿ çàùèòíûõ ñðåäñòâ – íåîáõîäèìûå ýëåìåíòû ïðîôèëàêòèêè IDD.[8,16] Ñìÿã÷àþùèå àãåíòû è î÷èùåíèå ßñíî, ÷òî ôåêàëèè äîëæíû áûòü óäàëåíû ñ êîæè êàê ìîæíî áûñòðåå ïîñëå òîãî, êàê ïîäãóçíèê áûë èñïà÷êàí. Ó÷èòûâàÿ ÷òî ìûëî è æèðîðàñòâîðèòåëè áóäóò óäàëÿòü æèð ñ ðîãîâîãî ñëîÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëîãè÷íûì â ýòîé ñèòóàöèè ïðèìåíÿòü îäíó âîäó. Ëó÷øèå âèäû àðîìàòèçèðîâàííûõ è ëèøåííûõ àëêîãîëÿ äåòñêèõ òóàëåòíûõ ñàëôåòîê òàê æå ïðåêðàñíî ïîäõîäÿò äëÿ ýòèõ öåëåé, èìåÿ äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà, âñëåäñòâèå èõ ìÿãêîñòè. Â îáùåì õîðîøî âëèÿþò äîïîëíèòåëüíûå åæåäíåâíûå âàííû, ïðèìåíåíèå âîäîðàñòâîðèìîé ìàçè â êà÷åñòâå ìûëà. Ïîäõîäÿùèìè ÿâëÿþòñÿ Aqueous cream BP è ñîáñòâåííî ìàçè òàêèå êàê Diprobase (Schering-Plough Ltd, UK) è Cetraben (Sankyo Pharma, UK). Âûáîð ïîäãóçíèêà Â èäåàëå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûå ñóïåðàäñîðáèðóþùèå îäíîðàçîâûå ïîäãóçíèêè. Â ñðàâíåíèè ñ ìîþùèìèñÿ ìàòåð÷àòûìè ïîäãóçíèêàìè, ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé IDD.[3,17] Ýòè ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà âåðîÿòíî ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ìî÷à áûñòðî àäñîðáèðóåòñÿ â öåíòð ïîäãóçíèêà è óäàëÿåòñÿ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè, ñíèæàÿ âëàæíîñòü êîæè è ïðåäîòâðàùàÿ ñìåøèâàíèå ìî÷è è ôåêàëèé. Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóåò ðèñê, ÷òî ýòîò òèï ïîäãóçíèêà ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåç çàìåíû ñëèøêîì äîëãî. Ïîäãóçíèê äîëæåí çàìåíÿòüñÿ íåìåäëåííî ïîñëå äåôåêàöèè ÷åðåç îïòèìàëüíûå èíòåðâàëû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà (è êîëè÷åñòâà ìî÷è, âûäåëÿåìîé ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè). Ìÿã÷èòåëüíûå è áàðüåðíûå ðåöåïòû Ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ çàùèòíûõ áàðüåðíûõ ñîñòàâîâ â îáëàñòè ïîäãóçíèêîâ èìååò ìåñòî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Öåëü ýòèõ àïïëèêàöèé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå òðåíèÿ, ïîäñóøèâàíèå è êîíòàêòà ñ ìî÷îé è ôåêàëèÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî áàðüåðíûå ôóíêöèè êîæè îáåñïå÷èâàþòñÿ ðîãîâûì ñëîåì. Îáðàçîâàíèå ðîãîâîãî ñëîÿ - ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ýïèäåðìèñà.[18] Çäîðîâûé ðîãîâîé ñëîé – ãèáêèé è ýëàñòè÷íûé. Âàæíîé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ìèíèìèçàöèÿ ïîòåðè âîäû è ïðåäîòâðàùåíèå ïîïàäàíèÿ òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé è ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïîýòîìó ãëàâíûì ïîñëåäñòâèåì ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâîãî ñëîÿ áóäåò âî ïåðâûõ , ïîâûøåíèå âûäåëåíèÿ âîäû, èçâåñòíîå êàê, òðàíñäåðìàëüíàÿ ïîòåðÿ âîäû (transepidermal water loss -TEWL) è âî âòîðûõ, ïîâûøåíèå ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçìà ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ìîëåêóë è ìèêðîáîâ. «Áàðüåðíûå ïðåïàðàòû» ðàáîòàþò â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ, îáðàçóþò ëèïèäíóþ ïë¸íêó íà ïîâåðõíîñòè êîæè è/èëè îáðàçóÿ ëèïèäû ïðîíèêàþùèå â ðîãîâîé ñëîé, ñòèìóëèðóÿ äåéñòâèÿ íîðìàëüíûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ëèïèäîâ.[19] . Â èäåàëå áàðüåðíûå âåùåñòâà áóäóò ñîäåðæàòü ëèïèäû, êîòîðûå â íîðìå ïðèñóòñòâóþò â ðîãîâîì ñëîå, òàêèå êàê õîëåñòåðîë, ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû è êåðàìèäû.[20] Áàðüåðíûå âåùåñòâà ïðèìåíÿþòñÿ ÷òîáû óêðåïèòü íîðìàëüíóþ êîæó, ðîãîâîé ñëîé êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïîä äåéñòâèåì ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé èçâíå. Ïîýòîìó èìååòñÿ ðèñê ïîâðåæäåíèÿ èëè ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ ïîâðåæäåííîãî ðîãîâîãî ñëîÿ. Ñëåäîâàòåëüíî èäåàëüíûå áàðüåðíûå âåùåñòâà îáëàäàþò ïðîëîíãèðîâàííûì äëèòåëüíûì ýôôåêòîì, îáðàçóÿ ëèïèäíûé ùèò, êîòîðûé áóäåò çàùèùàòü êîæó îò äåéñòâèÿ èððèòàíòîâ è ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðåäîòâðàùàòü ÷ðåçìåðíóþ ïîòåðþ âîäû. Ïðè âûïîëíåíèè ýòèõ ôóíêöèé âàæíî, ÷òîáû óâëàæíÿþùèé ýôôåêò â îòíîøåíèè ýïèäåðìèñà è ðîãîâîãî ñëîÿ íå áûë ÷ðåçìåðíûì. Êàê ýòî îòìå÷àëîñü âûøå, ÷ðåçìåðíàÿ çàäåðæêà âîäû ïðèâîäèò ê ìàöåðàöèè, êîòîðàÿ äåëàåò ðîãîâîé ñëîé óÿçâèìûì ïðè ìåõàíè÷åñêîé òðàâìå. Áîëåå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî óêàçàííûå áàðüåðíûå èçìåíåíèÿ, ñ ïîëíîé îêêëþçèåé ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà ýïèäåðìàëüíûõ ëèïèäîâ.[21] Ïîýòîìó, ïðè ñîñòàâëåíèè áàðüåðíûõ ïðåïàðàòîâ äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ TEWL íàèáîëåå áëèçêàÿ ê íîðìàëüíîé. Ëå÷åíèå ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà IDD Ïðè ðàçâèòèè IDD âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñòàâÿòñÿ äâå öåëè ëå÷åíèÿ: (1) îáëåã÷åíèå ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåííîé êîæè (2) è ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ.Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ïðåäóñìàòðèâàþò àíàëîãè÷íûå äåéñòâèÿ.[22] Äîëæåí áûòü âíåäðåí õîðîøèé åæåäíåâíûé óõîä ñ ÷àñòîé çàìåíîé ïîäãóçíèêîâ, íåæíîå î÷èùåíèå è ïðèìåíåíèå áàðüåðíûõ ñîñòàâîâ. Äîêàçàíî, ÷òî àïïëèêàöèè áàðüåðíûõ ìàçåé ïðè êàæäîé ñìåíå ïîäãóçíèêîâ - âàæíûé êîìïîíåíò òåðàïèè IDD.[16] Òîïè÷åñêàÿ ñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ â îáùåì ýôôåêòèâíà, íî äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ òàê êàê òðàíñäåðìàëüíî ó äåòåé âñàñûâàåòñÿ ãîðàçäî áîëüøàÿ äîçà, ÷åì ó âçðîñëûõ.[23] È ïîýòîìó, ñòåðîäû äîëæíû áûòü ðåçåðâèðîâàíû äëÿ òÿæåëûõ ñëó÷àåâ. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ ñòåðîèäíûå ìàçè, ñîäåðæàùèå áîëåå ÷åì 1% ãèäðîêîðòèçîíà.Ïðîòèâîãðèáêîâàÿ òåðàïèÿ íå äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ ðóòèííî, à òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè èíôåêöèÿ Candida óñòàíîâëåíà è/èëè ïîäîçðåâàåòñÿ. Ïîäîáíî ýòîìó, àíòèáàêòåðèàëüíûå àãåíòû íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ, åñëè èçâåñòíî, ÷òî èíôåêöèîííûé ôàêòîð èãðàåò ðîëü â ïàòîãåíåçå, òàê êàê ñëåäóåò ñîõðàíÿòü íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó.[12] Âûáîð çàùèòíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ IDD Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ïàñòû áûëè ïîïóëÿðíûì âèäîì ñîñòàâîâ ïðèìåíÿåìûõ ïðè IDD, îíè ñîäåðæàëè âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ (ïî êðàéíåé ìåðå 10%) òîíêî èçìåëü÷åííûõ ìàòåðèàëîâ, òàêèõ êàê îêñèä öèíêà èëè îêñèä òèòàíà, âçâåøåííûõ â âîäå èëè â âîäå â ìàñëå (æèðîâàÿ ýìóëüñèÿ) è ìàñëî â âîäå (ãèäðîôèëüíûå). Ðàíüøå âñå ïàñòû òðàäèöèîííî ïðèìåíÿëèñü íà ñóõóþ êîæó, íî ñåé÷àñ èçâåñòíî, ÷òî ëèïîôèëüíûå ïàñòû íå ìîãóò àäñîðáèðîâàòü âîäó, è íà ïðàêòèêå îíè ìîãóò îáëàäàòü âûðàæåííûìè îêëþçèâíûìè (çàêóïîðèâàþùèìè) ñâîéñòâàìè.[24] È íàîáîðîò, ãèäðîôèëüíûå ïàñòû ìîãóò ïîãëîùàòü îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî âîäû,[24] íå â ñîñòîÿíèè ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü áàðüåðíûå ôóíêöèè.[19] Â îáùåì âîäíî-ìàñëÿíûå ñîñòàâû, ñ ëèïèäíûì ñîñòàâîì >/= 50%, îáðàçóþò ïðåêðàñíûé óâëàæíÿþùèé áàðüåð, áîëåå ýôôåêòèâíûé, ÷åì áîëåå ëåãêèå âîäíî-ìàñëÿíûå ñîñòàâû.[19] Ñ ýòîé ïîçèöèè ìàçè áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì êðåìû è ëîñüîíû.[25] Êîãäà íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå î òîì, ÷òî áóäåò ñîñòàâëÿòü èäåàëüíîå êàæäîäíåâíîå áàðüåðíîå ñðåäñòâî, íåîáõîäèìî ó÷åñòü ðåëåâàíòíîñòü, òîëåðàíòíîñòü è áåçîïàñíîñòü äðóãèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, à íå òîëüêî ëèïèäîâ. Ïðèìåíåíèå êàæäîãî èíãðåäèåíòà äîëæíî áûòü îáîñíîâàíî. Òàê, ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà íå äîëæíû âõîäèòü â ñîñòàâ, åñëè íåò îñíîâàíèé äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ. Íå äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ òîêñè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå, êîòîðûå èçâåñòíû êàê òîêñè÷íûå èëè åñëè ó íèõ íåò äîêóìåíòèðîâàííîãî ñâèäåòåëüñòâà î áåçîïàñíîñòè. Ýòî ñóæäåíèå äîëæíî áûòü âûñêàçàíî ïåäèàòðè÷åñêèìè ñïåöèàëèñòàìè ÑØÀ, âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà èíñòðóêöèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíôîðìàöèþ îá àêòóàëüíûõ èçäåëèÿõ. [20,25]. Åñëè ýòî âîçìîæíî, äîëæíû áûòü äîáàâëåíû êîíñåðâàíòû; ÷åì áîëüøå ëèïèäîâ âõîäèò â ñîñòàâ ïðèìåíÿåìîãî ñðåäñòâà, òåì ìåíåå âåðîÿòíà íåîáõîäèìîñòü äîáàâëåíèÿ êîíñåðâàíòîâ. Òàê, êîíñåðâàíòû âñåãäà íåîáõîäèìû â êðåìàõ è ëîñüîíàõ, íî íå â ìàçÿõ. Ïðîôåññèîíàëû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåëîâêî ñðåäè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ ïî óõîäó çà êîæåé ðåáåíêà, íî îíè ÷àñòî ñîäåðæàò ïîòåíöèàëüíî àëëåðãåííûå èíãðåäèåíòû.[26] Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, íå îáÿçàòåëüíûå èíãðåäèåíòû, òàêèå êàê àðîìàòèçàòîðû, äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû êàê ïîòåíöèàëüíî âûñîêî àëëåðãåííûå.[27] Òàê æå â èäåàëå, äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ áàðüåðíûõ IDD. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, èìååòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ïðîäóêòîâ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, íî íåìíîãî ïðîäóêòîâ óäîâëåòâîðÿþùåì ïðèâåäåííûì âûøå êðèòåðèÿì. Ñîäåðæàùèå îêñèä öèíêà èëè òèòàíà ïðåïàðàòû øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ IDD. Òåì íå ìåíåå, êàê ìû ïðåæäå îòìå÷àëè, ÷òî ãèäðîôèëüíûå, ïàñòû íå îáðàçóþò ýôôåêòèâíûé áàðüåð è âîîáùå íå ýôôåêòèâíû â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà íà êàæäûé äåíü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëèïîôèëüíûå ôîðìóëû ñîäåðæàùèå öèíê è òèòàí ìîãóò áûòü ïîäõîäÿùèìè áàðüåðàìè, íî èõ î÷åíü òðóäíî óäàëèòü; ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ôðèêöèîííûì ïîâðåæäåíèÿì êîæè ïðè ÷ðåçìåðíî ñòàðàòåëüíûõ ïîïûòêàõ óäàëèòü èõ.Ïóäðà òàëüêà íå çàùèùàåò êîæó, òàê êàê íå ôîðìèðóåò ñòîéêèé ëèïèäíûé áàðüåð íà êîæå. Êðîìå òîãî, îíà ÷ðåçâû÷àéíî àáðàçèâíà è å¸ êàæäîäíåâíîå ïðèìåíåíèå âðåäíî äëÿ óõîäà çà êîæåé ðåáåíêà.[28] Ìÿãêèé áåëûé ïàðàôèí BP ðåãóëÿðíî ïðèìåíÿåòñÿ ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ çàùèòû êîæè. Êðîìå òîãî, îí îáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíûìè çàêóïîðèâàþùèìè ñâîéñòâàìè â ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñìÿã÷àþùèìè ñðåäñòâàìè, ïîýòîìó îí ìåíåå ïîäõîäÿùèé âûáîð äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðèìåíåíèÿ[29] òàê êàê ïîëíàÿ çàêóïîðêà ìîæåò çàòîðìîçèòü âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííîãî ðîãîâîãî ñëîÿ êîæè.[21] Òåì íå ìåíåå, ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå áåëîãî ìÿãêîãî ïàðàôèíà äëÿ óõîäà çà äåòñêîé êîæåé íå èññëåäîâàíî. Íåêîòîðûå êîììåð÷åñêèå áàðüåðíûå ôîðìóëû, ïðîäâèãàåìûå äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ IDD ñîäåðæàò àíòèñåïòèêè, êîòîðûå íå íåîáõîäèìû èëè æå æåëàòåëüíû. Ýòè ôîðìóëû ÷àñòî ñîäåðæàò êîñìåòè÷åñêèå èíãðåäèåíòû òàêèå êàê àðîìàòèçàòîðû è êðàñèòåëè, êîòîðûå íå èìåþò òåðàïåâòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíî, ÷òî íà ïðàêòèêå, ïðîäóêòû ÷àñòî âûáèðàþòñÿ ïîòðåáèòåëåì íå ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, à â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé èõ ðåàëèçàöèè.[30] Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äàííûõ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ïðîäóêòîâ äëÿ áîðüáû ñ IDD. Ïîäîáíî ýòîìó îòñóòñòâóþò äàííûå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ IDD, âêëþ÷àÿ èçâåñòíûå òîðãîâûå ìàðêè. Êëèíè÷åñêèå äàííûå äîñòóïíû â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ ñìÿã÷àþùèõ áàðüåðíûõ ñðåäñòâ êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ IDD. Ïðèíÿòèå ê óïîòðåáëåíèþ ñðåäñòâ ñ óâåëè÷åííûì êîëè÷åñòâîì ñìÿã÷àþùèõ âåùåñòâ ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ êîæè.[15] Áîëåå òîãî, ó íåäîíîøåííûõ äåòåé (ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå TEWL â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè ðîæäåííûìè â ñðîê) òîïè÷åñêàÿ ìàçåâàÿ òåðàïèÿ ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå êîæè.[31] Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ýòî â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. Ìåñòíîå ïðèìåíåíèå äåêñïàíòåíîëà (dexpanthenol) ñóùåñòâåííî ñíèæàåò TEWL è ïîâûøàåò ãèäðàòàöèþ ðîãîâîãî ñëîÿ.[32] Ýòî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â äâóõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñ ìàçÿìè ñîäåðæàùèìè äåêñïàíòåíîë (Roche Consumer Health, UK) è ïîìîãàþùèõ ëå÷èòü è ïðåäîòâðàòèòü IDD.[16] Ýòè ôîðìóëû òàê æå ñîäåðæàò ëàíîëèí, êàê îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñìÿã÷èòåëåé äîñòóïíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ëàíîëèí ñîäåðæèò ìíîãî ëèïèäíûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåííûõ â ÷åëîâå÷åñêîì ðîãîâîì ñëîå è ïðåäïî÷òèòåëåí â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èòü âîäíûé îáìåí.[33] Ýòîò ïðîäóêò â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â äðóãèõ Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ è íåäàâíî ñòàë äîñòóïåí â Âåëèêîáðèòàíèè. Âûâîäû Òàêèì îáðàçîì, äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû ïîçèòèâíûå äåéñòâèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè IDD. Îíè äîëæíû âêëþ÷àòü îñòîðîæíóþ î÷èñòêó, òùàòåëüíûé âûáîð ïîäãóçíèêîâ, ñìåíó ïîäãóçíèêîâ êàê ìîæíî ñêîðåå ïîñëå äåôåêàöèè, è àïïëèêàöèþ áàðüåðíûõ ñðåäñòâ ïðè êàæäîé òàêîé ñìåíå. Áàðüåðíûå ñðåäñòâà äîëæíû èìèòèðîâàòü íîðìàëüíûå ôóíêöèè êîæè ôîðìèðóÿ äîëãîâðåìåííûé áàðüåð è óâåëè÷èâàÿ çàùèòó ïðîòèâ èððèòàíòîâ è ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü óâëàæíåíèÿ â ïðåäåëàõ ðîãîâîãî ñëîÿ. Â èäåàëå, ïðîäâèæåíèå è ïðèìåíåíèå òàêèõ ïðîäóêòîâ äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíî äîëæíûì îáðàçîì ïðîâåäåííûìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. Ëå÷åíèå IDD âêëþ÷àåò âñå íåîáõîäèìûå ýëåìåíòû ïðîôèëàêòèêè â ñî÷åòàíèè ñ òîïè÷åñêèìè ñòåðîèäàìè è ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñðåäñòâàìè, ïðèìåíÿåìûìè â ñëó÷àå ðåôðàêòåðíîñòè çàáîëåâàíèÿ ê áîëåå ïðîñòîìó ëå÷åíèþ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïðè ïîìîùè ïîâñåäíåâíîãî óõîäà çà êîæåé â îáëàñòè ïîäãóçíèêîâ â áîëüíèöàõ è äîìà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü è òÿæåñòü ïðîÿâëåíèé IDD óìåíüøèòñÿ. Èñòî÷íèêè: 1. Odio M, Friedlander SF, Railan D, et al. Diaper dermatitis and advances in diaper technology. Curr Opin Pediatr 2000;12(4):342-6 2. Ward DB, Fleischer Jr. AB, Feldman SR, Krowchuk DP. Characterization of diaper dermatitis in the United States. Arch Pediatr Adolesc Med 2000;154(9):943-6 3. Jordan WE, Lawson KD, Berg RW, Franxman JJ, Marrer AM. Diaper dermatitis: frequency and severity among a general infant population. Pediatr Dermatol 1986;3(3):198-207 4. Benjamin L. Clinical correlates with diaper dermatitis. Pediatrician 1987;14(Suppl 1):21-6 5. Berg RW, Milligan MC, Sarbaugh FC. Association of skin wetness and pH with diaper dermatitis. Pediatr Dermatol 1994;11(8):18-20 6. Warner RR, Stone KJ, Boissy YL. Hydration disrupts stratum corneum ultrastructure. J Invest Dermatol 2003;120(2):275-84 7. Berg RW, Buckingham KW, Stewart RL. Etiologic factors in diaper dermatitis: the role of urine. Pediatr Dermatol 1986;3(2):102-6 8. Lund C, Kuller J, Lane A, Lott JW, Raines DA. Neonatal skin care: the scientific basis for practice. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 1999;28(3):241-54 9. Fluhr JW, Elias PM. Stratum corneum pH: formation and function of the 'acid mantle'. Exog Dermatol 2002;1:163-75 10. Concannon P, Gisoldi E, Phillips S, Grossman R. Diaper dermatitis: a therapeutic dilemma. Results of a double-blind placebo controlled trial of miconazole nitrate 0.25%. Pediatr Dermatol 2001;18(2):149-55 11. Honig PJ, Gribetz B, Leyden JJ, McGinley KJ, Burke LA. Amoxicillin and diaper dermatitis. J Am Acad Dermatol 1988;19(2 Pt 1):275-9 12. Lund C. Prevention and management of infant skin breakdown. Nurs Clin North Am 1999;34(4):907-20, vii 13. Lane AT, Drost SS. Effects of repeated application of emollient cream to premature neonates' skin. Pediatrics 1993;92(3):415-9 14. Lund CH, Kuller J, Lane AT, Lott JW, Raines DA, Thomas KK. Neonatal skin care: evaluation of the AWHONN/NANN research-based practice project on knowledge and skin care practices. [Association of Women's Health, Obstetric and Neonatal Nurses/National Association of Neonatal Nurses]. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2001;30(1):30-40 15. Lund CH, Osborne JW, Kuller J, Lane AT, Lott JW, Raines DA. Neonatal skin care: clinical outcomes of the AWHONN/NANN evidence-based clinical practice guideline. [Association of Women's Health, Obstetric and Neonatal Nurses and the National Association of Neonatal Nurses]. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2001;30(1):41-51 16. Putet G, Guy B, Andres P, Sirvent A, De Bony R, Girard F. Effect of Bepanthen ointment in the prevention and treatment of diaper rash on premature and full-term babies. Realites Pediatriques 2001;63:33-8 17. Lane AT, Rehder PA, Helm K. Evaluations of diapers containing absorbent gelling material with conventional disposable diapers in newborn infants. Am J Dis Child 1990;144(3):315-8 18. Madison KC. Barrier function of the skin: 'la raison d'etre' of the epidermis. J Invest Dermatol 2003;121:231-41 19. Clark C, Hoare C. Making the most of emollients. Pharm J 2001;266:227-9 20. Darmstadt GL, Dinulos JG. Neonatal skin care. Pediatr Clin North Am 2000;47(4):757-82 21. Grubauer G, Elias PM, Feingold KR. Transepidermal water loss: the signal for recovery of barrier structure and function. J Lipid Res 1989;30:323-33 22. Atherton DJ. The aetiology and management of irritant diaper dermatitis. J Eur Acad Dermatol Venereol 2001;15(Suppl 1):1-4 23. West DP, Worobec S, Solomon LM. Pharmacology and toxicology of infant skin. J Invest Dermatol 1981;76(3):147-50 24. Juch RD, Rufli T, Surber C. Pastes: what do they contain? How do they work? Dermatology 1994;189:373-7 25. Siegfried EC. Neonatal skin care and toxicology. In: Eichenfield LF, Frieden IJ, Esterly NB, editors. Textbook of neonatal dermatology. Pennsylvania: W.B. Saunders Company; 2001. p. 62-71 26. Trotter S. Skincare for the newborn: exploring the potential harm of manufactured products. RCM Midwives J 2002;5(11):376-8 27. de Groot AC, Frosch PJ. Adverse reactions to fragrances. A clinical review. Contact Dermatitis 1997;36(2):57-86 28. Reynolds JEF, editor. Dermatological agents. In: Martindale. The extra pharmacopoeia, 31st ed. London: Royal Pharmaceutical Society; 1996. p. 1096 29. Morrison DS. Petrolatum. In: Loden M, Maibach HI, editors. Dry skin and moisturizers. Boca Raton: CRC Press; 2000. p. 251-7 30. Siegfried EC, Shah PY. Skin care practices in the neonatal nursery: a clinical survey. J Perinatol 1999;19(1):31-9 31. Nopper AJ, Horii KA, Sookdeo-Drost S, Wang TH, Mancini AJ, Lane AT. Topical ointment therapy benefits premature infants. J Pediatr 1996;128(5 Pt 1):660-9 32. Gehring W, Gloor M. Effect of topically applied dexpanthenol on epidermal barrier function and stratum corneum hydration. Results of a human in vivo study. Arzneimittelforschung 2000;50(7):659-63 33. Orr S. A brief guide to lanolin technology and applications. Lipid Technol 1998;10(1):10-4 Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.rusmg.ru 
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