
Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 70% æåëåçà ñîäåðæèòñÿ â ãåìîãëîáèíå – ñëîæíîì áåëêîâî–ïèãìåíòíîì êîìïëåêñå, ñîäåðæàùèìñÿ â ýðèòðîöèòàõ. Ãåìîãëîáèí îñóùåñòâëÿåò òðàíñïîðò êèñëîðîäà èç ëåãêèõ â òêàíè è óãëåêèñëîãî ãàçà èç òêàíåé â ëåãêèå.  Ãåìîãëîáèí – ýòî õðîìîïðîòåèä, ñîñòîÿùèé èç ïðîòåèíîâîé (ãëîáèí) è ïðîñòåòè÷åñêîé (ãåì) ÷àñòåé. Ïðîñòåòè÷åñêàÿ ÷àñòü – îêðàøåííûé ïèãìåíò – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåòðàïèðîëîâîå ÿäðî (ïðîòîïîðôèðèí), ñîäåðæàùåå æåëåçî. Ãåì îòëè÷àåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ âñòóïàòü â îáðàòèìóþ êîìáèíàöèþ ñ êèñëîðîäîì, ïîýòîìó îí ñîñòàâëÿåò ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ ÷àñòü ìîëåêóëû ãåìîãëîáèíà. Ãëîáèí – ýòî áåëîê ãðóïïû ãèñòîíîâ, ñîñòîÿùèé èç 574 àìèíîêèñëîò, ãðóïïèðóþùèõñÿ â 4 ïîëèïåïòèäíûå öåïè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ðÿä âíóòðè– è ìåæöåïíûõ ñâÿçåé, âûïîëíÿþùèõ âåäóùóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ãåìîãëîáèíà.Ã.Â. Âîëûíåö, À.È. Õàâêèí, Ì.Ë. Áàáàÿí, Í.Ñ. ÆèõàðåâàÌîñêîâñêèé ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÔÎðãàíèçì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîäåðæèò äî 3–5 ã æåëåçà. Ðîëü æåëåçà â îðãàíèçìå ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà. Îíî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ è íåçàìåíèìûì êîìïîíåíòîì ðàçëè÷íûõ áåëêîâ è ôåðìåíòîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì. Æåëåçî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â òðàíñïîðòå êèñëîðîäà ê òêàíÿì è óäàëåíèÿ èç íèõ óãëåêèñëîãî ãàçà, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîëíîöåííîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû, êëåòî÷íîãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà. 70% æåëåçà ñîäåðæèòñÿ â ãåìîãëîáèíå – ñëîæíîì áåëêîâî–ïèãìåíòíîì êîìïëåêñå, ñîäåðæàùèìñÿ â ýðèòðîöèòàõ. Ãåìîãëîáèí îñóùåñòâëÿåò òðàíñïîðò êèñëîðîäà èç ëåãêèõ â òêàíè è óãëåêèñëîãî ãàçà èç òêàíåé â ëåãêèå. Ãåìîãëîáèí – ýòî õðîìîïðîòåèä, ñîñòîÿùèé èç ïðîòåèíîâîé (ãëîáèí) è ïðîñòåòè÷åñêîé (ãåì) ÷àñòåé. Ïðîñòåòè÷åñêàÿ ÷àñòü – îêðàøåííûé ïèãìåíò – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåòðàïèðîëîâîå ÿäðî (ïðîòîïîðôèðèí), ñîäåðæàùåå æåëåçî. Ãåì îòëè÷àåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ âñòóïàòü â îáðàòèìóþ êîìáèíàöèþ ñ êèñëîðîäîì, ïîýòîìó îí ñîñòàâëÿåò ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ ÷àñòü ìîëåêóëû ãåìîãëîáèíà. Ãëîáèí – ýòî áåëîê ãðóïïû ãèñòîíîâ, ñîñòîÿùèé èç 574 àìèíîêèñëîò, ãðóïïèðóþùèõñÿ â 4 ïîëèïåïòèäíûå öåïè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ðÿä âíóòðè– è ìåæöåïíûõ ñâÿçåé, âûïîëíÿþùèõ âåäóùóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ãåìîãëîáèíà. Ê êàæäîé ïîëèïåïòèäíîé öåïè ñ ïîìîùüþ èìèäàçîëîâîãî ÿäðà ãèñòèäèíà ïðèñîåäèíÿåòñÿ ãðóïïà ãåìà (ïî 4 íà êàæäóþ ìîëåêóëó), ðàñïîëàãàþùàÿñÿ íà íàðóæíîé ÷àñòè ìîëåêóëû. Èìèäàçîëîâîå êîëüöî ñâÿçûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñ àòîìîì æåëåçà. Ýòà íåóñòîé÷èâàÿ ñâÿçü äåëàåò âîçìîæíîé ñâÿçûâàíèå êèñëîðîäà ñ àòîìîì Fe++. Òàêèì îáðàçîì, êàæäàÿ ìîëåêóëà ãåìîãëîáèíà èìååò 4 ÿäðà ãåìà ñ àòîìîì Fe++, ñïîñîáíûå çàêðåïèòü êèñëîðîä ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåíîñîì åãî ê òêàíÿì. 5–10% æåëåçà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â ìèîãëîáèíå, â ôåðìåíòàõ. Ìèîãëîáèí – ìûøå÷íûé ãåìîãëîáèí, ìèîãåìîãëîáèí – ïèãìåíòíûé áåëîê, ñîäåðæàùèéñÿ â ìûøå÷íîé òêàíè. Â ñîñòàâ ìèîãëîáèíà âõîäÿò òàêæå ãåì è ãëîáèí, íî â îòëè÷èå îò ãåìîãëîáèíà ìîëåêóëà ãëîáèíà ÿâëÿåòñÿ îäíîöåïî÷å÷íîé. Ìèîãëîáèí îñóùåñòâëÿåò òðàíñïîðò êèñëîðîäà â ìûøöàõ, à òàêæå äåïîíèðîâàíèå êèñëîðîäà â ìûøå÷íûõ òêàíÿõ. Èç ôåðìåíòîâ, ñîäåðæàùèõ æåëåçî – êàòàëàçà (êàòàëèçèðóåò îêèñëèòåëüíî–âîññòàíîâèòåëüíûå ðåàêöèè, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçëîæåíèå ïåðåêèñè âîäîðîäà ñ îáðàçîâàíèåì êèñëîðîäà è âîäû), öèòîõðîìû (ó÷àñòâóþò â àýðîáíîì îáåñïå÷åíèè êëåòîê îðãàíèçìà; ïåðåíîñÿò â êëåòî÷íûõ ìèòîõîíäðèÿõ è ìèêðîñîìàõ ýëåêòðîíû è/èëè âîäîðîä ê ìîëåêóëÿðíîìó êèñëîðîäó), ïåðîêñèäàçà (êàòàëèçèðóåò ðåàêöèè îêèñëåíèÿ âåùåñòâ ñ ïîìîùüþ ïåðåêèñè âîäîðîäà). 0,1% æåëåçà ñîäåðæèòñÿ â òðàíñôåððèíå – òðàíñïîðòíîì áåëêå ïëàçìû, êîòîðûé ïåðåíîñèò òðåõâàëåíòíîå æåëåçî ê ýðèòðîöèòàì êîñòíîãî ìîçãà èëè â ìåñòà äåïîíèðîâàíèÿ æåëåçà. Îêîëî 20% æåëåçà ñîäåðæèòñÿ â ôåððèòèíå – ñïåöèôè÷åñêîì áåëêå – äåïî æåëåçà, ñîñòîÿùèì èç âîäîðàñòâîðèìîãî êîìïëåêñà ãèäðîîêèñè òðåõâàëåíòíîãî æåëåçà ñ àïîôåððèòèíîì, ôóíêöèåé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå èçáûòêà æåëåçà â îðãàíèçìå. Ôåððèòèí ïðåèìóùåñòâåííî íàõîäèòñÿ â ïå÷åíè è ìûøöàõ, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå – â ïëàçìå è ðàçëè÷íûõ êëåòêàõ îðãàíèçìà [3]. Îáìåí æåëåçà Â îðãàíèçìå æåëåçî íàõîäèòñÿ â ñâÿçàííîì ñ áåëêàìè ñîñòîÿíèè. Îðãàíèçì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íóæäàåòñÿ â ïîòðåáëåíèè 1 ìã æåëåçà. Îáû÷íàÿ äèåòà ñîäåðæèò îêîëî 10 ìã æåëåçà, òî åñòü ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü áûâàåò óäîâëåòâîðåíà. Â îáìåíå æåëåçà â îðãàíèçìå áîëüøóþ ðîëü èãðàþò îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ. Îáîðîò æåëåçà ïðîõîäèò ñëåäóþùèå ýòàïû: 1. Ïîãëîùåíèå. 2. Ïåðåíîñ. 3. Èñïîëüçîâàíèå â ýðèòðîïîýçå. 4. Îòëîæåíèå. 5. Óäàëåíèå. Ïîãëîùåíèå. Æåëåçî ïîãëîùàåòñÿ â äâóõ âèäàõ: äâóõâàëåíòíîå â âèäå èîíîâ æåëåçà (ãåìèííîå æåëåçî); ïðèñîåäèíåííîå ê ãåìó (íåãåìèííîå æåëåçî). Êîëè÷åñòâî ïîãëîùàåìîãî ãåìèííîãî æåëåçà â 10 ðàç áîëüøå íåãåìèííîãî. Ïðîöåññ ïîãëîùåíèÿ æåëåçà íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðîòåêàåò â äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå è â ïðîêñèìàëüíûõ ñåãìåíòàõ òîíêîãî êèøå÷íèêà. Ýòîò ïðîöåññ ïðîõîäèò ñëåäóþùèå ýòàïû: 1. Çàõâàò êëåòêàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (âîðñèíêàìè) òîíêîãî êèøå÷íèêà äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà è îêèñëåíèå åãî â òðåõâàëåíòíîå â ìåìáðàíå ìèêðîâîðñèíîê. 2. Ïåðåíîñ æåëåçà ê ñîáñòâåííîé îáîëî÷êå, ãäå îíî çàõâàòûâàåòñÿ òðàíñôåððèíîì è áûñòðî ïåðåõîäèò â ïëàçìó. Åñëè çàïàñû æåëåçà èçáûòî÷íû, òî îíî çàäåðæèâàåòñÿ â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ñëèçèñòîé òîíêîãî êèøå÷íèêà â ñîåäèíåíèè ñ ôåððèòèíîì, à â äàëüíåéøåì âìåñòå ñî ñëóùèâàþùèìñÿ ýïèòåëèåì óäàëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà. Ïðè ñèäåðîïåíèè ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ æåëåçà è ñâÿçûâàíèÿ åãî ñ òðàíñôåððèíîì óâåëè÷èâàåòñÿ è àáñîðáöèîííàÿ ïëîùàäü êèøå÷íèêà ðàñøèðÿåòñÿ. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïîãëîùåíèå æåëåçà: 1. Ôàêòîðû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Íàèáîëåå âàæíûå èç íèõ: æåëóäî÷íûé ñîê; òåðìîëàáèëüíûå áåëêè ñîêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïðåïÿòñòâóþùèå ïîãëîùåíèþ îðãàíè÷åñêîãî æåëåçà; âîññòàíîâèòåëüíûå àãåíòû ïèùè, óâåëè÷èâàþùèå ïîãëîùåíèå æåëåçà (àñêîðáèíîâàÿ, ÿíòàðíàÿ è ïèðîâèíîãðàäíàÿ êèñëîòà, ôðóêòîçà, ñîðáèò, àëêîãîëü) èëè òîðìîçÿùèå åãî (áèêàðáîíàòû, ôîñôàòû, ñîëè ôèòîâîé êèñëîòû, îêñàëàòû, êàëüöèé). 2. Ýíäîãåííûå ôàêòîðû. Êîëè÷åñòâî æåëåçà â çàïàñå âëèÿåò íà ñêîðîñòü åãî ïîãëîùåíèÿ; âûñîêàÿ ýðèòðîïîýòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü óâåëè÷èâàåò ïîãëîùåíèå æåëåçà â 1,5–5 ðàç è íàîáîðîò; óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ãåìîãëîáèíà â êðîâè óâåëè÷èâàåò ïîãëîùåíèå æåëåçà. Ïåðåíîñíóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò òðàíñôåððèí, êîòîðûé öèðêóëèðóåò â ìåæêëåòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå è ïåðåíîñèò æåëåçî êî âñåì êëåòêàì îðãàíèçìà, âêëþ÷àÿ ýðèòðîáëàñòû, ãäå ïðîèñõîäèò ñèíòåç ãåìîãëîáèíà (ïðè ïîëíîé íàñûùåííîñòè òðàíñôåððèíà èëè åãî âðîæäåííîì îòñóòñòâèè ïîãëîùàåìîå æåëåçî íàïðàâëÿåòñÿ â ïå÷åíü èëè äðóãèå ìåñòà îáðàçîâàíèÿ äåïî; ïðè ýòîì ýðèòðîïîýç ëèøàåòñÿ æåëåçà, â ñâÿçè ñ ÷åì ðàçâèâàåòñÿ ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ). Ýðèòðîïîýç. 80–90% çàõâà÷åííîãî öèòîïëàçìîé ýðèòðîáëàñòà æåëåçà âêëþ÷àåòñÿ â ìèòîõîíäðèè è èñïîëüçóåòñÿ â ïðîöåññå ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà. Îñòàòêè èìåþò âèä çåðåí ôåððèòèíà. Îòëîæåíèå. Â ïðîöåññå ðàçðóøåíèÿ ýðèòðîöèòîâ, ïðîèñõîäÿùåì â ìàêðîôàãàõ, â ïîñëåäíèõ îáðàçóþòñÿ çàïàñû æåëåçà. Îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé èñòî÷íèê æåëåçà, ïåðåäàâàåìîãî ïëàçìå äëÿ íóæä ïðîöåññîâ êðîâåòâîðåíèÿ. 80% æåëåçà, âûäåëÿåìîãî ïðè ðàçðóøåíèè ýðèòðîöèòîâ, ïåðåèñïîëüçóåòñÿ â ïðîöåññå êðîâåòâîðåíèÿ è ïîâòîðíî ïîñòóïàåò â òðàíñôåððèí, à 20% – îáðàçóþò çàïàñ. Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ñïîñîáñòâóåò ìîáèëèçàöèè æåëåçà èç çàïàñîâ è ïåðåõîäà åãî ê òðàíñôåððèíó. Öåðóëîïëàçìèí ïðåïÿòñòâóåò ðàçâåðòûâàíèþ ýòîãî ïðîöåññà. Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ôåððèòèíà â êðîâè ñëóæèò îöåíêîé çàïàñà æåëåçà. Óäàëåíèå. Îêîëî 1,5 ìã æåëåçà åæåäíåâíî âûäåëÿþòñÿ èç îðãàíèçìà (c ìî÷îé 0,50 ìã; ñ æåë÷üþ 0,01 ìã; ñ êàëîì 0,1 ìã; ñî ñëóùåííûì ýïèòåëèåì êîæè è êèøå÷íèêà, óäàëåíèåì âîëîñ è íîãòåé – 1 ìã) [3]. Îñíîâíûå ïðè÷èíû äåôèöèòà æåëåçà ó äåòåé Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè äåôèöèòà æåëåçà ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå æåëåçà ñ ïèùåé (àëèìåíòàðíûé äåôèöèò æåëåçà); ïîâûøåííûå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â æåëåçå â ñâÿçè ñ áóðíûì ðîñòîì ðåáåíêà, ÷ðåçìåðíûìè ïðèáàâêàìè â ìàññå; ïîíèæåííàÿ àáñîðáöèÿ ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà è åãî ïîòåðè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ðåáåíêà çíà÷èìîñòü êàæäîé èç ïðè÷èí æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè (ÆÄÀ) ìåíÿåòñÿ. Òàê, â ãðóäíîì è ðàííåì âîçðàñòå èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêà ðîëü àíòå–, èíòðà– è ïîñòíàòàëüíîé êðîâîïîòåðè. Ïðåíàòàëüíàÿ ïîòåðÿ æåëåçà íàáëþäàåòñÿ ïðè èíôóçèè êðîâè ïëîäà â êðîâîòîê ìàòåðè (òðàíñïëàöåíòàðíàÿ òðàíñôóçèÿ) èëè â ñèñòåìó êðîâîîáðàùåíèÿ áëèçíåöà. Â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå ïîòåðè æåëåçà âîçìîæíû ïðè îòñëîéêå ïëàöåíòû, âûñîêîì ïîäíÿòèè íàä îïåðàöèîííîé ðàíîé ïðè èçâëå÷åíèè ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Âåëèêî çíà÷åíèå ÷àñòûõ çàáîðîâ êðîâè ó íîâîðîæäåííîãî èç âåíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ ãîìåîñòàçà. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÆÄÀ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ðåáåíêà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò äåôèöèò àëèìåíòàðíîãî æåëåçà. Îñîáåííî âåëèêî çíà÷åíèå ýòîãî ôàêòîðà â ãðóäíîì è ðàííåì âîçðàñòå. Ê ìîìåíòó óäâîåíèÿ ìàññû òåëà ðåáåíîê ïî÷òè ïîëíîñòüþ ðàñõîäóåò çàïàñû æåëåçà, ïîëó÷åííûå îò ìàòåðè, è ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíî çàâèñèìûì îò êîëè÷åñòâà æåëåçà, ïîñòóïàþùåãî ñ ïèùåé. Àëèìåíòàðíûé äåôèöèò æåëåçà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè èçáûòêå â ïèùå îêñàëàòîâ, ïåêòèíà, ëèãíèíà, òàíèíà, ùåëî÷íîé ðåàêöèè âîäû. Ïðè àëèìåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå æåëåçà ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, íî è íèçêîå ïîòðåáëåíèå áåëêà. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î çíà÷åíèè ïîäîáíûõ íàðóøåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ìàëîêðîâèÿ ó äåòåé èç ñåìåé ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, âåãåòàðèàíöåâ [2]. Ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà óâåëè÷èâàåòñÿ çíà÷èìîñòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÆÄÀ ïîòåðü æåëåçà, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Î íèõ íåîáõîäèìî äóìàòü â ñëó÷àå èíâàçèè ðåáåíêà êðîâîñîñóùèìè ãëèñòàìè (àíêèëîñòîìà, íåêàòîð, âëàñîãëàâ), ïðè äèâåðòèêóëåçå è ïîëèïîçå êèøå÷íèêà, ãåìîððîå, òðåùèíå ïðÿìîé êèøêè, ýðîçèâíîì è ÿçâåííîì ïðîöåññå â æåëóäêå è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå, äèàðåéíîì ñèíäðîìå, äèñáàêòåðèîçå êèøå÷íèêà, èíòåñòèíàëüíîì ñèíäðîìå, ñîïðîâîæäàþùåì àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîíèæåííàÿ àáñîðáöèÿ àëèìåíòàðíîãî æåëåçà, êàê ïðè÷èíà ÆÄÀ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñèíäðîìà íàðóøåííîãî êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè ñèíäðîìå ìàëüàáñîðáöèè ãåíåç àíåìèè â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü áîëåå ñëîæíûì, åãî òðóäíî ñ÷èòàòü òîëüêî æåëåçîäåôèöèòíûì. Ïðè öåëèàêèè èëè ýêññóäàòèâíîé ýíòåðîïàòèè, íàïðèìåð, íàðÿäó ñ äåôèöèòîì æåëåçà íå ìåíüøåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ìàëîêðîâèÿ ïðèîáðåòàåò äåôèöèò áåëêà, ôîëàòîâ è âèòàìèíîâ äðóãèõ ãðóïï. Êðîìå òîãî, ïîòåðè æåëåçà èìåþò ìåñòî ïðè ÷àñòûõ íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, òðàâìàõ, õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ, îáèëüíûõ menses. Ïðè èäèîïàòè÷åñêîì ëåãî÷íîì ãåìîñèäåðîçå è ãëîìóñíûõ îïóõîëÿõ ðàçâèòèå àíåìèè ñâÿçàíî ñî ñêðûòûìè ïîòåðÿìè æåëåçà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî ðàçâèòèå ÆÄÀ ó äåòåé ïðè âñêàðìëèâàíèè êîðîâüèì ìîëîêîì îáóñëîâëåíî ìèêðîêðîâîïîòåðÿìè èç ÆÊÒ: îêàçûâàåòñÿ, ãðóäíûå äåòè ïîä âëèÿíèåì òåðìîëàáèëüíîãî áåëêà ìîãóò òåðÿòü ÷åðåç ñëèçèñòóþ êèøå÷íèêà äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà êðîâè ïðè âñêàðìëèâàíèè êîðîâüèì ìîëîêîì [5]. ÆÄÀ ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé îïðåäåëÿåòñÿ, êàê êëèíèêî–ãåìàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íàðóøåíèå ñèíòåçà ãåìà âñëåäñòâèå äåôèöèòà æåëåçà, ðàçâèâàþùåãîñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ [2]. Â ïàòîãåíåçå ÆÄÀ ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò íåäîñòàòîê ïîñòóïëåíèÿ æåëåçà â êîñòíûé ìîçã ê êëåòêàì–ïðåäøåñòâåííèêàì ýðèòðîöèòîâ, íàðóøåíèå ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà, ïðèâîäÿùåå ê ñíèæåíèþ åãî ñîäåðæàíèÿ è â êëåòêàõ – ïðåäøåñòâåííèêàõ ýðèòðîïîýçà, è â çðåëûõ öèðêóëèðóþùèõ ýðèòðîöèòàõ (÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ òàêèì ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì, êàê ãèïîõðîìèÿ), óñèëåíèå íåýôôåêòèâíîãî ýðèòðîïîýçà ïðè âûñîêîé àêòèâíîñòè îñíîâíîãî ðåãóëÿòîðà ýðèòðîïîýçà – ýðèòðîïîýòèíà [5]. Âàæíóþ ðîëü â ãåíåçå ÆÄÀ îòâîäÿò ñíèæåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè öèðêóëèðóþùèõ ýðèòðîöèòîâ, èõ ãåìîëèç âñëåäñòâèå êîìïîçèöèîííûõ íàðóøåíèé ñòðóêòóðû ëèïèäíîãî ñîñòàâà ìåìáðàí è äåôèöèòà ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû [4]. Ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè ÆÄÀ Äèàãíîñòèêà ÆÄÀ îñíîâûâàåòñÿ íà îáíàðóæåíèè â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ãèïîõðîìèè, ìèêðîöèòîçà, îáíàðóæåíèè íèçêèõ êîíöåíòðàöèé æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå óâåëè÷åííîé îáùåé è ëàòåíòíîé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè, ñíèæåííîãî (äî 15% è ìåíåå) êîýôôèöèåíòà íàñûùåíèÿ òðàíñôåððèíà æåëåçîì è îáíàðóæåíèè íèçêèõ ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà. Äèàãíîñòèêà èìåííî ãèïîõðîìíîãî õàðàêòåðà àíåìèè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ïðèçíàêîì, ïîçâîëÿþùèì çàïîäîçðèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ÆÄÀ ó ðåáåíêà. Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ æåëåçîäåôèöèòíîãî õàðàêòåðà ìàëîêðîâèÿ èìååò îïðåäåëåíèå òàêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòîâ (MCV) è ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â îäíîì ýðèòðîöèòå (MCH). MCV âû÷èñëÿåòñÿ èç ãåìàòîêðèòà è ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ, à ÌÑÍ – íà îñíîâå ãåìîãëîáèíà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ. Æåëåçîäåôèöèòíûé õàðàêòåð àíåìèè ïîäòâåðæäàåò ñíèæåíèå MCV è MCH. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû: Ñòàäèÿ 1. Ïîòåðÿ æåëåçà ïðåâûøàåò åãî ïîñòóïëåíèå. Íà ôîíå îòðèöàòåëüíîãî áàëàíñà æåëåçà åãî çàïàñû â êîñòíîì ìîçãå ïîñòåïåííî èñòîùàþòñÿ. Õîòÿ óðîâåíü æåëåçà â ñûâîðîòêå è êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà îñòàþòñÿ íîðìàëüíûìè, ñîäåðæàíèå ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå óìåíüøàåòñÿ (íèæå 20 íã/ìë). Ïî ìåðå èñòîùåíèÿ çàïàñîâ æåëåçà ïðîèñõîäèò êîìïåíñàòîðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè òðàíñôåððèíà (î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè). Ñòàäèÿ 2. Èñòîùåííûå çàïàñû æåëåçà óæå íå îáåñïå÷èâàþò ýðèòðîïîýòè÷åñêóþ ôóíêöèþ êîñòíîãî ìîçãà. Â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü òðàíñôåððèíà â ïëàçìå ðàñòåò, ñîäåðæàíèå æåëåçà â ñûâîðîòêå ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê åãî âñåâîçðàñòàþùåé íåõâàòêå ïðè îáðàçîâàíèè ýðèòðîöèòîâ. Ýðèòðîïîýç íàðóøàåòñÿ, êîãäà óðîâåíü æåëåçà è íàñûùåíèå òðàíñôåððèíà æåëåçîì ñíèæåíû. Âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ ðåöåïòîðîâ ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå (áîëåå 8,5 ìã/ë). Ñòàäèÿ 3. Àíåìèÿ ïðè âíåøíå íîðìàëüíûõ ýðèòðîöèòàõ è ýðèòðîöèòàðíûõ èíäåêñàõ. Ñòàäèÿ 4. Ðàçâèòèå ìèêðîöèòîçà è çàòåì ãèïîõðîìèè. Ñòàäèÿ 5. Äåôèöèò æåëåçà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèìïòîìàìè òêàíåâûõ íàðóøåíèé [6]. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Áîëüøèíñòâî ñèìïòîìîâ ÆÄÀ ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûõ è ãàçîîáìåííûõ èçìåíåíèé, êîìïåíñèðóþùèõ óìåíüøåíèå ìàññû ýðèòðîöèòîâ. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ çàâèñèò îò ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ àíåìèè è åå äëèòåëüíîñòè. Äàæå àíåìèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè íåðåäêî ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. Ðåáåíîê ìîæåò æàëîâàòüñÿ íà óñòàëîñòü, îäûøêó è ñåðäöåáèåíèå, îñîáåííî ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïðè òÿæåëîé àíåìèè ñèìïòîìàòèêà ñîõðàíÿåòñÿ è â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ðåáåíîê ïëîõî ïåðåíîñèò ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Åñëè óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ìåíåå 75 ã/ë, òî ìèíóòíûé ñåðäå÷íûé âûáðîñ â ïîêîå çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êàê ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, òàê è óäàðíîãî îáúåìà. Ñèìïòîìû ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçâèâàþòñÿ, êîãäà ðåçåðâ ìèîêàðäà èñ÷åðïàí. Ñëåäîâàòåëüíî, òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé. Ñèìïòîìàòèêà ïðè àíåìèè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà äðóãèå ñèñòåìû îðãàíîâ. ×àñòî îòìå÷àþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèÿ è ãîëîâíûå áîëè, øóì â óøàõ, âîçìîæíû îáìîðîêè. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, íàðóøàåòñÿ ñîí, ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ. Ïîñêîëüêó êðîâîòîê â êîæå ñíèæåí, ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó. Âîçíèêàåò ñèìïòîìàòèêà è ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà – ðåçêîå ñíèæåíèå àïïåòèòà, äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (òîøíîòà, èçìåíåíèå õàðàêòåðà è ÷àñòîòû ñòóëà), ó äåâî÷åê–ïîäðîñòêîâ íàðóøàåòñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå àìåíîðåè èëè îáèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Îñíîâíîé ïðèçíàê àíåìèè – áëåäíîñòü êîæè è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê – ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà, íîãòåâîãî ëîæà è êîíúþíêòèâû âåê. Èíôîðìàòèâåí òàêæå öâåò êîæè íà ñãèáàõ ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè. Ðàçâèòèå áëåäíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ ïðè àíåìèè îáúÿñíÿåòñÿ äâóìÿ ôàêòîðàìè: ïåðâûé – ýòî, íåñîìíåííî, óìåíüøåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè, âòîðîé – øóíòèðîâàíèå êðîâè â îáõîä ñîñóäîâ êîæè è äðóãèõ ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé, ñïîñîáñòâóþùåå óñèëåííîìó êðîâîñíàáæåíèþ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâîòîêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç âàæíûõ ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè àíåìèè. Èç äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ àíåìèè ñëåäóåò îòìåòèòü òàõèêàðäèþ, çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ, ñèñòîëè÷åñêèé øóì èçãíàíèÿ íàä ïðåäñåðäèÿìè, ñíèæåíèå óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè, áûñòðî óòîìëÿþòñÿ, èõ ñîí áåñïîêîéíûé, àïïåòèò ñíèæåí. Ïðè ÆÄÀ ê îáû÷íûì ñèìïòîìàì àíåìèè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïðèçíàêè, ñïåöèôè÷íûå äëÿ íåäîñòàòî÷íîñòè æåëåçà. Ïîÿâëÿþòñÿ èçâðàùåííûé àïïåòèò (ïîåäàíèå ìåëà, ãðÿçè, êðàñîê) è îáîíÿíèå (íðàâÿòñÿ ðåçêèå çàïàõè áåíçèíà, êðàñîê, ëàêîâ, ïîåäàíèå ëüäà (ïàãîôàãèÿ), ðàçâèâàþòñÿ ãëîññèòû, õåéëèò, êîéëîíèõèè (èñòîí÷åííûå, èñ÷åð÷åííûå, ëîìêèå íîãòè). Ïðè äåôèöèòå æåëåçà ïàäàåò àêòèâíîñòü èììóííîé ñèñòåìû çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñèíòåçà ÈË–2, Ò–êèëëåðîâ; äåòè ÷àùå áîëåþò ÎÐÂÈ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óñóãóáëÿåò èìåþùèéñÿ äåôèöèò æåëåçà. Ëå÷åíèå Óñòðàíåíèå ïðè÷èí, ëåæàùèõ â îñíîâå ðàçâèòèÿ äåôèöèòà æåëåçà. Òåðàïèÿ ÆÄÀ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïðåïàðàòàìè æåëåçà, ïîñêîëüêó âîçìåñòèòü äåôèöèò æåëåçà ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè òîëüêî äèåòîòåðàïèåé íåâîçìîæíî: èñòèííûé äåôèöèò æåëåçà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ äåôèöèòîì âèòàìèíîâ Â12, Â6, ôîëèåâîé êèñëîòû. Öåëü òåðàïèè ïðåïàðàòàìè æåëåçà – óñòðàíåíèå äåôèöèòà æåëåçà â îðãàíèçìå, à íå ïðîñòî íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ïîýòîìó ñðîê ëå÷åíèÿ äëèòåëüíûé (íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ). Òåðàïèÿ ÆÄÀ ïðîâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïåðîðàëüíûìè ïðåïàðàòàìè æåëåçà. Ãåìîòðàíñôóçèè ïðè ÆÄÀ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì. Äèåòîòåðàïèÿ ïðè ÆÄÀ ó äåòåé Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàíî, ÷òî óñòðàíèòü äåôèöèò æåëåçà â îðãàíèçìå òîëüêî ñ ïîìîùüþ äèåòîòåðàïèè íåâîçìîæíî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âñàñûâàíèå æåëåçà èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îãðàíè÷åíî – 1,8–2 ìã (íå áîëåå 2,5 ìã) æåëåçà â ñóòêè – äàæå ïðè ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì âîçðàñòó, è ïðè ïîòðåáëåíèè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æåëåçà. Ïðè ïðèåìå ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà îíî óñâàèâàåòñÿ â 20 ðàç ëó÷øå. Äèåòîòåðàïèÿ äîëæíà áûòü îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ òåðàïèè ÆÄÀ ó äåòåé. Î÷åíü âàæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íå íà ñîäåðæàíèå æåëåçà â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, à íà åãî ôîðìó. Èìåííî ôîðìà æåëåçà îïðåäåëÿåò ïðîöåíò åãî âñàñûâàíèÿ è óñâîåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè. Èç ðàçëè÷íûõ ôîðì æåëåçà ëåã÷å âñåãî óñâàèâàåòñÿ ãåìîâîå æåëåçî – ñëîæíîå îðãàíè÷åñêîå ñîåäèíåíèå, â êîòîðîì æåëåçî íàõîäèòñÿ â ñîñòàâå ãåìîãëîáèíà; íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ – ñîëè æåëåçà – óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì çíà÷èòåëüíî õóæå. Æåëåçî â ñîñòàâå ãåìà àêòèâíî çàõâàòûâàåòñÿ êëåòêàìè ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà è âñàñûâàåòñÿ â íåèçìåíåííîì âèäå. Ïðîöåññû âñàñûâàíèÿ ãåìà â êèøå÷íèêå íå çàâèñÿò îò êèñëîòíîñòè ñðåäû è àêòèâíîñòè ïèùåâûõ ôåðìåíòîâ. Æåëåçî èç çëàêîâ, îâîùåé, ôðóêòîâ âñàñûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî õóæå èç–çà ïðèñóòñòâèÿ â íèõ èíãèáèòîðîâ ôåððîàáñîðáöèè, òàêèõ êàê îêñàëàòû, ôîñôàòû, òàíèí è äðóãèå. Êîýôôèöèåíò óñâîÿåìîñòè æåëåçà èç ãîâÿäèíû (ãåìîâîå æåëåçî) ñîñòàâëÿåò 17–22%, èç ôðóêòîâ – íå áîëåå 3%. Ñòåïåíü óñâîÿåìîñòè æåëåçà èç ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ òàêæå çàâèñèò îò ôîðìû æåëåçîñîäåðæàùèõ ñîåäèíåíèé. Òàê, èç ïå÷åíè, ãäå ñîåäèíåíèÿ æåëåçà ïðåäñòàâëåíû â âèäå ôåððèòèíà è òðàíñôåððèíà, æåëåçî óñâàèâàåòñÿ â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì èç ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, õîòÿ îáùåå ñîäåðæàíèå æåëåçà â ïå÷åíè â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â ìÿñå. Ïîýòîìó âêëþ÷åíèå ïå÷åíè â ðàöèîí ïèòàíèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ äåôèöèòà æåëåçà èëè ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ áîëüøîãî ñìûñëà íå èìååò. Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîí ïèòàíèÿ äîëæåí áûòü ìàêñèìàëüíî áîãàò ïðîäóêòàìè, â êîòîðûõ æåëåçî ñîäåðæèòñÿ â âèäå ãåìà (ÿçûê ãîâÿæèé, ìÿñî êðîëèêà, ãîâÿäèíà). Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ìÿñî, ïå÷åíü è ðûáà óëó÷øàþò âñàñûâàíèå æåëåçà èç ôðóêòîâ è îâîùåé ïðè îäíîâðåìåííîì èõ óïîòðåáëåíèè. Âñàñûâàåìîñòü æåëåçà èç çëàêîâûõ, áîáîâûõ, êëóáíåâûõ, îâîùåé, ôðóêòîâ çíà÷èòåëüíî íèæå, ïîñêîëüêó æåëåçî â íèõ ñîäåðæèòñÿ â íåãåìîâîé ôîðìå, è âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ â ðàöèîíå âåùåñòâ, èíãèáèðóþùèõ èëè ïîòåíöèðóþùèõ âñàñûâàíèå æåëåçà. Óñèëèâàþò âñàñûâàíèå íåãåìîâîãî æåëåçà àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ïðîäóêòû èç ìÿñà, ïòèöû, ðûáû, à òàêæå âåùåñòâà, ïîíèæàþùèå êèñëîòíîñòü ïèùè (íàïðèìåð, ìîëî÷íàÿ êèñëîòà). Ñíèæàþò óñâîåíèå íåãåìîâîãî æåëåçà ñîåâûé ïðîòåèí, ïîëèôåíîëû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ÷àÿ, êîôå, îðåõîâ è áîáîâûõ. Íåñìîòðÿ íà âûñîêîå ñîäåðæàíèå æåëåçà â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îíè íå ìîãóò îáåñïå÷èòü âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü â æåëåçå, õàðàêòåðíóþ äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó æåëåçî èç íèõ âñàñûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì èç ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðåêîìåíäàöèè óïîòðåáëÿòü â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ôðóêòîâûå ñîêè, ÿáëîêè, ãðàíàòû, ãðå÷íåâóþ êðóïó è äðóãèå ïðîäóêòû â öåëÿõ âîñïîëíåíèÿ äåïî æåëåçà ïðè ÆÄÀ òàêæå íåëüçÿ ñ÷èòàòü îáîñíîâàííûìè. Ñáàëàíñèðîâàííàÿ ïî îñíîâíûì èíãðåäèåíòàì äèåòà ïîçâîëÿåò «ïîêðûòü» òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà ðåáåíêà â æåëåçå, íî íèêàê íå óñòðàíÿåò äåôèöèòà æåëåçà è äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ â êîìïëåêñå ñ ïðåïàðàòàìè æåëåçà ïðè ëå÷åíèè ÆÄÀ. Îäíàêî ïîëíîöåííàÿ è ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ äåôèöèòà æåëåçà â îðãàíèçìå ðåáåíêà âî âñå ïåðèîäû äåòñòâà. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðè ÆÄÀ Îñíîâíîé çàäà÷åé òåðàïèè ÆÄÀ ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå äåôèöèòà æåëåçà â îðãàíèçìå ðåáåíêà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðèåìó æåëåçîñîäåðæàùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ïðåïàðàòàì æåëåçà, – ýòî äîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå â íèõ ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà è îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Ðîññèè äîñòàòî÷íûé âûáîð ïðåïàðàòîâ æåëåçà, ÷òî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè âðà÷à è ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïîÿâèëèñü óäîáíûå ôîðìû äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà – êàïëè è ñèðîïû. Ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû æåëåçà ðàçäåëÿþò íà äâå ãðóïïû: – èîííûå æåëåçîñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû (ñîëåâûå, ïîëèñàõàðèäíûå ñîåäèíåíèÿ æåëåçà); – íåèîííûå ñîåäèíåíèÿ, ò. å. ïðåïàðàòû, ïðåäñòàâëåííûå ãèäðîêñèä–ïîëèìàëüòîçíûì êîìïëåêñîì òðåõâàëåíòíîãî æåëåçà. Óñâîÿåìîñòü æåëåçà èç ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ â íåì ýëåìåíòàðíîãî (àêòèâíîãî) æåëåçà. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà ñîäåðæèòñÿ â ïðåïàðàòàõ, â êîòîðûõ æåëåçî ïðåäñòàâëåíî â âèäå ôóìàðàòà èëè ñóëüôàòà äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ïðåïàðàòû æåëåçà íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðåäñòàâëåííûå ãèäðîêñèä–ïîëèìàëüòîçíûì êîìïëåêñîì òðåõâàëåíòíîãî æåëåçà. Îñîáåííîñòüþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîñòóïëåíèå æåëåçà èç êèøå÷íèêà â êðîâü ïðîèñõîäèò ïóòåì àêòèâíîãî âñàñûâàíèÿ â îòëè÷èå îò ñîëåâûõ ñîåäèíåíèé æåëåçà, âñàñûâàíèå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïî ãðàäèåíòó êîíöåíòðàöèè. Ýòî âàæíî, ïîñêîëüêó èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåäîçèðîâêè ïðåïàðàòîâ æåëåçà, ñîäåðæàùèõ ãèäðîêñèä–ïîëèìàëüòîçíûé êîìïëåêñ òðåõâàëåíòíîãî æåëåçà. Ñîëåâûå ïðåïàðàòû æåëåçà â ïðîñâåòå êèøå÷íèêà âçàèìîäåéñòâóþò ñ êîìïîíåíòàìè ïèùè è ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè, ÷òî çàòðóäíÿåò àáñîðáöèþ æåëåçà. Ïîýòîìó ýòà ãðóïïà ïðåïàðàòîâ æåëåçà íàçíà÷àåòñÿ çà ÷àñ äî åäû. Îäíàêî íà ôîíå âûðàæåííîãî ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ñòðåññà, âîçíèêàþùåãî ïðè âçàèìîäåéñòâèè æåëåçà ñî ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà âî âðåìÿ åãî äèôôóçèè, óñèëèâàåòñÿ ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ êèøå÷íèêà ñîåäèíåíèé æåëåçà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ äèñïåïñè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, âïëîòü äî íåêðîçà ñëèçèñòîé. Ïðè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ñîëåâûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà èõ ìîæíî ïðèíèìàòü è âî âðåìÿ åäû, ÷òî óìåíüøèò ïîáî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ (íî è âñàñûâàíèå æåëåçà, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò óõóäøàòüñÿ). Ñîëåâûå ïðåïàðàòû æåëåçà íåëüçÿ çàïèâàòü ÷àåì, ìîëîêîì è ñî÷åòàòü èõ ñ ïðèåìîì íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîâ (òåòðàöèêëèíîâ, ëåâîìèöåòèíà, ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ, àíòàöèäîâ, ïåíèöèëàìèíà), ïîñêîëüêó ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ óñâîÿåìîñòü æåëåçà. Ïðåïàðàòû íåèîííîãî æåëåçà íå âçàèìîäåéñòâóþò ñ êîìïîíåíòàìè ïèùè è ëåêàðñòâàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ, íå íàðóøàÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ äåòåé (ïðåïàðàòû ìîæíî äîáàâëÿòü â ïèùó, ñîêè) è ñõåìû òåðàïèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè òàêîãî ëå÷åíèÿ). Ñóòî÷íàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà ïðåïàðàòîâ æåëåçà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íîé äëÿ íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è âîñïîëíåíèÿ çàïàñîâ æåëåçà â êîñòíîì ìîçãå, ÷òî ñîñòàâëÿåò äëÿ ñîëåâûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà 3–6 ìã/êã/ñóò ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà â äâà–òðè ïðèåìà. Ãèäðîêñèä–ïîëèìàëüòîçíûé êîìïëåêñ æåëåçà íàçíà÷àåòñÿ â äîçå 3–6 ìã/êã/ñóò. â îäèí èëè íåñêîëüêî (ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà) ïðèåìîâ. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ æåëåçà. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ëå÷åíèè ôåððîïðåïàðàòàìè íàáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ: ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ âî ðòó, ïîòåìíåíèå ýìàëè çóáîâ, àëëåðãè÷åñêèå âûñûïàíèÿ íà êîæå, äèñïåïñè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ðåçóëüòàòå ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ïðåæäå âñåãî êèøå÷íèêà (æèäêèé ñòóë, òîøíîòà, ðâîòà). Ïîýòîìó íà÷àëüíûå äîçû ïðåïàðàòîâ äîëæíû ñîñòàâëÿòü 1/2–1/3 òåðàïåâòè÷åñêîé ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì èõ äî ïîëíîé äîçû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé âî èçáåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ñîëåâîãî ïðåïàðàòà åãî ìîæíî çàìåíèòü ãèäðîêñèä–ïîëèìàëüòîçíûì êîìïëåêñîì æåëåçà, â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ êîòîðîãî íå âîçíèêàåò âûøåîïèñàííûõ ýôôåêòîâ. Ãèäðîêñèä–ïîëèìàëüòîçíûé êîìïëåêñ æåëåçà ìîæíî ñðàçó ïðèìåíÿòü â ïîëíîé äîçå. Íåèîííûå ïðåïàðàòû æåëåçà íå âûçûâàþò ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà òàêæå îòìå÷àåòñÿ ðåäêî. Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì èç–çà ðàçâèòèÿ âûðàæåííûõ ìåñòíûõ è ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïîêàçàíèÿ: ïàòîëîãèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (ñèíäðîì íàðóøåííîãî êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ, íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, õðîíè÷åñêèé ýíòåðîêîëèò, æåëóäî÷íî–êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå) è íåïåðåíîñèìîñòü æåëåçîñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ æåëåçà ÿâëÿþòñÿ àíåìèè, íå îáóñëîâëåííûå äåôèöèòîì æåëåçà (ãåìîëèòè÷åñêèå, àïëàñòè÷åñêèå), ãåìîñèäåðîç, ãåìîõðîìàòîç. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ Êëèíè÷åñêèé è òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêòû ïðè ïåðîðàëüíîé ôåððîòåðàïèè ðàçâèâàþòñÿ ïîñòåïåííî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå: óìåíüøàåòñÿ ñëàáîñòü, èñ÷åçàåò ãîëîâîêðóæåíèå, ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ áîëåå àêòèâíûì, ïîâûøàåòñÿ àïïåòèò, ïîñòåïåííî ðîçîâåþò êîæíûå ïîêðîâû è âèäèìûå ñëèçèñòûå. Íà 8–10–é äåíü òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ ðåòèêóëîöèòàðíûé êðèç – äî 5%, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ïîçæå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ÷àùå âñåãî íîðìàëèçàöèÿ ãåìîãëîáèíà ïðîèñõîäèò íà 3–6–é íåäåëå îò íà÷àëà òåðàïèè è çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè. Â ñðåäíåì óðîâåíü Hb ïîâûøàåòñÿ íà 10 ã/ë çà 10 äíåé. Îäíàêî íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì óñòðàíåíèÿ äåôèöèòà æåëåçà. Äëÿ ïîëíîãî âîñïîëíåíèÿ äåïî æåëåçà â îðãàíèçìå êóðñ ôåððîòåðàïèè äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ. Íåýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé ôåððîòåðàïèè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê íåïðàâèëüíûé äèàãíîç, ïðîäîëæàþùàÿñÿ êðîâîïîòåðÿ, èíòåðêóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ (ÎÐÂÈ, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè). Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè è òå÷åíèè ÆÄÀ. Ïðè íàçíà÷åíèè òåðàïèè ïðåïàðàòàìè æåëåçà òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íàëè÷èå òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, à òàêæå ïðè èõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ ÿâëÿþòñÿ íåèîííûå ñîåäèíåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå ãèäðîêñèä–ïîëèìàëüòîçíûì êîìïëåêñîì òðåõâàëåíòíîãî æåëåçà. ÆÄÀ – ýòî çàáîëåâàíèå, ïðè ïðàâèëüíîé òåðàïèè êîòîðîãî íàñòóïàåò ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå. Ëèòåðàòóðà:1. Âåéí À. // Â êí.: Ïåäèàòðèÿ / Ïîä ðåä. Äæ. Ãðåôà. – Ì.: Ïðàêòèêà, 1997. – Ñ. 621–623]. 2. Äâîðåöêèé Ë.È. // Ðóñ. ìåä. æóðí. – 1997. – Ò. 5, ¹ 19. – Ñ. 1234–1242. 3. Êëèíè÷åñêàÿ ãåìàòîëîãèÿ ïîä ðåäàêöèåé Øò. Áåð÷àíó, 1985, ìåäèöèíñêîå èçäàòåëüñòâî, Áóõàðåñò. 4. Êàçàêîâ Ë.Ì. // Ïåäèàòðèÿ. – 1982. – ¹ 11. – Ñ. 31–33., 5. Ñîáîëåâà Ì.Ê., Øàðàïîâ Â.È., Ãðåê Î.Ð. //. Áþë. ýêñïåðèì. áèîë – 1994. – ¹ 6. – Ñ. 600–603.]. 6. Öûìáàë È.Í., Ëå÷àùèé âðà÷, #10/2001). Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î æåëåçî ïåðåíîñèò, æåëåçî òðåõâàëåíòíîå, æåëåçî êàòàëèçèðóåò, ðîëü îðãàíèçìå, æåëåçî ýðèòðîöèòàì, òðàíñïîðò îñóùåñòâëÿåò, ïåðåêèñè îáðàçîâàíèåì, âåäóùóþ ðîëü.
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