
Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê àäàïòàöèè ìîëî÷íûõ ñìåñåé äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ çäîðîâûõ äåòåé Ïðè ðàçðàáîòêå ðåöåïòóðû ìîëî÷íûõ ñìåñåé îáû÷íî ó÷èòûâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ – FAO/ WHO (Codex Alimentarius Commission), Åâðîïåéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ïåäèàòðîâ–ãàñòðîýíòåðîëîãîâ è íóòðèöèîëîãîâ (ESPGAN), FDA (Food and Drug Administration) è äðóãèõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîìûøëåííûì ñïîñîáîì âûïóñêàþòñÿ ìîëî÷íûå ñìåñè äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ è òàê íàçûâàåìûå ïîñëåäóþùèå – äëÿ äåòåé ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ. Ýòè ñìåñè îòëè÷àþòñÿ íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíüþ àäàïòàöèè. È.Í. Çàõàðîâà, Å.Â. ËûêèíàÐîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔÐàöèîíàëüíîå âñêàðìëèâàíèå – âàæíåéøèé ôàêòîð äëÿ îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Àäàïòèâíûå, ôèçè÷åñêèå è èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ôîðìèðóþòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìëàäåíöà. Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå îòâå÷àåò âñåì ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà ãðóäíîãî âîçðàñòà â ïèùåâûõ íóòðèåíòàõ. Æåíñêîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì âèäîì ïèùè, ïîëíîñòüþ ïðèñïîñîáëåííûì ê «îãðàíè÷åííûì âîçìîæíîñòÿì» ïèùåâàðèòåëüíûõ ôóíêöèé íîâîðîæäåííîãî. Äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ, àáñîðáöèè, òðàíñïîðòèðîâêè è óñâîåíèÿ ïèùåâûõ âåùåñòâ íåîáõîäèì çðåëûé æåëóäî÷íî–êèøå÷íûé òðàêò, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî è âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, ñîëåé æåë÷íûõ êèñëîò, áåëêîâ–ïåðåíîñ÷èêîâ, âíóòðèêëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ è ò.ä. Ãðóäíîå ìîëîêî íåâîçìîæíî âîññîçäàòü èñêóññòâåííûì îáðàçîì, òàê êàê îíî, ïîìèìî îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ, ñîäåðæèò ãîðìîíû, âûñîêîàêòèâíûå ôåðìåíòû, èììóíîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Ñîçäàâàåìûå ìîëî÷íûå ñìåñè äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé äîëæíû áûòü íå òîëüêî ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûìè ê ñîñòàâó æåíñêîãî ìîëîêà, íî è ñîîòâåòñòâîâàòü ìåòàáîëè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ÷òîáû áûòü óñâîåííûìè. Ïðè ðàçðàáîòêå ðåöåïòóðû ìîëî÷íûõ ñìåñåé îáû÷íî ó÷èòûâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ – FAO/ WHO (Codex Alimentarius Commission), Åâðîïåéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ïåäèàòðîâ–ãàñòðîýíòåðîëîãîâ è íóòðèöèîëîãîâ (ESPGAN), FDA (Food and Drug Administration) è äðóãèõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîìûøëåííûì ñïîñîáîì âûïóñêàþòñÿ ìîëî÷íûå ñìåñè äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ è òàê íàçûâàåìûå ïîñëåäóþùèå – äëÿ äåòåé ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ. Ýòè ñìåñè îòëè÷àþòñÿ íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíüþ àäàïòàöèè. Ïðè îðãàíèçàöèè âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà, ñðåäíåñóòî÷íûå íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íåäîïóñòèìîñòü ðàííåãî èñïîëüçîâàíèÿ â ïèòàíèè äåòåé ïåðâûõ 9–12 ìåñÿöåâ æèçíè öåëüíîãî êîðîâüåãî ìîëîêà è êåôèðà. Ê ñîæàëåíèþ, â ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîññèè âìåñòî àäàïòèðîâàííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé ðîäèòåëè íà ìîëî÷íûõ êóõíÿõ ïîëó÷àþò íåàäàïòèðîâàííûå – öåëüíîå êîðîâüå ìîëîêî è êåôèð. Êîðîâüå ìîëîêî è êåôèð ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêà, ÷òî îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà «íåçðåëûå» ïî÷êè ðåáåíêà, ïðîâîöèðóåò ìèêðîäèàïåäåçíûå êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðè âñêàðìëèâàíèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé öåëüíûì êîðîâüèì ìîëîêîì îïèñàíû ñëó÷àè ðàçâèòèÿ íåêðîòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà, îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êåôèð, îáëàäàÿ âûñîêîé êèñëîòíîñòüþ, ìîæåò èçìåíÿòü êèñëîòíî–ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå â îðãàíèçìå ðåáåíêà. Îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ìèêðîäèàïåäåçíûå êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ öåëüíîãî êîðîâüåãî ìîëîêà èëè êåôèðà. Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, íåîáîñíîâàííî ðàííåå ââåäåíèå â ðàöèîí ïèòàíèÿ áëþä ïðèêîðìà – îâîùíûõ ïþðå íà öåëüíîì ìîëîêå (ñ 3 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà), êåôèðà (ñ 4–ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà), òâîðîãà (ñ 4 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà), êàø íà öåëüíîì êîðîâüåì ìîëîêå (ñ 4–õ ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà) – ïðîâîöèðóåò ïîòåðþ ãåìîãëîáèíà ñ êàëîì, â 4–5 ðàç ïðåâûøàþùóþ íîðìó. Ïðè ñîçäàíèè ìîëî÷íîé ñìåñè äëÿ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà íåîáõîäèìî íå òîëüêî ïðîâåñòè êà÷åñòâåííóþ è êîëè÷åñòâåííóþ àäàïòàöèþ áåëêîâîãî, æèðîâîãî è óãëåâîäíîãî êîìïîíåíòîâ ìîëîêà, íî è îáîãàòèòü ñìåñü âèòàìèíàìè, ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè, âêëþ÷àÿ ìàêðî– è ìèêðîýëåìåíòû. Îñîáåííîñòè àäàïòàöèè áåëêîâîãî êîìïîíåíòà Áåëîê ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì àçîòà, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ñèíòåçà àìèíîêèñëîò è ïîñòðîåíèÿ òêàíåé æèâîãî îðãàíèçìà. Îáû÷íî ðàñ÷åòû ñîäåðæàíèÿ áåëêà â ñìåñÿõ îñíîâûâàþòñÿ íà äàííûõ î ñîäåðæàíèè åãî è îòäåëüíûõ àìèíîêèñëîò â ãðóäíîì ìîëîêå. Â òî æå âðåìÿ ñîäåðæàíèå áåëêà â ãðóäíîì ìîëîêå ìåíÿåòñÿ: îò âûñîêîãî â ïåðâûå äíè ëàêòàöèè ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì åãî óðîâíÿ â ïîñëåäóþùåì. Â ïîñëåäíèå ãîäû ôàêòîðíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíà ïîòðåáíîñòü â áåëêå äëÿ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 1,99 ã/êã/äåíü íà ïåðâîì ìåñÿöå è 0,78 ã/êã/äåíü ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ýòè íîðìû ïîòðåáëåíèÿ áåëêà ïðèíÿòû ÂÎÇ è ðåêîìåíäîâàíû â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí. Â Ðîññèè ðåêîìåíäàöèè ïî ïîòðåáëåíèþ áåëêà âî âòîðîì ïîëóãîäèè ïî÷òè â 3 ðàçà ïðåâûøàþò áåçîïàñíóþ íîðìó. Ê ñîæàëåíèþ, îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè èñêóññòâåííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé îðèåíòèðóþòñÿ íà íàöèîíàëüíûå, à íå íà ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû è ðåêîìåíäàöèè, ïîýòîìó ñíèæåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ áåëêà ó ãðóäíûõ äåòåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ïîêà âåñüìà ñëîæíîé çàäà÷åé. Â ìîëî÷íîé ñìåñè äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ óðîâåíü áåëêà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 1,7 ã/100 ìë. Ýòî ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü íàãðóçêó íà íåçðåëûå ïî÷êè ðåáåíêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ áåëêà â ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ äëÿ äåòåé ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ äî 1,4–1,2 ã/100 ìë çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ åãî óñâîÿåìîñòè. Âî âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè ðåáåíêà âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â ýíåðãèè è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ ïðè îäíîâðåìåííîì óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ìîëîêà â ñóòî÷íîì ðàöèîíå. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåäóþùèõ ñìåñÿõ óðîâåíü áåëêà íåñêîëüêî âûøå (îò 1,8 äî 2,2 ã/100 ìë). Â ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ, ïðîèçâîäèìûõ â Åâðîïå äëÿ äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ, ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ ñîîòíîøåíèå ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ ê êàçåèíó, êàê 60:40, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé óñâîÿåìîñòè áåëêà è ñíèæåíèþ ðèñêà êèøå÷íûõ êîëèê. Âî âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè ðåáåíêà, êîãäà ñîçðåâàåò æåëóäî÷íî–êèøå÷íûé òðàêò, ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ «êàçåèíîâûå ñìåñè» ñ ñîîòíîøåíèåì ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ è êàçåèíà, êàê 35:65; 20:80. Âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ äåôèöèòà è èçáûòêà áåëêà â ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Cìåñè äëÿ äåòåé ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü îáîãàùåíû òàóðèíîì – ñåðîñîäåðæàùåé àìèíîêèñëîòîé (+NH3–CH2–CH2–SO3H–), ïðèñóòñòâóþùåé â ãðóäíîì ìîëîêå. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà áèîñèíòåç òàóðèíà ïðîèñõîäèò èç àìèíîêèñëîò – ìåòèîíèíà è öèñòåèíà è ðåãóëèðóåòñÿ ñïåöèàëüíûìè ôåðìåíòàìè, âêëþ÷àþùèìè öèñòåèíàçó è äåêàðáîêñèëàçó öèñòåèíñóëüôîíîâîé êèñëîòû. Áèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ òàóðèíà: – ñòèìóëèðóåò ðîñò, ðàçâèòèå è äèôôåðåíöèðîâêó ñåò÷àòêè ãëàçà, íåðâíîé òêàíè, íàäïî÷å÷íèêîâ, ýïèôèçà, ãèïîôèçà, ñëóõîâîãî íåðâà; – ó÷àñòâóåò â êîíúþãàöèè æåë÷íûõ êèñëîò, óëó÷øàåò âñàñûâàíèå ëèïèäîâ; – îáëàäàåò ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèì è àíòèòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì çà ñ÷åò ñòàáèëèçàöèè íåéðîíàëüíûõ è ñèíàïòè÷åñêèõ ìåìáðàí, ñâÿçûâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, çàùèòû îò îêñèäàíòà ãèïîõëîðíîé êèñëîòû ïóòåì îáðàçîâàíèÿ òàóðîõëîðàìèíà; – ó÷àñòâóåò â îñìîðåãóëÿöèè, ïðîôèëàêòèðóåò ðàçâèòèå ãèïî– è ãèïåðíàòðèåìèè; – îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì; – ïîâûøàåò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ; – âëèÿåò íà ñîêðàòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà çà ñ÷åò âëèÿíèÿ íà ðàñïðåäåëåíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ ïîòîêîâ èîíîâ êàëüöèÿ. Òàóðèí ÿâëÿåòñÿ ýññåöèàëüíûì íóòðèåíòîì äëÿ äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè, îñîáåííî íåäîíîøåííûõ, ðîäèâøèõñÿ ñ ïðèçíàêàìè ìîðôî–ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè, à òàêæå äëÿ äåòåé ñ ïîñòãèïîêñè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â ïèòàíèè ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ íóêëåîòèäàì. Íóêëåîòèäû (öèòèäèí ìîíîôîñôàò, óðèäèí ìîíîôîñôàò, àäåíîçèí ìîíîôîñôàò, ãóàíèí ìîíîôîñôàò, èíîçèí ìîíîôîñôàò): – ÿâëÿþòñÿ ìàòåðèàëîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ ÄÍÊ è ÐÍÊ, íåáåëêîâûì èñòî÷íèêîì àçîòà, óíèâåðñàëüíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè; – âõîäÿò â ñîñòàâ êîôåðìåíòîâ; – ó÷àñòâóþò â óãëåâîäíîì îáìåíå; – âëèÿþò íà ôóíêöèè ãåïàòîöèòîâ; – ó÷àñòâóþò â ñèíòåçå ëèïèäîâ; – ñïîñîáñòâóþò ðîñòó è íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû; – ôîðìèðóþò êèøå÷íûé ìèêðîáèîöåíîç; – ñïîñîáñòâóþò ñòàíîâëåíèþ íåðâíîé ñèñòåìû; – âëèÿþò íà èììóííûå ôóíêöèè (óñèëèâàþò ôàãîöèòîç, àêòèâèðóþò ëèìôîöèòû, ìîãóò ïîâûøàòü åñòåñòâåííóþ àêòèâíîñòü êëåòîê–êèëëåðîâ, óëó÷øàþò íåñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò); – óñèëèâàþò âñàñûâàíèå Ñà è Fe. Íóêëåîòèäû îñîáåííî íåîáõîäèìû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåäîñòàòî÷åí èõ ýíäîãåííûé çàïàñ: ïðè òÿæåëûõ èíôåêöèÿõ, ó äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, ïðè äèñôóíêöèÿõ èììóíèòåòà, ïðè áîëåçíÿõ íàêîïëåíèÿ. Îñîáåíîñòè àäàïòàöèè æèðîâîãî êîìïîíåíòà Ðåáåíêó äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ òðåáóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè. Çíà÷èòåëüíóþ åå ÷àñòü îðãàíèçì ïîëó÷àåò â ðåçóëüòàòå îáìåíà æèðîâ. Ñîäåðæàíèå æèðà â æåíñêîì è êîðîâüåì ìîëîêå ïî÷òè îäèíàêîâî, ïîýòîìó ïðè ïðîèçâîäñòâå ìîëî÷íîé ñìåñè íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü åãî êîëè÷åñòâî, à ñìåñü îáîãàòèòü ïîëèíåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè, îïòèìàëüíîå ñîäåðæàíèå è ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû íå âûðàáàòûâàþòñÿ â îðãàíèçìå, íàèáîëåå âûñîêîå èõ ñîäåðæàíèå – â âåùåñòâå ãîëîâíîãî ìîçãà, çðèòåëüíîì àíàëèçàòîðå (îñîáåííî àðàõèäîíîâîé è äîêîçàãåêñàåíîâîé êèñëîò). Ìàêñèìàëüíîå íàêîïëåíèå îìåãà–3 è îìåãà–6 æèðíûõ êèñëîò â òêàíÿõ ìîçãà ïðîèñõîäèò â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè (òàáë. 2 è 3). Ïðè àäàïòàöèè æèðîâîãî êîìïîíåíòà ìîëî÷íûõ ñìåñåé íåîáõîäèìî ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå æèðíûõ êèñëîò. Óðîâåíü òàóðèíîâîé è ìèðèñòèíîâîé æèðíûõ êèñëîò íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15% îò âñåãî æèðà ñìåñè (óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê àòåðîñêëåðîçà), ñîîòíîøåíèå w6/w3 æèðíûõ êèñëîò (1:5–1:10). Â ïðîèçâîäñòâå ìîëî÷íûõ ñìåñåé íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü æèðû õëîïêîâîãî ìàñëà (ìèòîãåííûé ýôôåêò). Æèðíûå êèñëîòû ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ìåìáðàí êëåòîê îðãàíèçìà, ñèíòåçå ïðîñòàãëàíäèíîâ, ëåéêîòðèåíîâ, òðîìáîêñàíà, à ýòè ñîåäèíåíèÿ ðåãóëèðóþò âàæíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà (àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñîêðàùåíèå îòäåëüíûõ ìûøö, òåìïåðàòóðó òåëà, àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, âîñïàëåíèå). Ëèïèäû ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè èììóííîãî îòâåòà. Îñîáóþ ðîëü â ïèòàíèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, îñîáåííî íåäîíîøåííûõ, íåçðåëûõ, èãðàåò äîêîçîãåêñàåíîâàÿ êèñëîòà, âëèÿþùàÿ íà ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå ðàçâèòèå äåòåé, çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè îáåñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü îáîãàùàòü èñêóññòâåííûå ñìåñè òðèãëèöåðèäàìè â b-ïîçèöèè. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå òðèãëèöåðèäîâ â b-ïîçèöèè îáóñëîâëèâàåò: – îáðàçîâàíèå ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà íåðàñòâîðèìûõ êàëüöèåâûõ ñîåäèíåíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ñòóëà, ïî êîíñèñòåíöèè áëèçêîìó ê ñòóëó ìëàäåíöåâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè; – ëåãêîå óñâîåíèå æèðîâ, îáåñïå÷èâàþùåå ìàêñèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ýíåðãèè æèðà; – áîëåå ïîëíîå óñâîåíèå êàëüöèÿ, ÷òî óëó÷øàåò ìèíåðàëèçàöèþ êîñòíîé òêàíè. Ïðèìåðîì ìîëî÷íîé ñìåñè, ñîäåðæàùåé òðèãëèöåðèäû â b-ïîçèöèè ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå Íóòðèëîí Îìíåî (Nutricia, Ãîëëàíäèÿ). Äëÿ óëó÷øåíèÿ óñâîåíèÿ æèðà â ìîëî÷íóþ ñìåñü ââîäÿò ïðèðîäíûå ýìóëüãàòîðû (ëåöèòèí, ìîíî– è äèãëèöåðèäû), à òàêæå êàðíèòèí – âèòàìèíîïîäîáíîå ñîåäèíåíèå, óëó÷øàþùåå îêèñëåíèå æèðîâ â êëåòêàõ îðãàíîâ è òêàíåé ðåáåíêà. Òðåáóåò äàëüíåéøåãî îáîñíîâàíèÿ ñîîòíîøåíèå â ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ ðàñòèòåëüíîãî è ìîëî÷íîãî æèðà, â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâ â ìîëî÷íîì æèðå õîëåñòåðèíà, è ïðîáëåìû ðàííåé ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà. Îïòèìèçàöèÿ óãëåâîäíîãî êîìïîíåíòà Ïðè ïðîèçâîäñòâå ìîëî÷íîé ñìåñè ïðîâîäèòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ àäàïòàöèÿ óãëåâîäíîãî êîìïîíåíòà. Êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ êîðîâüåãî ìîëîêà çíà÷èòåëüíî íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñêèì ìîëîêîì. Ñ öåëüþ àäàïòàöèè óãëåâîäíîãî êîìïîíåíòà â ñìåñü äîáàâëÿþò: ëàêòîçó, äåêñòðèíìàëüòîçó, êðàõìàë, ñàõàðîçó. Íàèáîëåå «ôèçèîëîãè÷íûì» óãëåâîäíûì êîìïîíåíòîì äëÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè ÿâëÿåòñÿ ëàêòîçà. Ëàêòîçà – ìîëî÷íûé ñàõàð, êîòîðûé ðàñùåïëÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ôåðìåíòà ëàêòàçû â òîíêîé êèøêå ñ îáðàçîâàíèåì ãëþêîçû è ãàëàêòîçû. Îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà ëàêòîçû, êàê óãëåâîäíîãî êîìïîíåíòà ìîëî÷íûõ ñìåñåé: – ñïîñîáñòâóåò âñàñûâàíèþ êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, ìàðãàíöà; – ñíèæàåò ðÍ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî; – èíãèáèðóåò ðîñò ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ ïðè ðàñùåïëåíèè ëàêòîçû ìîëî÷íîé êèñëîòû; – ñòèìóëèðóåò ðîñò áèôèäîáàêòåðèé â òîëñòîì êèøå÷íèêå áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ â íåé ëàêòóëîçû; – íèæå ðèñê ðàçâèòèÿ êàðèåñà (ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàõàðîçîé); – íèæå ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ (ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàõàðîçîé è ôðóêòîçîé). Èçâåñòíî, ÷òî ñîñòàâ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àåòñÿ ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì è èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Â êèøå÷íîé ìèêðîôëîðå äåòåé, âñêàðìëèâàåìûõ ãðóäüþ, ïðåîáëàäàþò áèôèäîáàêòåðèè. Ýòîò ôåíîìåí îáúÿñíÿåòñÿ âëèÿíèåì íà ôîðìèðîâàíèå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ìëàäåíöåâ áèôèäóñ–ôàêòîðà ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, ïðåäñòàâëåííîãî ïðåáèîòè÷åñêèìè âîëîêíàìè – îëèãîñàõàðèäàìè. Ó äåòåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè êîëè÷åñòâî áèôèäîáàêòåðèé â êèøå÷íîé ìèêðîôëîðå ñíèæåíî. Íàðÿäó ñ ïîëåçíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè â êèøå÷íèêå ìëàäåíöåâ – «èñêóññòâåííèêîâ» ñîäåðæèòñÿ óñëîâíî–ïàòîãåííàÿ è ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà. Äîáàâëåíèå ïðåáèîòè÷åñêèõ âîëîêîí – îëèãîñàõàðèäîâ â ñîñòàâ çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà äåëàåò âîçìîæíûì óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîëåçíûõ áèôèäîáàêòåðèé â êèøå÷íîé ìèêðîôëîðå äåòåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íîâûì, ñîâðåìåííûì ïîäõîäîì ê ïèòàíèþ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Âàðèàíòû íåïåðåíîñèìîñòè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ óãëåâîäíîãî êîìïîíåíòà äåòüìè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. Â æåíñêîì ìîëîêå êîíöåíòðàöèÿ îëèãîñàõàðèäîâ äîñòèãàåò 1 ã/100 ìë. Ïîñëå ëàêòîçû (7 ã/100 ìë) îëèãîñàõàðèäû ÿâëÿþòñÿ âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ãðóïïîé óãëåâîäîâ ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Îëèãîñàõàðèäû – ýòî óãëåâîäû, ñîñòîÿùèå èç ìîíîìåðîâ. Îíè îáíàðóæåíû â îñíîâíîì â êëåòêàõ ðàñòåíèé, ãðóäíîì ìîëîêå è â íè÷òîæíûõ êîëè÷åñòâàõ – â êîðîâüåì ìîëîêå. Îëèãîñàõàðèäû, ÿâëÿÿñü ðàñòâîðèìûìè âîëîêíàìè ñ ïðåáèîòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, äîñòèãàþò òîëñòîãî êèøå÷íèêà â íåèçìåííîì âèäå, ãäå ïîäâåðãàþòñÿ ôåðìåíòàöèè áèôèäîáàêòåðèÿìè òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ èõ ìàññû â òîëñòîé êèøêå. Â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà èç îëèãîñàõàðèäîâ îáðàçóþòñÿ êîðîòêîöåïî÷å÷íûå æèðíûå êèñëîòû, âëèÿþùèå íà òðîôèêó ýïèòåëèÿ òîëñòîé êèøêè. Ïðèìåíåíèå ìîëî÷íûõ ñìåñåé, îáîãàùåííûõ îëèãîñàõàðèäàìè, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ìÿãêîãî ñòóëà, ñõîäíîãî ñî ñòóëîì ìëàäåíöåâ ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, âëèÿåò íà èììóíèòåò ãðóäíîãî ðåáåíêà, îáåñïå÷èâàåò àäåêâàòíûé ñîñòàâ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Ãàëàêòî–îëèãîñàõàðèäû ÿâëÿþòñÿ óãëåâîäàìè, êîòîðûå ñîñòîÿò èç 2 ìîëåêóë ãàëàêòîçû è 1 ìîëåêóëû ãëþêîçû è âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñìåñü ìîëåêóë ñ äëèíîé öåïè îò 2 äî 7 ìîëåêóë. Ãàëàêòî–îëèãîñàõàðèäû ïðèñóòñòâóþò â ãðóäíîì ìîëîêå, â ôåðìåíòèðîâàííîì ìîëîêå è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. Ôðóêòî–îëèãîñàõàðèäû ÿâëÿþòñÿ óãëåâîäàìè, ñîñòîÿùèìè èç 1 ìîëåêóëû ãàëàêòîçû è 7 – ãëþêîçû, ñ äëèíîé öåïè îò 5 äî 60 ìîëåêóë. Ôðóêòî–îëèãîñàõàðèäû ñîäåðæàòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â ïøåíèöå, áàíàíàõ, öèêîðèè, àðòèøîêàõ. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ íàó÷íîãî öåíòðà êîìïàíèè Nutricia äîêàçàëè, ÷òî òîëüêî â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ äâóõ âèäîâ ïðåáèîòè÷åñêèõ âîëîêîí – ãàëàêòî– è ôðóêòî–îëèãîñàõàðèäîâ, íàèáîëåå ïîëíî âîñïðîèçâîäèòñÿ ïðåáèîòè÷åñêèé ýôôåêò ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî áèôèäîáàêòåðèé â ñîäåðæèìîì òîëñòîé êèøêè. Îëèãîñàõàðèäû ñîäåðæàòñÿ â ñìåñÿõ Íóòðèëîí Îìíåî, Íóòðèëîí –1 è Íóòðèëîí–2 (Nutricia, Ãîëëàíäèÿ). Ïîëíîöåííîé ñ÷èòàåòñÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü, ñáàëàíñèðîâàííàÿ ïî îñíîâíûì ìèíåðàëüíûì âåùåñòâàì. Âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ, íàïðàâëåííàÿ íà ðîñò è ðàçâèòèå ãðóäíîãî ðåáåíêà, èõ àíàáîëè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü òðåáóþò ïîñòîÿííîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ìàêðî– è ìèêðîýëåìåíòîâ. Ìàêðî– è ìèêðîýëåìåíòû Ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ó÷àñòèåì â: – ñòðóêòóðå è ïîääåðæàíèè ôóíêöèè áîëüøèíñòâà ôåðìåíòíûõ ñèñòåì è ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â îðãàíèçìå; – ñîëåâîì ãîìåîñòàçå îðãàíèçìà; – êèñëîòíî–îñíîâíîì ñîñòîÿíèè è âîäíî–ñîëåâîãî îáìåíå. Ìàêðîýëåìåíòû – õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â îðãàíèçìå â êîëè÷åñòâå, ïðåâûøàþùåì 0,005% ìàññû òåëà. Ê ìàêðîýëåìåíòàì îòíîñÿòñÿ: âîäîðîä, óãëåðîä, êèñëîðîä, àçîò, íàòðèé, ìàãíèé, ôîñôîð, ñåðà, õëîð, êàëèé, êàëüöèé. Ìèêðîýëåìåíòû – õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â îðãàíèçìå â î÷åíü ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ. Êîíöåíòðàöèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â òêàíÿõ íå ïðåâûøàåò 0,000001%. Ñðåäè ìèêðîýëåìåíòîâ îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò íåçàìåíèìûå, ìèíèìàëüíûå êîëè÷åñòâà êîòîðûõ äîëæíû ïîñòóïàòü â îðãàíèçì äëÿ íîðìàëüíîãî åãî ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (æåëåçî, éîä, ìåäü, ìàðãàíåö, öèíê, êîáàëüò, ìîëèáäåí, ñåëåí, õðîì, ôòîð). Ïðè åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè âûñîêèå ïîòðåáíîñòè íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè â ìèêðîíóòðèåíòàõ ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàþòñÿ íå òîëüêî çà ñ÷åò ãðóäíîãî ìîëîêà, íî è ýíäîãåííûõ çàïàñîâ, ôîðìèðóþùèõñÿ åùå â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå. Äëÿ äåòåé ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè ìîëî÷íûå ñìåñè îáû÷íî ñîäåðæàò îò 5 äî 8 ìã æåëåçà â 1 ëèòðå ãîòîâîé ñìåñè. Ñóùåñòâóþò òàêæå ñïåöèàëüíûå ìîëî÷íûå ñìåñè, îáîãàùåííûå æåëåçîì äî 12 ìã íà ëèòð ãîòîâîé ñìåñè è ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ñ ðîæäåíèÿ è äî 12 ìåñÿöåâ. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ãåìîïîýç îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ýíäîãåííîãî æåëåçà «çàïàñîâ», à àáñîðáöèÿ æåëåçà èç ñìåñåé â 5 ðàç íèæå, ÷åì èç ãðóäíîãî ìîëîêà, íå óñâîåííîå æåëåçî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé óñèëåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñèäåðîôèëüíîé ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû. Ýòî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà æåëóäî÷íî–êèøå÷íûé òðàêò ìëàäåíöà. Ñîäåðæàíèå æåëåçà â «ïîñëåäóþùèõ» ñìåñÿõ êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 14 ìã/ë, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò åæåäíåâíóþ ïîòðåáíîñòü â æåëåçå ó ìëàäåíöåâ ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ. Ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ðåáåíîê ïîëó÷àåò öèíê â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç æåíñêîãî ìîëîêà öèíê óñâàèâàåòñÿ íàèáîëåå ïîëíî çà ñ÷åò ñïåöèàëüíîãî ôàêòîðà, óñèëèâàþùåãî âñàñûâàíèå öèíêà èç êèøå÷íèêà. Óñâîÿåìîñòü öèíêà èç êîðîâüåãî ìîëîêà èëè íåàäàïòèðîâàííûõ ñìåñåé, ñîäåðæàùèõ âûñîêèé óðîâåíü êàçåèíà è ñîëåé, çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷òî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â âèäå íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çàäåðæêè òåìïîâ ðîñòà, ïîðàæåíèÿ êîæè è åå ïðèäàòêîâ, ñíèæåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, à òàêæå â âèäå æåëóäî÷íî–êèøå÷íûõ äèñôóíêöèé. Äëèòåëüíûé è ãëóáîêèé äåôèöèò öèíêà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðóøåíèÿìè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, èçìåíåíèÿìè êîñòíîé òêàíè. Íàèëó÷øèì ñîîòíîøåíèåì ìåæäó êàëüöèåì è ôîñôîðîì â ìîëî÷íîé ñìåñè ÿâëÿåòñÿ – Ca : Ð = 2 :1, ÷òî îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå âñàñûâàíèå êàëüöèÿ, ñïîñîáñòâóåò ìèíåðàëèçàöèè êîñòåé è ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ðàõèòà ó äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî äåôèöèò ïèùåâûõ íóòðèåíòîâ ìîæåò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðîñò è äèôôåðåíöèðîâêó òêàíåé, ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà, èììóííîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì, îðãàíîâ æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà, ðåïðîäóêöèè, ïîâûøåííîìó ðèñêó çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè, ñíèæåíèþ ïàìÿòè, «îáó÷àåìîñòè», à òàêæå ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà, íåîáõîäèìî ñ îñîáîé îòâåòñòâåííîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê âûáîðó ìîëî÷íîé ñìåñè äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñìåñåé ìîëî÷íûõ, ñìåñè ìîëî÷íîé, ñìåñè âñêàðìëèâàíèÿ, ñìåñè ìîëî÷íûå, ìîëîêî êîðîâüå, ìîëîêå ãðóäíîì, ñìåñÿõ ìîëî÷íûõ, ïåðâûõ ìåñÿöåâ.
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