
Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó äåâî÷êàìè è ìàëü÷èêàìè? Ñîìàòè÷åñêîå ïîëîâîå ðàçâèòèå, òî åñòü ðàçâèòèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ìëåêîïèòàþùèõ è, åñòåñòâåííî, ó ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî õîðîøî èçó÷åíî è îòäåëüíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ øèðîêî èçâåñòíû. Èç âñåõ îðãàííûõ ñèñòåì ðàçâèòèå ïîëîâûõ îðãàíîâ ïîíÿòíî ëó÷øå âñåãî. Õîòÿ îáùèé êàñêàä åùå íå ñîâñåì ïîíÿòåí, òåì íå ìåíåå, âåðîÿòíî èçâåñòíû îñíîâíûå ãåíû, íåñóùèå îòâåòñòâåííîñòü çà òî, êàê èç ïðåæäå íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ çàêëàäîê ãîíàä ðàçâèâàåòñÿ ÿè÷íèê èëè ÿè÷êè.Ñîìàòè÷åñêîå ïîëîâîå ðàçâèòèå, òî åñòü ðàçâèòèå íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ìëåêîïèòàþùèõ è, åñòåñòâåííî, ó ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî õîðîøî èçó÷åíî è îòäåëüíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ øèðîêî èçâåñòíû. Èç âñåõ îðãàííûõ ñèñòåì ðàçâèòèå ïîëîâûõ îðãàíîâ ïîíÿòíî ëó÷øå âñåãî. Õîòÿ îáùèé êàñêàä åùå íå ñîâñåì ïîíÿòåí, òåì íå ìåíåå, âåðîÿòíî èçâåñòíû îñíîâíûå ãåíû, íåñóùèå îòâåòñòâåííîñòü çà òî, êàê èç ïðåæäå íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ çàêëàäîê ãîíàä ðàçâèâàåòñÿ ÿè÷íèê èëè ÿè÷êè. Â ãîíàäàõ ïîä êîíòðîëåì ðàçëè÷íûõ ãåíîâ îáðàçóþòñÿ ïîëîñïåöèôè÷åñêèå ãîðìîíû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îòâå÷àþò çà ðàçâèòèå âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïðèçíàêîâ âïëîòü äî ïîëîñïåöèôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ðàìêàõ ïóáåðòàòà è ôåðòèëüíîñòè. Íàðóøåíèÿ ïîëîâîé äèôôåðåíöèðîâêè è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïðîèñõîäÿò íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, îíè òàêæå õîðîøî èçó÷åíû è ìíîãèì ñïîñîáñòâîâàëè ïîíèìàþ íîðìàëüíîãî ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Î ïîëîñïåöèôè÷åñêèõ öåðåáðàëüíîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ìû çíàåì çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, òàê êàê èìååòñÿ íå î÷åíü ìíîãî èññëåäîâàíèé, êîòîðûå áû çàíèìàëèñü âëèÿíèåì ãîðìîíîâ è ãåíîâ íà ïîâåäåíèå. Õîòÿ ìû è äîñòàòî÷íî õîðîøî ïîíèìàåì, êàê è ïî÷åìó ðàçâèâàåòñÿ ìóæñêîé èëè æåíñêèé èíäèâèäóóì, íî ìû âðÿä ëè ïîíèìàåì ïî÷åìó êàæäûé îùóùàåò, äóìàåò, ãîâîðèò è âåäåò ñåáÿ èëè êàê ìóæ÷èíà, èëè êàê æåíùèíà. Î ïîëîñïåöèôè÷åñêèõ öåðåáðàëüíîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè íàì èçâåñòíî î÷åíü ìàëî Íèæå áóäåò ïðåäñòàâëåíî íîðìàëüíîå ñîìàòè÷åñêîå ïîëîâîå ðàçâèòèå è çàòåì áóäóò ñîïîñòàâëåíû îòêðûòèÿ è äàííûå, êîòîðûå áû ìîãëè îáúÿñíèòü, êàê ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ æåíñêîå èëè ìóæñêîå ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà è, êàê æåíñêèå èëè ìóæñêèå ãîðìîíû è ãåíû ìîãóò âëèÿòü íà óìñòâåííî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ñîìàòè÷åñêîå ïîëîâîå ðàçâèòèå Ïîëîâàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü ãîíàä Â ðàìêàõ ñîìàòè÷åñêîãî ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ãåíîâ è ãîðìîíîâ íåîáõîäèìûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû èç èíäèôôåðåíòíîé ïîëîâîé çàêëàäêè ðàçâèëèñü æåíñêèå èëè ìóæñêèå ïîëîâûå îðãàíû. Ïðè ýòîì âàæíî ðàçëè÷àòü êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåòñÿ ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ãåíà èëè êàêîå ðàçâèòèå îïðåäåëÿåòñÿ äåéñòâèåì ãîðìîíà. Îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðè íàëè÷èè Y-õðîìîñîìû ðàçâèâàåòñÿ ìàëü÷èê. À åñëè èìååòñÿ äâå Õ-õðîìîñîìû, òî ðàçâèâàåòñÿ äåâî÷êà. Ýòèì ïîçíàíèÿì óæå ïî÷òè 50 ëåò, ïî÷òè ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ïðîøëî ñ îòêðûòèÿ õðîìîñîì. Âàæíûìè äëÿ ýòîãî ïîçíàíèÿ áûëè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ. Ïàöèåíòû Ulrich-Turner ôåíîòèïè÷åñêè ÿâëÿþòñÿ æåíñêèìè èíäèâèäóóìàìè, íî áåç ôóíêöèîíèðóþùèõ ãîíàä. Ïàöèåíòêè íå âõîäÿò â ïóáåðòàò. Ýòè æåíùèíû èìåþò ÕÎ-õðîìîñîìíûé íàáîð ñ îäíîé Õ-õðîìîñîìîé. Ïàöèåíòêè ñ ñèíäðîìîì Klinfelter èìåþò äâå Õ-õðîìîñîìû è îäíó Y-õðîìîñîìó è ðàçâèâàþòñÿ ïî ìóæñêîìó ôåíîòèïó. Ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ ÿè÷êè, êîòîðûå, îäíàêî, íå ïîëíîñòüþ ôóíêöèîíàëüíû; ýòè ïàöèåíòû íå äîñòàòî÷íî âèðèëèçèðóþòñÿ âî âðåìÿ ïóáåðòàòà è, êàê ïðàâèëî, íå äàþò ïîòîìñòâà. Îòñþäà ìîæíî ïðèäòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî Y-õðîìîñìà â ñîñòîÿíèè âûêëþ÷èòü ôóíêöèþ äâóõ Õ-õðîìîñîì, èëè îäíîé Y-õðîìîñîìû äîñòàòî÷íî ÷òîáû âûçâàòü ðàçâèòèå ÿè÷åê. Âñêîðå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ ÿè÷åê íåîáõîäèìà íå âñÿ Y-õðîìîñîìà , òà êàê áû-ëè îáíàðóæåíû íå ôåðòèëüíûå æåíùèíû ñ íàëè÷èåì îäíîé Y-õðîìîñîìû, êîòîðàÿ ÿâíî áûëà íå â ñîñòîÿíèè èíäóöèðîâàòü ðàçâèòèå ÿè÷åê, ðåøàþùàÿ ÷àñòü Y-õðîìîñîì îêàçàëèñü îòñóòñòâóþùåé. Ñ ïðîãðåññîì ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè â íà÷àëå 1990 áûë îáíàðóæåí ãåí íà Y-õðîìîñîìå, êîòîðûé áûë íåîáõîäèì è äîñòàòî÷åí, ÷òîáû èíäóöèðîâàòü ôîðìèðîâàíèå ÿè÷åê èç èíäèôôåðåíòíûõ çàêëàäîê ãîíàä. Ãåí, êîòîðîìó áûëî äàíî íàçâàíèå SRY (Sexdetermining Re-gion on the Y-Chromosom), íàõîäèòñÿ íà êîðîòêîì ïëå÷å Y-õðîìîñîìû, îòíîñèòåëüíî íåâåëèê è åãî ñåêâåíöèÿ â îíòîãåíåçå âûñîêîêîíñåðâèðîâàíà. Òî åñòü, èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì ÿè÷åê ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íà ó ÷åëîâåêà, ïðèìàòîâ äî ìûøåé è äðîææåé. Äîêàçàòåëüñòâî áûëî ïîëó÷åíî ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ãåí-òåõíè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Åñëè òðàíñôèöèðîâàòü ÕÕ-êëåòêè îò ìûøåé ñ SRY-ãåíîì, òî ó ìûøåé ðàçâèâàþòñÿ ÿè÷êè, òî åñòü òàêèì îáðàçîì ïîÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêè æåíñêèå ìóæ÷èíû. Òàêæå è ó ëþäåé ïðèðîäà ïîçâîëÿåò ïîÿâëÿòüñÿ òàêèì èíäèâèäóóìàì èç-çà îøèáêè, êîòîðàÿ ìîãëà ïðîèçîéòè âî âðåìÿ íîðìàëüíîãî êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ ñåìåííûõ êëåòîê. SRY-ãåí îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì òðàíñêðèïöèîííûì ôàêòîðàì, òî åñòü ýòîò ãåí ñâÿçûâàåòñÿ ñ ÄÍÊ è áëàãîäàðÿ ýòîãî êîíòðîëèðóåò ýêñïðåññèþ äðóãèõ ãåíîâ, â äàííîì ñëó÷àå ãåíîâ, êîòîðûå óïðàâëÿþò ðàçâèòèåì ÿè÷åê. ×àñòü ýòèõ äðóãèõ ãåíîâ óæå èäåíòèôèöèðîâàíà, âåðîÿòíî íàèáîëåå âàæíûé èç íèõ, òàê íàçûâàåìûé SOX9-ãåí (SRY-related HMG-Box). Ýòîò ãåí ðàñïîëàãàåòñÿ íà îäíîé èç àóòîñîì è èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ÿè÷åê. Ìóòàöèè ïðèâîäÿò ê òàê íàçûâàåìîìó ïîâîðîòó ïîëà, òî åñòü ó XY-ðåáåíêà íå ðàçâèâàþòñÿ ÿè÷êè, ñìîðùèâà-þòñÿ ãîíàäû, ñòàíîâÿòñÿ äèçãåíåòè÷íûìè è ðàçâèâàåòñÿ ôåíîòèï äåâî÷êè. Èçâåñòåí öåëûé ðÿä äðóãèõ ãåíîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äèôôåðåíöèðîâêè ÿè÷åê, õîòÿ îïðåäåëåííî è òî, ÷òî ìíîãèå ãåíû åùå íå îòêðûòû. Öåëûé êàñêàä íåîáõîäèìûé äëÿ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ åùå ëåæèò â ïîòåìêàõ. Ñåêðåöèÿ ãîðìîíîâ è äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ãîíàäû íà÷èíàþò ñåêðåòèðîâàòü ãîðìîíû. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèì îïðåäåëåííûé õàðàêòåðíûé íàáîð ãîðìîíîâ, ÷òîáû ñèíòåçèðîâàòü àíäðîãåíû èëè ýñòðîãåíû.Íåò íåîáõîäèìîñòè â ãîðìîíàëüíîé ñåêðåöèÿ ÿè÷íèêà äëÿ äèôôåðåíöèðîâêè âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ æåíñêèõ ãåíèòàëèé. Äèôôåðåíöèðîâêà â æåíñêîì íàïðàâëåíèè ïðîòåêàåò áåç êàêîãî-ëèáî ãîðìîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðè æåíñêîé ïîëîâîé äèôôåðåíöèðîâêå ðå÷ü ìîæåò èäòè î âíóòðåííå (intrinsische) ïðèñóùåì ðàçâèòèè. Ñåêðåöèÿ ãîðìîíîâ ÿè÷êàìè - àíäðîãåíîâ - íàîáîðîò? äåëàåò âîçìîæíûì äèôôåðåíöèðîâêó â ìóæñêîì íàïðàâëåíèè. Ïîä âëèÿíèåì àíäðîãåíîâ îðãàíèçì âèðèëèçèðóåòñÿ. Âèðèëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò è òîãäà, êîãäà æåíñêèå ïëîäû ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ìóæñêèõ ãîðìîíîâ. Äëÿ ïîëíîöåííîé âèðèëèçàöèè, à òàêæå äëÿ ïîëíîöåííîãî ìóæñêîãî ðàçâèòèÿ ïî êðàéíåé ìåðå íåîáõîäèìû 2 ãîðìîíà èç ÿè÷åê, ïåðâûé Anti-Muller-ãîðìîí, ãîðìîí îòâåòñòâåííûé çà îáðàòíîå ðàçâèòèå ìþëëåðîâûõ õîäîâ, ñòðóêòóð èç êîòîðûõ ó æåíñêèõ èíäèâèäóóìîâ îáðàçóþòñÿ ìàòêà è ÿéöåâîäû. Âòîðàÿ âàæíàÿ ãðóïïà ãîðìîíîâ ýòî àíäðîãåíû, ãîðìîíû, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà òî, ÷òîáû èç ïðåäøåñòâåííèêà ãåíèòàëüíîãî òðàêòà ðàçâèâàëñÿ ôàëëóñ è ìîøîíêà. Ñèíòåç ýòèõ ãîðìîíîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ íàðóøåííûì, èëè äåéñòâèå ãîðìîíîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ äåôåêòèâíûì íà óðîâíå ñèñòåìû ðåöåïòîðîâ àíäðîãåíîâ, âûçâàâ âñå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå â ðàìêàõ ìóæñêîãî ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ìîãóò âûçâàòü íåäîñòàòî÷íóþ âèðèëèçàöèþ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ âåñüìà ñõîæè è ÷åé ïðîãíîç ïîýòîìó ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì. Íàðóøåííàÿ ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèðîâêà Ýòî áûëî óïðîøåííîå ðåçþìå íîðìàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîëîâîé äèôôåðåíöèðîâêè. Çàïîìíèì, ÷òî: - èìåþòñÿ ãåíåòè÷åñêè æåíñêèå èíäèâèäóóìû, ó êîòîðûõ â ðåçóëüòàòå ìóòàöèè ãåíîâ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ÿè÷êè èëè  - êîòîðûå èç-çà âûñîêîãî óðîâíÿ àíäðîãåíîâ âî âðåìÿ ôåòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìîãóò îìóæ÷èíèòüñÿ è òîãäà âíåøíå âûãëÿäÿò êàê ìàëü÷èêè.  - Ñîîòâåòñòâåííî, ñóùåñòâóþò è ãåíåòè÷åñêèå ìàëü÷èêè, ó êîòîðûõ èç-çà äåôåêòíûõ ãåíîâ íå ôîðìèðóåòñÿ íèêàêèõ ÿè÷åê, èëè  - ó êîòîðûõ èìååòñÿ íîðìàëüíûå ÿè÷êè ñ äåôåêòèâíîé âûðàáîòêîé ãîðìîíîâ, èç-çà ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ æåíñêèé ôåíîòèï.  - È, íàêîíåö, èìåþòñÿ ãåíåòè÷åñêè ìóæñêèå èíäèâèäóóìû ñ íîðìàëüíûìè ÿè÷êàìè è íîðìàëüíîé âûðàáîòêîé ãîðìîíîâ, ó êîòîðûõ ðåöåïòîðû ìóæñêèõ ãîðìîíîâ îòñóòñòâóþò è ïîýòîìó íå ïðîèñõîäèò äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ãîëîâíîãî ìîçãà Âîçäåéñòâóþò ëè ãåíû è ãîðìîíû, íåîáõîäèìûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, íà ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà? Ìîãóò ëè ïîëîñïåöèôè÷åñêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ãîëîâíîãî ìîçãà êîððåëèðîâàòü ñ ïîëîñïåöèôè÷åñêèì ïîâåäåíèåì? Ðàçëè÷èÿ â àíàòîìèè æåíñêîãî è ìóæñêîãî ãîëîâíîãî ìîçãà èçâåñòíû óæå äàâíî. Æåíñêèé ìîçã ÿâíî ìåíüøå, ÷åì ìóæñêîé è êà÷åñòâåííûå ïîñëåäñòâèÿ îòñþäà òàêæå äàâíî èçâåñòíû. Åñòåñòâåííî, ìîæíî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì ïîëîñïåöèôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ. Ê íèì â ÷àñòíîñòè îòíîñÿòñÿ:  - Ðàçâèòèå îïðåäåëåííîé ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè (îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÷óâñòâî áûòü ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé);  - Ðàçâèòèå îïðåäåëåííîé êàðòèíû òåëà (èäåíòèôèêàöèÿ ñ ñîáñòâåííî ìóæñêèì èëè æåíñêèì òåëîì);  - Ðàçâèòèå ìóæñêîé èëè æåíñêîé ïîëîâîé ðîëè (îïðåäåëÿåòñÿ êóëüòóðîé, îáùåñòâîì è çàêîíîì);  - Ðàçâèòèå îïðåäåëåííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè (òàê ãåòåðî- versus ãîìî- versus áèñåêñóàëüíîé);  - À òàêæå ïîëîñïåöèôè÷åñêèõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ ðàçìíîæåíèÿ, âêëþ÷àÿ ìàòåðèíñòâî è îòöîâñòâî.  - Èíòåðåñíî â ýòîé ñâÿçè òî, ÷òî òàêæå òèïè÷íûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ñóùåñòâóþò â ïðåîáëà-äàíèè îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è íåéðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ æèâîòíûõ ïðåæäå âñåãî ôðóêòîâîé ìóõè äðîçîôèëëû, à òàêæå ó ìûøåé è, åñòåñòâåííî, ó ÷åëîâåêà, êîòîðûå îïèñûâàëè ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðîáëåìà, îäíàêî, ñîñòîèò â èíòåðïðåòàöèè: êàê ìîæíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, èç ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé äåëàòü çàêëþ÷åíèå îá èõ ôóíêöèîíàëüíîì çíà÷åíèè è êàê ïîçâîëèòåëüíî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ æèâîòíûõ ïåðåíîñèòü íà ÷åëîâåêà? Ýòî îäíàêî ëèøü îäíè àñïåêò, äðóãîé ñîñòîèò â òîì, êàêèì îáðàçîì ÷åðåç ÷òî âîçíèêàþò ýòè ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ? Âàæíóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿþò - è ýòî óæå äàâíî ïðåäïîëàãàëîñü - ïîëîâûå ãîðìîíû, è ïðè ýòîì ïðåæäå âñåãî àíäðîãåíû. Äëÿ ýñòðîãåíîâ ñïåöèôè÷åñêèå ýôôåêòû áûëè îáíàðóæåíû òîëüêî çà ïîñëåäíèå ãîäû. Ñ íà÷àëà 1990-õ ñòàíîâèëîñü âñå î÷åâèäíåå, ÷òî íå òîëüêî ãîðìîíû, íî è ïîëîñïåöèôè÷åñêèå ãåíû íåïîñðåäñòâåííî çàäåéñòâîâàíû â ïîëîñïåöèôè÷åñêîãî ðàçâèòèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé Ïñèõèàòðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðàçäåëÿþòñÿ ïî ïîëî-òèïè÷åñêîìó òèïó. Òàê ó æåíùèí ÷àùå íà-áëþäàåòñÿ äåïðåññèÿ, ó äåâî÷åê áûâàåò ìåíüøå íàðóøåíèé ñâÿçàííûõ ñ îáó÷åíèåì, à ó ìóæ÷èí øèçîôðåíèÿ è çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ íà÷èíàþòñÿ ðàíüøå è âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå. Íàðóøåíèÿ ïðèåìà ïèùè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó äåâî÷åê, ñèíäðîì Tourette ÷àùå ó ìóæ÷èí. Ïðè îïðåäåëåííûõ êàðòèíàõ çàáîëåâàíèé òàêèõ, íàïðèìåð, êàê Anorexia nervosa è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññ-ñèíäðîìå, äàæå ñóùåñòâåííî ìåíÿþòñÿ óðîâíè öèðêóëèðóþùèõ àíäðîãåíîâ. Òàêæå ïñèõîòðîïíûå ìåäèêàìåíòû èìåþò ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçëè÷íûå ñïåêòðû äåéñòâèÿ. Ïîëîñïåöèôè÷åñêîå ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà Ïîëîñïåöèôè÷åñêîå ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà íà÷èíàåòñÿ âíóòðèóòðîáíî è çàêàí÷èâàåòñÿ ñ íà÷àëîì ïóáåðòàòà. Íàðÿäó ñî ñòðóêòóðíûìè ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (êàê óæå óïîìèíàëîñü, ìîçã ó æåíùèí ìåíüøå, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí ëó÷øå êðîâîñíàáæàåòñÿ, èìåþòñÿ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â íåéðîãåíåçå, ìèãðàöèè êëåòîê è êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêå, êëåòî÷íîé ñìåðòè è â âîçíèêíîâåíèè è ñâÿçÿõ íîâûõ ñèíàïñîâ. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, íàèáîëåå âûðàæåííûå ñòðóêòóðíî-àíàòîìè÷åñêèå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â îáëàñòè ãèïîòàëàìóñà è åãî áàçàëüíûõ ÿäåð. Swaab et al. èäåíòèôèöèðîâàëè â êîíöå 1990-õ ãîäîâ ÿäðî, òàê íàçûâàåìîå ïîëîäèôôåðåíöèðóþùåå ÿäðî (SDN-POA: "sexually dimorphic nucleus of preoptic area), êîòîðîå ó ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè â äâà ðàçà áîëüøå, è ó ïåðâûõ ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíî áîëüøå ðåöåïòîðîâ àíäðîãåíîâ è ýñòðîãåíîâ. Òàêæå Amygdala ïðîõîäèò õàðàêòåðíîå ïîëîñïåöèôè÷åñêîå, à òàêæå âîçðàñòíîñïåöèôè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ïî îòíîøåíèþ ê ñåðîé ñóáñòàíöèè ó ìàëü÷èêîâ îíî áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, ýòî îòíîøåíèå èçìåíÿåòñÿ íà îáðàòíîå âî âçðîñëîì âîçðàñòå, êðîìå òîãî, ýòî ÿäðî ó æåíùèí áîëüøå è ïëîòíåå. Ãåíû è ãîðìîíû ìîãóò âëèÿòü íà ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå Õîòÿ îñòàåòñÿ íåÿñíûì, êàêèå êîíêðåòíûå ôóíêöèè âûïîëíÿþò ýòè ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ðàìêàõ ïîëîñïåöèôè÷åñêèåõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ, òåì íå ìåíåå, ìîæíî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò îñíîâó ýòîãî. Èç-çà ÷åãî âîçíèêàþò ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, èëè ÷åðåç êàêèå ïîëîñïåöèôè÷åñêèå ãîðìîíû, òî åñòü àíäðîãåíû èëè ýñòðîãåí, îñòàåòñÿ íåÿñíî. Îïðåäåëåííî îäíî, ÷òî ãîðìîíû, îñîáåííî àíäðîãåíû, ìîãóò âëèÿòü íà ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå. Ïîëîñïåöèôè÷åñêîå ïñèõîñåêñóàëüíîå ïîëîâîå ðàçâèòèå Äåéñòâèå àíäðîãåíîâ Óæå â 1889 ãîäó Brown-Sequard îïèñàë â Lancet îá ýêñïåðèìåíòå ïðîâåäåííîì íà ñàìîì ñåáå, â ïðîöåññå êîòîðîãî îí ñàì ñåáå ââîäèë ýêñòðàêòû ÿè÷åê æèâîòíûõ. Õîòÿ â ïðîøëîì åùå íå áûëî èçâåñòíî, ÷òî öèðêóëèðóþùèé òåñòîñòåðîí ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ, òåì íå ìåíåå, îí óñòàíîâèë óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ñèëû, ýíåðãèè, âûíîñëèâîñòè è óìñòâåííîé ïëàñòè÷íîñòè, â îñíîâíîì óëó÷øåíèå îïðåäåëåííûõ öåðåáðàëüíûõ ôóíêöèé. Îäíàêî ýòè ýôôåêòû àíäðîãåíîâ íàáëþäàþòñÿ ëèøü ó ñòàðåþùèõ ìóæ÷èí, ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí äîïîëíèòåüíîå ïîñòóïëåíèå àíäðîãåíîâ íå äàåò íè îäèí èç ýòèõ ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ.Òàêæå ïîâûøåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé, ÷óâñòâ è àêòèâíîñòè íàñòóïàþò òîëüêî ó ãèïî- èëè àãîíàäàëüíûõ ìóæ÷èí, òàêæå òîëüêî òîãäà, êîãäà ñåêñóàëüíîñòü èç-çà íåäîñòàòêà àíäðîãåíîâ óæå ñíèæåíà. Àíäðîãåíû äåéñòâóþò îäíàêî äèôôåðåíöèðîâàíî è ðàçëè÷íî íå òîëüêî â îòíîøåíèè âîçðàñòà è îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäóóìà. Ýòè àíäðîãåíû äåéñòâóþò òàêæå ðàçëè÷íî è èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäóóìà. Òàê çàìåùåíèå òåñòîñòåðîíà ïîâûøàåò àïïåòèò êàñòðèðîâàííûõ êðûñ, ïîâûøåííûå äîçû îäíàêî åãî ïîäàâëÿþò. Åùå èíòåðåñíåå îêàçàëèñü ýêñïåðèìåíòû òàêæå èçó÷àâøèå ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, òàê ñòðåññ ó à-îáåçüÿí ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ òåñòîñòåðîíà, òîãäà êàê ó çàíèìàþùèõ íèçêèé ñîöèàëüíûé óðîâåíü îáåçüÿí îíà ïðè ñòðåññå ñíèæàåòñÿ. Ïñèõîñîöèàëüíî âûðàæàþùèåñÿ ýôôåêòû àíäðîãåíà Íàðÿäó ñ èíäèâèäóàëüíûìè ýôôåêòàìè àíäðîãåíû ñïîñîáíû, åñëè îíè èìåþòñÿ â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè - â ðàìêàõ óçêîãî âðåìåííîãî îêíà - äëèòåëüíî ïîä÷åðêèâàòü îïðåäåëåííûå ìàíåðû ïîâåäåíèÿ. Òàê â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî æèâîòíûå æåíñêîãî ïîëà ïîä äåéñâòèåì àíäðîãåíîâ, ââîäèìûõ â ÷óâñòâèòåëüíûå ôàçû ðàçâèòèÿ, äëèòåëüíî âðåìÿ âåäóò ñåáÿ êàê ñàìöû: ó æåíñêèõ æèâîòíûõ èíäóöèðóåòñÿ ìóæñêîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäå-íèå è æåíñêîå óìåíüøàåòñÿ, àããðåññèâíîñòü ïîâûøàåòñÿ è ó æèâîòíûõ ïðîÿâëÿåòñÿ íåîæèäàí-íî äèêèé è àãðåññèâíûé òèï èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ. Áûëè ïîïûòêè èçó÷åíèÿ âûðàæåííûõ ýôôåêòîâ àíäðîãåíà ó ëþäåé. Åñòåñòâåííî, ÷òî ëþäÿì çàïðåùåííî ââîäèòü àíäðîãåí â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ öåëÿõ, îäíàêî äåâî÷êè ñ àäðåíîãåíîãåíèòàëüíûì ñèíäðîìîì, â ñâÿçè ñ èõ âðîæäåííûì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèåì óæå â ôåòàëüíîì ïåðèîäå è ïåðèðîäå íîâîðîæäåííîñòè ïîäâåðæåíû âûñîêèì êîíöåíòðàöèÿì àíäðîãåíîâ. Ïîýòîìó èõ ìîæíî ñ÷èòàòü ýêñïåðèìåíòîì ïðèðîäû â èçó÷åíèè ýôôåêòà àíäðîãåíîâ â æåíñêîì îðãàíèçìå. Ôàêòè÷åñêè öåëûé ðÿä èññëåäîâàòåëåé îáíàðóæèë ÿâíûå "ýôôåêòû àíäðîãåíà" â ïîâåäåíèè ïîðàæåííûõ äåâî÷åê. Òàê äåâî÷êè ñ àäðåíîãåíèòàëíûì ñèíäðîìîì îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ìàëü÷èøåñêèì èãðàì, à ìàëü÷èêàì êàê ïàðòíåðàì ïî èãðå, îíè ïðåäïî÷èòàþò êîìàíäíûå èãðû è "äèêèå èãðû", òîãäà êàê ìàëü÷èêè ñ àäðåíîãåíèòàëüíûì ñèíäðîìîì ïðîÿâëÿþò ÿâíîå ìåíåå âûðàæåííîå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå è ìåíüøå "èãðàþò â äèêèå èãðû". Òàêæå âçðîñëûå æåíùèíûñ àäåðíîãåíèòàëüíûì ñèíäðîìîì îòëè÷àþòñÿ îò çäîðîâûõ æåíùèí, Òîãäà êàê èõ ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü îäíàçíà÷íî æåíñêàÿ, èõ ïîëîâîå ïîâåäåíèå, îñîáåííî â îòíîøåíèè ïàðòíåðñòâà, à òàêæå ìàòåðèíñòâà íå òàê îäíîçíà÷íî. Â íàøåì, â 1995 ãîäó îïóáëèêîâàííîì èññëåäîâàíèè, ìû ñìîãëè ïîêàçàòü, ÷òî ÿâíî ìåíüøå æåíùèí ñ àäðåíîãåíèòàëüíûì ñèíäðîìîì èìåþò ïàðòíåðà èëè âûõîäÿò çàìóæ. Ó íèõ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå äåòåé, ÷òî Meyer-Bahlburg òîëêîâàë êàê äåôèöèò â îáëàñòè "ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ". Ýñòðîãåíû, ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà è ïñèõèêà Òàêæå è ýñòðîãåíû îáëàäàþò ïîëîñïåöèôè÷åñêèì äåéñòâèåì íà ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Îíè ñòèìóëèðóþò ðîñò ïàðèåòàëüíûõ è îêöèïèòàëüíûõ îáëàñòåé, à òàêæå ôðîíòàëüíûõ äîëåé, îíè ïîäàâëÿþò ðîñò òåìïîðàëüíûõ äîëåé è ðàçâèòèå Corpus callosum. Ýòè îòíîñèòåëüíî íîâûå îòêðûòèÿ ïîòîìó îñîáåííî èíòåðåñíû, òàê êàê îíè õîðîøî ïåðåêëèêàþòñÿ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì æåíùèí ñ ñèíäðîìîì Ulrich-Turner. Æåíùèíû ñ Ulrich-Turner ñèíäðîìîì îáëàäàþò íîðìàëüíûìè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, íîðìàëüíîé ðå÷üþ, íî ó íèõ ëó÷øå òîíêàÿ ìîòîðèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íî çà òî ÿâíî ñíèæåííûå âîçìîæíîñòè ïðîñòðàíñòâåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, áîëåå ñëàáî âûðàæåííîå àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå è ñíèæåííàÿ ãðóáàÿ ìîòîðèêà, òî åñòü âñå ôóíêöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü óâÿçàíû ñ ýòèìè ñòðóêòóðíîàíàòîìè÷åñêèìè ñîîòíîøåíèÿìè. Óõîä çà âûâîäêîì è ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå Óõîä çà ïîòîìñòâîì è ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå èìåþò êîìïëåêñíîå óïðàâëåíèå è, ïðåæäå âñåãî, çàâèñÿò îò äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ãîíàäàëüíûõ, à òàêæå ãèïîòàëàìè÷åñêèõ ãîðìîíîâ, ïðè ÷åì ïðåäïîëîæèòåëüíî îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ýñòðîãåí, ãåñòàãåí, îêñèòîöèí, ïðîëàêòèí è ïëàöåíòðàíûé ëàêòîãåí. Èìåííî äâà ïîñëåäíèõ áûëè îñîáåííî õîðîøî èçó÷åíû ó ìûøåé ñ ïîìîùüþ àíòàãîíèñòîâ èëè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòàãîíèñòîâ ðåöåïòîðîâ, ïðè÷åì ïðè èõ ïîäàâëåíèè ðàçâèòèå ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ çàìåäëÿëîñü. Äðóãèì èíòåðåñíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå íà ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå ó ìûøåé ïóòåì öåëåíàïðàâëåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìóòàöèé áåç èçìåíåíèÿ ãîðìîíîâ. Reisert et al. èçó÷àëè ïîâåäåíèå SRY-ïîçèòèâíûõ ÕÕ-ìûøåé ïî îòíîøåíèþ ê íîâîðîæäåííûì ìûøêàì. Â òî âðåìÿ, êàê "íîðìàëüíûå" ìûøè ìóæñêîãî ïîëà ïîåäàëè âñåõ íîâîðîæäåííûõ, òî ýòî äåëàëè òîëüêî 50% XX, SRY ìûøåé ìóæñêîãî ïîëà. Ýòîò ðåçóëüòàò ìîæíî èíòðåïðåòèðîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî íà Õ-õðîìîñîìàõ ðàñïîëàãàþòñÿ ãåíû, êîòîðûå óïðàâëÿþò ïîâåäåíèåì. Òàêæå Lefebre et al. ñìîãëè èäåíòèôèöèðîâàòü îäèí ãåí, òàê íàçûâàåìûé Mest-ãåí, äåôåêòíûå ìóòàöèè êîòîðîãî ïðåïÿòñò-âîâàëè ìûøàì, óæå ñòàâøèìè ìàòåðÿìè, ïðîÿâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùóþ çàáîòó î ñâîåì ïîòîìñò-âå. Ìàòåðè ïðåíåáðåãàëè ñâîèì ïîòîìñòâîì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíè ïîãèáàëè. Õîòÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìóòàöèè èëè îòíîñÿùèéñÿ ê íèì ãåí ó ÷åëîâåêà íå èäåíòèôèöèðîâàí èëè ïîêà åùå íå èíäåíòèôèöèðîâàí, òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ïîäîáíûå ãåíû ñ ïîõîæèìè ôóíêöèÿìè èìåþòñÿ è ó ÷åëîâåêà. Èç íàøåãî àíåêäîòè÷íîãî ñîáñòâåííîãî îïûòà ñ ÕÕ-ìóæ÷èíàìè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè âîîáùå îñòàâëÿþò æåíñòâåííîå âïå÷àòëåíèå è ïðèäàþò îñîáóþ öåííîñòü ñåìüå è äåòÿì. Ñîöèàëüíî-äåòåðìèíèðîâàííîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå Â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû ïðîöèòèðîâàòü åùå îäíó ðàáîòó, êîòîðóþ ìû ñ÷èòàåì îñîáåííî èíòåðåñíîé. Â ýòîé ðàáîòå èçó÷àëîñü íàñêîëüêî ïîë áîëåå ñòàðøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ìëàäøèõ. Àâòîðàì óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî ìàëü÷èêè èìåþùèå ñòàðøèõ áðàòüåâ è ñåñòðû ñî ñòàðøèìè ñåñòðàìè ïðîÿâëÿþò áîëåå òèïè÷íîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå, ÷åì äåòè îäèíî÷êè, äåòè îäèíî÷êè, íàîáîðîò, îáëàäàþò áîëåå ïîëîòèïè÷íûì ïîâåäåíèåì, ÷åì äåòè, èìåþùèå áðàòüåâ è ñåñòåð îòëè÷àþùèìèñÿ ïî ïîëó. Ó ìàëü÷èêîâ, êàê è ó äåâî÷åê ñòàðøèé áðàò óñèëèâàåò ìóæñêîå ïîâåäåíèå è ðåäóöèðóåò æåíñêîå. Ìàëü÷èêè ñî ñòàðøèìè ñåñòðàìè áîëåå æåíñòâåííû, íî ïðè ýòîì íå ìåíåå ìóæåñòâåííû, è ñîîòâåòñòâåííî, äåâî÷êè ñî ñòàðøèìè ñåñòðàìè ìåíåå ìóæåñòâåííû, íî íå îáÿçàòåëüíî ìåíåå æåíñòâåííû. Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è âçàèìîäåéñòâèå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîëî-òèïè÷íîå ïîâåäåíèå Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò ñîâåðøåííî àíàëîãè÷íî ñ èíäèâèäóàëüíî ìîäèôèöèðîâàííûìè ýôôåêòàìè àíäðîãåíà, íà òî, ÷òî ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïîëîñïåöèôè÷åñêèõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ è åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþò êàê êîìïëåêñíî (ñëîæíî) ýòî ðàçâèòèå. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äàþò ñíèìêè ìîìåíòà è ÷àñòî íå ìîãóò îõâàòèòü öåëûé ñïåêòð, âêëþ÷àÿ êîìïëåêñíûå, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå çàïóòàííûå "confounding factors". Åñòåñòâåííî, ýòî íå äîëæíî îçíà÷àòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ íå äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ èëè íàõîäèòüñÿ ïîä çàïðåòîì, íî èíòåðïðåòàöèÿ òàêîâûõ è êîíå÷íîå òåðàïåâòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ ñàìîé òùàòåëüíîé ïðîâåðêå. Ðåçþìå äëÿ ïðàêòèêè Ïîäûòîæèì:  - Ïîëîñïåöèôè÷åñêîå ðàçâèòèå ó ëþäåé äåòåðìèíèðîâàíî ãåíåòè÷åñêè è íàõîäèòñÿ ïîä âîçäåéñâòèåì ãîðìîíîâ.  - Ïîëîñïåöèôè÷åñêîå ïîâåäåíèå ãîðìîíîçàâèñèìî, íî òàêæå íàõîäèòñÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ãåíîâ.  - Ñîöèàëüíûé è êóëüòóðíûå ôàêòîðû âëèÿþò íà ïîëîñïåöèôè÷åñêîå ïîâåäåíèå êîìïëåêñíûì îáðàçîì è ñïîñîáîì. Èñòî÷íèê: U. Kuhnle, W. Krahl Geschlechtsentwicklung zwischen Genen und Hormonen. Worin liegt der Unterschied zwischen Madchen und Jungen, Mannren und Frauen? //Monatsschr Kinderheilkd.// 2003./151/ 586-593. © Springer-Verlag 2003 Ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî – Þ.Ì.Áîãäàíîâ, ìåäèöèíñêèé èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé öåíòð è êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÏÊ ÑÃÌÓ, ã.Àðõàíãåëüñê Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medafarm.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ, ðàçëè÷èÿ ïîëîâûå, ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ðàçâèòèÿ ïîëîâîãî, ðàçâèòèå ïîëîâîå, ðàçâèòèå ïîëîâûõ, ðàçâèòèå ñîìàòè÷åñêîå, îðãàíîâ ïîëîâûõ.
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