
Ëÿìáëèîç ó äåòåé Ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç  Ëÿìáëèîç âûçûâàåòñÿ ïðîñòåéøèì îðãàíèçìîì, ïîäðîáíî îïèñàííûì â 1859 ã. Ä.Ô. Ëÿìáëåì è èìåíóåìûì â íàøåé ñòðàíå ëÿìáëèåé (Lablia intestinalis), õîòÿ çà ðóáåæîì ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ãèàðäèà (Giardia lamblia, Giardia intestinalis), à çàáîëåâàíèå íàçûâàåòñÿ ãèàðäèàçîì. Êëàññèôèêàöèÿ ëÿìáëèé äîñòàòî÷íî çàïóòàíà è äî êîíöà íå ñôîðìèðîâàíà. Ïî êðàéíåé ìåðå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êðîìå L. intestinalis, âûäåëÿþò òàêæå L. muris è L. agilis, à ñðåäè L. intestinalis âûäåëÿþò ïî ìåíüøåé ìåðå 7 ïîäòèïîâ. Ñ.Â. ÁåëüìåðÐÃÌÓÑîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (1988) ïîä ëÿìáëèîçîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ëþáîé ñëó÷àé èíâàçèè ëÿìáëèÿìè, êàê êëèíè÷åñêè ÿâíûé, òàê è áåññèìïòîìíûé. Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 130 òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêè ÿâíîãî ëÿìáëèîçà, ïðè÷åì 70% èç íèõ ïðèõîäèòñÿ íà äåòåé ìëàäøå 14 ëåò. Çàáîëåâàåìîñòü ëÿìáëèîçîì ñîñòàâëÿåò â öåëîì 95,0 íà 100000 íàñåëåíèÿ, à ñðåäè äåòåé – 350,0 íà 100000 [1]. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ëÿìáëèîçîì áîëåþò äî 20% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà [2]. Ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç Ëÿìáëèîç âûçûâàåòñÿ ïðîñòåéøèì îðãàíèçìîì, ïîäðîáíî îïèñàííûì â 1859 ã. Ä.Ô. Ëÿìáëåì è èìåíóåìûì â íàøåé ñòðàíå ëÿìáëèåé (Lablia intestinalis), õîòÿ çà ðóáåæîì ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ãèàðäèà (Giardia lamblia, Giardia intestinalis), à çàáîëåâàíèå íàçûâàåòñÿ ãèàðäèàçîì. Êëàññèôèêàöèÿ ëÿìáëèé äîñòàòî÷íî çàïóòàíà è äî êîíöà íå ñôîðìèðîâàíà. Ïî êðàéíåé ìåðå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êðîìå L. intestinalis, âûäåëÿþò òàêæå L. muris è L. agilis, à ñðåäè L. intestinalis âûäåëÿþò ïî ìåíüøåé ìåðå 7 ïîäòèïîâ. Ëÿìáëèè ñóùåñòâóþò â âèäå âåãåòàòèâíûõ ôîðì è â âèäå öèñò. Âåãåòàòèâíûå ôîðìû ðàçìåðîì 10–18 õ 8–10 ìêì èìåþò ñâîåîáðàçíóþ ôîðìó, ãðóøåâèäíóþ â ñàãèòàëüíîé ïðîåêöèè è êîâøåîáðàçíóþ – â áîêîâîé. Ëÿìáëèè èìåþò äâà êðóïíûõ ÿäðà è 4 ïàðû æãóòèêîâ, à óïëîùåííàÿ âåíòðàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü ìèêðîðãàíèçìà ïîêðûòà æåñòêîé êóòèêóëîé ñ îòîãíóòûìè êðàÿìè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ôèêñàöèþ è ïëîòíîå ïðèëåãàíèå ëÿìáëèè ê ïîâåðõíîñòè ýíòåðîöèòà. Öèñòû ðàçìåðîì 8–12 õ 7–10 ìêì èìåþò îâàëüíóþ ôîðìó. Îñíîâíàÿ çîíà îáèòàíèÿ ëÿìáëèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà – ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû òîíêîé êèøêè. Ðàíåå ïðåäïîëàãàåìîå îáèòàíèå ëÿìáëèé â æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàåòñÿ íåâîçìîæíûì. Ôèêñèðóÿñü íà ïîâåðõíîñòè ýíòåðîöèòîâ, îíè ïîëó÷àþò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íàõîäÿùèåñÿ â ïðîñâåòå êèøêè, íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê, ê êîòîðûì ïðèêðåïëÿþòñÿ, è äàæå èç ïðîñòðàíñòâà ìåæäó ìèêðîâîðñèíêàìè ùåòî÷íîé êàéìû. Ïðè ýòîì èçáûòîê óãëåâîäîâ â ïèùå, ïîòðåáëÿåìîé õîçÿèíîì, ñòèìóëèðóåò ðîñò ëÿìáëèé, à ïðåîáëàäàíèå áåëêîâ – íåñêîëüêî òîðìîçèò, ïðè÷åì ãîëîäàíèå òàêæå íåñêîëüêî ñíèæàåò ÷èñëåííîñòü ïîïóëÿöèè ëÿìáëèé â êèøå÷íèêå. Ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ëÿìáëèé íà ìàêðîîðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ ìíîãîïëàíîâûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè çàêðûâàþò âñàñûâàòåëüíóþ ïîâåðõíîñòü òîíêîé êèøêè è ïåðåõâàòûâàþò ïîñòóïàþùèå â íåå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, ÷òî ìîãëî áû áûòü ïðè÷èíîé íàðóøåííîãî ïèòàíèÿ îðãàíèçìà õîçÿèíà, îäíàêî ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî çíà÷åíèå ýòîãî ìåõàíèçìà â ðàçèòèè êëèíè÷åñêè ÿâíîãî çàáîëåâàíèÿ íå ñòîëü âåëèêî, ò.ê. ïëîùàäü çàêðûâàåìîé ëÿìáëèÿìè ïîâåðõíîñòè îòíîñèòåëüíî íåâåëèêà – ëèøü 5–6% îò âñåé ïîâåðõíîñòè òîíêîé êèøêè [1]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëÿìáëèè âûçûâàþò êàê ìåõàíè÷åñêîå, òàê è òîêñè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ íà çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ïîâåðõíîñòè êèøå÷íèêà, ñ ðàçâèòèåì ñóáàòðîôèè ýïèòåëèÿ è óêîðî÷åíèåì âîðñèíîê. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæåííàÿ ìàëüàáñîðáöèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ: áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ. Ðåçóëüòàòîì âûðàæåííîé ëÿìáëèîçíîé èíâàçèè ñòàíîâèòñÿ òÿæåëîå íàðóøåíèå íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî. Êðîìå òîãî, ïîâðåæäåíèå ãëèêîêàëèêñà è íàðóøåíèå êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ íàðóøàåò ïðîöåññû ïåðåâàðèâàíèÿ è ñîñòîÿíèå ìèêðîáèîöåíîçà æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà. Äåéñòâèå òîêñèíîâ ïðèâîäèò òàêæå ê íàðóøåíèþ áàðüåðíûõ ôóíêöèé è ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè êèøå÷íîé ñòåíêè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â îðãàíèçì íà÷èíàþò ïîñòóïàòü òîêñè÷íûå âåùåñòâà èç ïðîñâåòà êèøêè, îáóñëîâëèâàÿ âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, à òàêæå êðóïíîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ, ñïîñîáíûå èíäóöèðîâàòü èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèâàåòñÿ èíòîêñèêàöèÿ è ñîçäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â ïðîöåññå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè âåãåòàòèâíûå ôîðìû ëÿìáëèé ïîñòåïåííî ñïóñêàþòñÿ â äèñòàëüíûå îòäåëû êèøå÷íèêà, ãäå îáðàçóþò öèñòû è â òàêîì âèäå âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà. Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ öèñò çàíèìàåò îêîëî 10–12 ÷àñîâ. Öèñòà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ôîðìîé çàùèòû ëÿìáëèè îò íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû – â íåé ïðîèñõîäèò ïîäãîòîâêà ê ïðîäîëüíîìó äåëåíèþ, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò óäâîåíèå îðãàíîèäîâ ïðîñòåéøåãî. Âíîâü ïîïàâ â êèøå÷íèê ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî, èç öèñòû â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò îáðàçóòñÿ äâà òðîôîçîèòà (âåãåòàòèâíûå ôîðìû ëÿìáëèé), êîòîðûå â äàëüíåéøåì ñïîñîáíû ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ðàçìíîæåíèþ ïóòåì áèíàðíîãî äåëåíèÿ. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ëÿìáëèîçíîé èíâàçèè äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê ñ ëÿìáëèîçîì, îäíàêî èì ìîãóò áûòü è íåêîòîðûå äîìàøíèå è äèêèå æèâîòíûå. Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è èíâàçèè – ôåêàëüíî–îðàëüíûé, à ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ – âîäíûé (÷àùå âñåãî), êîíòàêòíî–áûòîâîé, ïèùåâîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îêðóæàþùåé ñðåäå öèñòû ëÿìáëèé õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ, îñîáåííî ïðè òåìïåðàòóðå +2–6°Ñ è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè âîçäóõà 80–100%. Â ïåñ÷àíîé ïî÷âå öèñòû ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå 9–12 ñóòîê, â ÷åðíîçåìå – 9–75 ñóòîê, â ïðîòî÷íîé âîäå – â òå÷åíèå 35–86 ñóòîê (ïðè òåìïåðàòóðå îò +4°Ñ äî +20°Ñ), â ñòî÷íûõ âîäàõ – äî 120 äíåé, íà ðàçëè÷íûõ ïîâåðõíîñòÿõ – äî 20 äíåé, â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ – äî 112 äíåé. Êèïÿ÷åíèå è çàìîðàæèâàíèå (äî –13°Ñ è íèæå) ïðèâîäÿò ê èõ ãèáåëè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëÿìáëèîçà ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíû ñ óìåðåííûì è ïðîõëàäíûì êëèìàòîì è íàëè÷èåì áîëüøîãî ÷èñëà âîäîåìîâ ñ çàòðóäíåííûì âîäîîáìåíîì â ïðåäåëàõ àêâàòîðèè. Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòüþ æèçíåííîãî öèêëà ëÿìáëèé, ïóòåé ïåðåäà÷è ëÿìáëèîçíîé èíâàçèè è âûñîêîé ñòîéêîñòüþ öèñò â îêðóæàþùåé ñðåäå äëÿ ëÿìáëèîçà õàðàêòåðíû ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè, ïîðîé çíà÷èòåëüíûå, â ñâÿçè ñ ìàññèâíûì çàðàæåíèåì ïèòüåâîé âîäû èëè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, à òàêæå âíóòðèñåìåéíîå çàðàæåíèå ïàðàçèòîì. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ëÿìáëèîç ïîäðàçäåëÿþò íà ëàòåíòíûé è ìàíèôåñòíûé. Ìàíèôåñòíûé ëÿìáëèîç ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ: êèøå÷íîé, áèëèàðíî–ïàíêðåàòè÷åñêîé, ñ âíåêèøå÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè è ñìåøàííîé (ïî êëàññèôèêàöèè Í.Ï. Àáàëîâà è Þ.È. Ñòàðîâåðîâà, 1998). Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè À.Ë. Ëàíäû è Â.Ê. Èëèíè÷à (1973) âûäåëÿþò: À. Ëÿìáëèîíîñèòåëüñòâî, Á. Ëÿìáëèîç, êàê îñíîâíîå çàáîëåâàíèå è Â. Ëÿìáëèîç, êàê ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå, ïðè÷åì âàðèàíò Á ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî êëèíè÷åñêèõ ôîðì: êèøå÷íóþ, ãåïàòîáèëèàðíóþ, æåëóäî÷íóþ, ïàíêðåàòè÷åñêóþ, ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòóþ è íåðâíóþ. Â òå÷åíèè ëÿìáëèîçà âûäåëÿþò èíêóáàöèîííûé ïåðèîä (1–4 íåäåëè), ïåðèîä îñòðûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûé ìîæåò îòñóòñòâîâàòü, ïåðèîä õðîíèçàöèè è ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ëÿìáëèîçà ìîæíî îáúåäèíèòü â íåñêîëüêî ãðóïï. Âî–ïåðâûõ, äëÿ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíû ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî–êèøå÷íîãî òðàêòà: äèàðåÿ (÷àñòûé, æèäêèé ñòóë), ìåòåîðèçì, áîëè â æèâîòå (ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ÷àñòî ñèëüíûå, ïðèíèìàþùèå ÿçâåííîïîäîáíûé õàðàêòåð), òîøíîòà, ðâîòà, ñíèæåíèå àïïåòèòà. Âî–âòîðûõ, äëÿ ëÿìáëèîçà õàðàêòåðíà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èíòîêñèêàöèÿ, îñîáîé ÷åðòîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óãíåòåííîå, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Íå ñëó÷àéíî Ä.Ô. Ëÿìáëü íàçûâàë îòêðûòûé èì ìèêðîîðãàíèçì «ïàðàçèòîì òîñêè è ïå÷àëè». Âîçìîæíû òàêæå ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàñêñèâîñòü, ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå ñíà, ñóáôåáðèëèòåò. Â–òðåòüèõ, ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ì.Þ. Äåíèñîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ó 69% áîëüíûõ ñ àëëåðãîäåðìàòîçîì îáíàðóæèâàþòñÿ ëÿìáëèè, ó 16% – ýíòåðîáèîç, à ó 3% – àñêàðèäîç [3]. Íàêîíåö, ÷åòâåðòûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, êàê ñëåäñòâèå ìàëüàáñîðáöèè. Îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ îáû÷íî äëèòñÿ íåäîëãî, è ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåñêîëüêî ñòèõàþò ñ ïåðåõîäîì çàáîëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ. Â öåëîì äëÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ëÿìáëèîçà õàðàêòåðåí âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð ñ ïåðèîäàìè íàðàñòàíèÿ è ñòèõàíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, õîòÿ íàðóøåíèÿ íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà, èíòîêñèêàöèÿ è àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò íàðàñòàòü. Â àíàëèçàõ êðîâè ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ýîçèíîôèëèÿ, ëèìôîöèòîç, à ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ. Ïðè áèîïñèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â ñâÿçè ñî ñõîæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ òàêîâûìè ïðè öåëèàêèè, îáíàðóæèâàåòñÿ àòðîôèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, óêîðî÷åíèå âîðñèíîê, óãëóáëåíèå êðèïò, ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ÷òî ïîðîé çàòðóäíÿåò äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ â áèîïñèéíîì ïðåïàðàòå îáíàðóæèâàåòñÿ è ëÿìáëèÿ, íî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé íàõîäêîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò öåëèàêèè äëÿ ëÿáìëèîçà íå õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå òèòðîâ àíòèòåë ê ãëèàäèíó è òêàíåâîé òðàíñãëóòàìèíàçå. Äèàãíîñòèêà Äëÿ äèàãíîñòèêè ëÿìáëèîçà íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå ôåêàëèé èëè äóîäåíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî íà ëÿìáëèè, à òàêæå ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Äóîäåíàëüíîå ñîäåðæèìîå â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ëÿìáëèîçà èñïîëüçóåòñÿ ðåäêî. Ïðîáû ôåêàëèé æåëàòåëüíî èññëåäîâàòü ñðàçó ïîñëå çàáîðà ìàòåðèàëà, à ïðè íåâîçìîæíîñòè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êîíñåðâàíòû. Êàë ìîæíî èññëåäîâàòü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè: ïðè ìèêðîñêîïèè íàòèâíîãî ìàçêà, îêðàøèâàíèè ìàçêà ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ, îäíàêî èíôîðìàòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ êîíöåíòðàöèè öèñò (ìåòîäîì ìåõàíè÷åñêîãî îáîãàùåíèÿ èëè ôîðìàëèí–ýôèðíîãî îáîãàùåíèÿ) ñ ïîñëåäóþùåé ìèêðîñêîïèåé. Ëå÷åíèå Äëÿ ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ëÿìáëèîçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäàþò íèòðîôóðàíîâûå ñðåäñòâà. Íèôóðàòåëü (Ìàêìèðîð, POli, Èòàëèÿ) îáëàäàåò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëüøåé àêòèâíîñòüþ ïðè íàèìåíüøåì ÷èñëå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïðè íàçíà÷åíèè Ìàêìèðîðà â òå÷åíèå 7 äíåé èç ðàñ÷åòà ïî 15 ìã/êã ìàññû òåëà 2 ðàçà â ñóòêè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 96,8% ïðè ÷àñòîòå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå áîëåå 2%. Ýôôåêòèâíîñòü ôóðàçîëèäîíà äîñòèãàåò 80%, îäíàêî îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé â âèäå òîøíîòû, ðâîòû, êîæíîãî çóäà, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ – ãåìîëèòè÷åñêîé èëè ìåãàëîáëàñòíîé àíåìèè è àãðàíóëîöèòîçà, çàñòàâëÿþò ñ îñòîðîæíîñòüþ ïîäõîäèòü ê åãî ïðèìåíåíèþ è ðåãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå êðîâè. Íàçíà÷àþò ôóðàçîëèäîí ïî 10 ìã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè, ðàçäåëèâ ýòó äîçó íà 4 ïðèåìà, â òå÷åíèå 5–10 äíåé. Íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè îñíîâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ ëÿìáëèîçà áûë ìåòðîíèäàçîë, íàçíà÷àåìûé èç ðàñ÷åòà 5 ìã/êã ìàññû òåëà 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7–10 äíåé. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòðîíèäàçîëà, îäíàêî, íå ïðåâûøàåò 70% ïðè ÷àñòîòå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 15–30%, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå, ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ âî ðòó, ðåæå – ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, à ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ – ïåðèôåðè÷åñêèå íåéðîïàòèè è äàæå ñóäîðîæíûé ñèíäðîì [4]. Îáû÷íî ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòðîíèäàçîëà äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ åãî íàçíà÷àþò äâóìÿ êóðñàìè ñ èíòåðâàëîì â 5–7 äíåé. Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ, äëÿ ëå÷åíèÿ ëÿìáëèîçà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ îðíèäàçîë, íèðèäàçîë, òèíèäàçîë, íàêñîäæèí è äðóãèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ íàçíà÷åíèå íèôóðîòåëÿ (Ìàêìèðîðà) â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé ïðîòèâîëÿìáëèîçíîé òåðàïèè. Âàæíûì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ ëÿìáëèîçà ÿâëÿåòñÿ äèåòà, âêëþ÷àþùàÿ ïåêòèí–ñîäåðæàùèå ïðîäóêòû â êà÷åñòâå åñòåñòâåííûõ ýíòåðîñîðáåíòîâ: ðèñîâûé îòâàð, êàðîòèíî–ÿáëî÷íàÿ ñìåñü, ÷åðíè÷íûé êèñåëü è íåêîòîðûå äðóãèå. Òåðàïèÿ ìîæåò äîïîëíÿòüñÿ ýíòåðîñîðáåíòàìè–ìóêîöèòîïðîòåêòîðàìè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàåò íåîáõîäè ìîñòü íàçíà÷åíèÿ ýóáèîòèêîâ, ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, ñïàçìîëèòèêîâ è ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ëÿìáëèîç ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì ïàðàçèòàðíûì çàáîëåâàíèåì ñ ñåðüåçíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ëÿìáëèîç ñëåäóåò èìåòü â âèäó â õîäå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, â ò.÷. ïðè ñèíäðîìå ìàëüàáñîðáöèè, àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è áîëÿõ â æèâîòå íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ëå÷åíèå ëÿìáëèîçà ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè â ñâÿçè ñ óñòîé÷èâîñòüþ ëÿìáëèé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ýòèîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Ëèòåðàòóðà:1. Àâäþõèíà Ò.È., Êîíñòàíòèíîâà Ò.Í., Êó÷åðÿ Ò.Â., Ãîðáóíîâà Þ.Ï. Ëÿìáëèîç. Ì., 2003.– 32 ñ. 2. Áàíäóðèíà Ò.Þ., Ñàìàðèíà Â.Í. Ëÿìáëèîç ó äåòåé. Ì., 2002. – 40 ñ. 3. Äåíèñîâ Ì.Þ. Ëå÷åíèå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.// Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè. Ïîä ðåä. Êàçíà÷ååâîé.Ë.Ô. – Íîâîñèáèðñê., 1999. 4. Êó÷åðÿ Ò.Â., Ìàêàðîâà Ò.À., Êî÷åðãèíà Å.À., Àâäþõèíà Ò.È. Ëå÷åíèå ëÿìáëèîçà ó äåòåé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ: ýôôåêòèâíîñòü è âûáîð ñïåöèôè÷åñêîãî ïðåïàðàòà.// Ìåä.ïàðàçèòîë.è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè.– 2002.– N3.– Ñ.33–35. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êèøêè òîíêîé, ïðîÿâëåíèé êëèíè÷åñêèõ, òå÷åíèå äíåé, ôîðìû âåãåòàòèâíûå, ïðîöåññû ïåðåâàðèâàíèÿ, âèäå öèñò, ïðîñòåéøèì îðãàíèçìîì, ïåðèîä ïðîÿâëåíèé.
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